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          INSTRUCTION MANUAL/BEDIENUNSANLEITUNG/
NOTICE D'UTILISATION/MANUAL DE INSTRUCCIONES  DE USO

Cautions:
Safety
Before you undertake any programme of exercise that will increase cardiovascular activity
please be sure to consult with your doctor. Frequent strenuous exercise should be approved
by your doctor and proper use of your product is essential. Please read this manual carefully
before commencing assembly of your product or starting to exercise.
* Please keep all children away from exercise products when in use. Do not allow children to
climb or play on them when they are not in use.
* Keep fingers clear of moving parts
* For your own safety, always ensure that there is at least 1 Meter of free space in all directions
around your product while you are exercising.
* Regularly check to see that all nuts, bolts and fittings are securely tightened. Periodically
checking all moving parts for obvious signs of wear or damage.
* Clean only with a damp cloth , do not use solvent cleaners.
* Before use, always ensure that your product is positioned on a solid , flat surface.
If necessary, use a rubber mat underneath to reduce the possibility of slipping in use.
* Always wear appropriate clothing and footwear such as training shoes when exercising.
Do not wear loose-fitting clothing or jewellery that could become an entanglement hazard.

Storage and Use
Your product is intended for use in clean dry conditions. You should avoid storage in
excessively cold or damp places as this may lead to corrosion and other related
problems that are outside our control.
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Advertencia: Por favor, asegúrese de leer atentamente este manual antes de 
proceder al montaje o uso del producto. Conserve dicho manual en un lugar seguro 
para una posterior utilización.

Warning: Please ensure that you read this manual carefully before attempting to 
assemble or use your new product and retain this manual for future use.

Achtung: Lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam durch, bevor Sie Ihr neues 
Produkt zusammenbauenund bewahren Sie die Anleitung gut auf.

Avertissement: Veuillez lire ce mode d’emploi attentivement avant d’assembler  ou 
d’utiliser votre nouveau produit, et placez-le dans un endroit sûr pour une  utilisation 
ultérieure.

TecTake GmbH, 
Tauberweg 41, D-97999 Igersheim, Germany
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Vorsicht:
Sicherheit
Bevor Sie ein Übungsprogramm durchführen, welches das Herzkreislaufsystem belastet, 
konsultieren Sie Ihren Arzt. Regelmäßige anstrengende Übungen sollten durch den Arzt 
bestätigt sein und die richtige Anwendung Ihres Produktes ist sehr wichtig. Lesen Sie diese 
Anleitung aufmerksam, bevor Sie mit dem Zusammenbau beginnen und Ihre Übungen starten.
* Stellen Sie sicher, dass sich keine Kinder in der Nähe aufhalten, während Sie das Übungsgerät
nutzten. Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerät spielen oder darauf herum klettern, 
wenn es nicht genutzt wird.
* Halten Sie Ihre Finger stets von beweglichen Teilen fern.
* Achten Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit während Ihrer Übungen stets darauf, dass der Raum, im
Umkreis von 1 Meter um Ihr Produkt herum, frei ist.
* Überprüfen Sie regelmäßig den festen Sitz von Muttern, Bolzen und Fittings an Ihrem Produkt.
Überprüfen Sie regelmäßig alle beweglichen Teile auf Verschleiß oder Beschädigungen.
* Reinigen Sie das Produkt nur mit einem feuchten Lappen, niemals mit Reinigungsmitteln.
* Nutzen Sie das Produkt nur auf festen, flachen Oberflächen. Falls notwendig, nutzen Sie eine
dünne Gummiunterlage, um ein Verrutschen während der Übungen zu vermeiden.
* Tragen Sie bei den Übungen stets angemessene Kleidung, wie z.B. Trainingsschuhe. Tragen Sie
keine weite Kleidung oder Schmuck, da sich diese verhaken und eine Gefahr darstellen können.

Lagerung und Nutzung
Ihr Produkt ist für die Nutzung bei sauberen, trockenen Bedingungen bestimmt. Sie sollten eine 
Lagerung an extrem kalten oder feuchten Plätzen vermeiden, da dies zu Korrosion und anderen 
damit verbundenen Problemen führen kann, die sich unserer Kontrolle entziehen.

Précautions :
Sécurité
Consultez un médecin avant de commencer un programme d’exercice qui augmente l’activité 
cardiovasculaire. Votre médecin doit approuver tout exercice intense fréquent, et une bonne 
utilisation du produit est essentielle. Veuillez lire ce mode d’emploi avec attention avant de 
commencer à assembler le produit ou à vous en servir.
* Tenez les enfants à distance des appareils de sport lorsque vous vous en servez. Ne
permettez pas aux enfants de grimper sur les appareils lorsqu’ils ne sont pas utilisés.
* Gardez les doigts éloignés des pièces mobiles.
* Pour votre propre sécurité, assurez-vous toujours qu’il y ait au moins 1 mètre d’espace libre
tout autour de l’appareil pendant que vous vous en servez.
* Vérifiez régulièrement si les écrous, les boulons et les fixations sont correctement serrés.
Vérifiez régulièrement l’absence de dommage ou d’usure des pièces mobiles.
* Nettoyez l’appareil seulement avec un chiffon humide, n’utilisez pas de nettoyants à base de
solvants.
* Assurez-vous que l’appareil soit posé sur une surface plane et solide avant de vous en servi

r.

Si nécessaire, mettez un tapis en caoutchouc sous l’appareil pour réduire le risque de glisser 
pendant l’utilisation. 

TRADUCTION DU MODE D'EMPLOI ORIGINAL
A CONSERVER POUR UNE UTILISATION FUTURE

ÜBERSETZUNG DER ORIGINALBETRIEBSANLEITUNG
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* Portez toujours des vêtements et des chaussures adaptés (chaussures de sport) durant
l’entraînement. Ne portez pas de vêtements amples ou des bijoux qui pourraient se prendre dans 
les parties mobiles de l’appareil.

Rangement et utilisation
Votre produit est prévu pour être utilisé au sec dans un endroit propre. Ne le rangez pas dans 
un endroit trop froid ou humide pour éviter qu’il ne rouille ou rencontre d’autres
problèmes similaires hors de notre contrôle.

ES

TRADUCCIÓN DEL MANUAL DE INSTRUCCIONES ORIGINAL
CONSÉRVESE PARA UNA POSTERIOR UTILIZACIÓN

Precauciones:
Seguridad
Consulte con su médico antes de comenzar con la tabla de ejercicios, ya que su 
actividad cardiovascular se verá afectada. Su médico debe aprobar todos los 
ejercicios de intensidad frecuente, debido a que producirán un aumento de su 
actividad cardiovascular; además de esto, es esencial llevar a cabo una buena 
utilización del producto. Procure leer atentamente este manual de instrucciones antes 
de empezar a montar el producto o a hacer uso de él.
*Cuando utilice la máquina multiestación con poleas, manténgala alejada del alcance 
de los niños. No les permita trepar por ella cuando ésta no esté siendo utilizada.
*Cuide de no acercar los dedos a las piezas móviles.
*Por su propia seguridad, asegúrese siempre de que hay al menos 1 metro de 
espacio libre alrededor del aparato durante su utilización.
*Compruebe regularmente si los tornillos, las tuercas y las fijaciones están 
correctamente apretados. Verifique con regularidad que las piezas móviles no están 
dañadas ni presentan signos de desgaste.
*Limpie el aparato únicamente con un paño húmedo, no utilice detergentes ni 
disolventes.
*Asegúrese de que el aparato está colocado en una superficie plana y estable antes 
de hacer uso de él. Si fuese necesario, ponga una alfombrilla de goma debajo del 
aparato para reducir el riesgo de que la máquina se resbale durante la utilización de 
la misma. 
*Lleve siempre ropa y calzado adecuados (zapatillas deportivas) durante el 
entrenamiento. No lleve ropa amplia ni joyas que puedan engancharse en las piezas 
móviles del aparato.

Almacenamiento y uso
Este producto está diseñado para ser utilizado en un lugar limpio y seco. No lo guarde 
en un lugar demasiado frío o húmedo para así evitar que se oxide o que sufra 
problemas similares, los cuales quedarían fuera de nuestro control.
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PARTS LIST/STÜCKLISTE/PARTS LIST/LISTA DE PIEZAS

A B C D

E HF G

I J

M N

K L

1pc

1pc

1pc

5pcs2pcs2pcs

2pcs

6pcs2pcs6pcs

2pcs2pcs

2pcs

6pcs

M10X70 M10X20 M10

M10
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ASSEMBLY/MONTAGE/ASSEMBLAGE/MONTAJE

A
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H

H
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H

F

F

D
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J

J

L

L

M

M

G

G

B

I
H

J:3pcs
L:3pcs
M:3pcs

J:3pcs
L:3pcs
M:3pcs

K:2pcs

1 2

3 4

5 6

C

E

E

K
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Max loading capacity:120kg
Maximale Ladekapazität:120kg
Capacité de chargement maximale:120kg
Capacidad máxima de carga:120kg

Max loading capacity:50kg
Maximale Ladekapazität:50kg
Capacité de chargement maximale:50kg
Capacidad máxima de carga:50kg

120KG

50KG

120KG


