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Gebrauchsanleitung
Handmassagegerät
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 Produktkomponenten

1 Hauptgerät

2  Bedienfeld

3 An-/Aus-Taste

4 Massage der Finger

5 Massage der Handfläche 

6 Wärmefunktion

7 Automatischer Modus

8 Ladekabel
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Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfältig durch, bewahren Sie sie für späteres Nachschlagen auf, machen Sie sie anderen 
Nutzern des Produktes zugänglich und beachten Sie die Sicherheits- und Anwendungshinweise. 

Sicherheits- und Warnhinweise
 SYMBOLERKLÄRUNG

Lieferumfang
1 x Handmassagegerät   
1 x USB-C Ladekabel
1 x Gebrauchsanleitung

WARNUNG!

Sie können schwer oder tödlich verletzt werden, wenn Sie diese Hinweise nicht beachten. 

ACHTUNG!
Es könnten Sachschäden entstehen.

VORSICHT!
Sie können verletzt werden, wenn Sie diese Hinweise nicht beachten.
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 � Das Gerät ist nur für die Verwendung im privaten Umfeld vorgesehen. Es ist 
nicht für gewerblichen oder industriellen Einsatz bestimmt.
 � �Dieses Gerät kann von Kindern ab 8 Jahren und darüber sowie von Personen mit 
eingeschränkten physischen, sensorischen oder mentalen Fähigkeiten oder 
Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder 
bezüglich des sicheren Gebrauchs des Gerätes unterwiesen wurden und die 
daraus resultierenden Gefahren verstanden haben. 
 � Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen.
 � �Reinigung und Benutzer-Wartung dürfen nicht von Kindern ohne Beaufsichti-
gung durchgeführt werden.
 �Wenn das Netzkabel des Gerätes beschädigt ist, muss es durch ein Netzkabel 
des gleichen Typs ersetzt werden.
 � Sie dürfen das Gerät keinesfalls öffnen oder reparieren, da sonst eine einwand-
freie Funktion nicht mehr gewährleistet ist. Bei Nichtbeachtung erlischt die 
Garantie.

Bestimmungsgemäßer Gebrauch

 � Das Handmassagegerät ist kein medizinisches Gerät, sondern ein Entspan-
nungsgerät. Es ist nur für den privaten Gebrauch bestimmt. Es darf nur für die 
angegebenen Zwecke und auf die in der Gebrauchsanleitung beschriebene Art 
und Weise verwendet werden. Jede unsachgemäße Anwendung kann gefähr-
lich sein. Der Hersteller haftet nicht für Schäden, die durch unsachgemäßen 
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

Anwendungsbeschränkungen

 

 � Verwenden Sie das Gerät NICHT bei einer krankhaften Veränderung oder 
Verletzung im Bereich der Hände (z.B. Schwellungen, Entzündungen, starke 
Arthritis, Osteoporose, Bindegewebserkrankungen).

WARNUNG!

VORSICHT!

WARNUNG!
 � Halten Sie das Verpackungsma-
terial von Kindern fern. Es 
besteht Erstickungsgefahr!
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 � Verwenden Sie das Gerät NICHT bei akut oder chronisch erkrankter, verletzter 
oder entzündeter Haut (z.B. offene Wunden, Thrombosen, Rötungen, Hautaus-
schläge, Krampfadern, Allergien, Verbrennungen).
 � Verwenden Sie das Gerät nicht im Schlaf, beim Führen eines Fahrzeuges oder 
gleichzeitigem Bedienen von Maschinen.
 � Verwenden Sie das Gerät NICHT nach einem Herzinfarkt.
 � Verwenden Sie das Gerät NICHT länger als 30 Minuten.
 � Verwenden Sie das Gerät NICHT nach der Einnahme von Substanzen, welche die 
Wahrnehmungsfähigkeit beeinträchtigen (z.B. Schmerzmittel, Schlafmittel, 
Alkohol)
 � Verwenden Sie das Gerät NICHT während der Schwangerschaft.
 � Verwenden Sie das Gerät NICHT bei zu Blutungen neigendem Gewebe.
 � Befragen Sie vor der Benutzung des Gerätes Ihren Arzt,

•	    wenn Sie unsicher sind, ob das Gerät für Sie geeignet ist
•	� wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation an der Hand 

hinter sich haben
•	� wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation an der Hand 

hinter sich haben
•	 wenn Sie unter Schmerzen ungeklärter Ursache leiden

 � Die Anwendung muss zu jeder Zeit angenehm sein. Wenn Sie sich während der 
Nutzung unwohl fühlen, schalten Sie das Gerät sofort ab und kontaktieren Sie 
ggf. Ihren Arzt.
 � Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass weder Gerät noch Zubehör sichtbare 
Schäden aufweisen. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich 
an Ihren Händler oder die angegebene Kundendienstadresse. 



ACHTUNG!

WARNUNG!
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Sicherheitshinweise

WARNUNG!

 � Halten Sie das Verpackungsmaterial von Kindern fern. Es besteht Erstickungsge-
fahr!
 � Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass weder Gerät noch Zubehör sichtbare 
Schäden aufweisen. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich 
an Ihren Händler oder die angegebene Kundendienstadresse. 
 � Verwenden Sie das Gerät nicht mehr, wenn es heruntergefallen ist oder andere 
Schäden davongetragen hat.
 � Halten Sie Netzteil, Kabel und Gerät von Wasser fern. 
 � Benutzen Sie das Gerät nur mit trockenen Händen.

 � Tragen Sie während der Anwendung keinen Schmuck (Ringe, Armbänder, 
Uhren), um Verletzungen und Beschädigungen des Geräteinnenraums zu 
vermeiden.
 � Decken Sie das Produkt während der Verwendung nicht ab.
 � Verwenden Sie zum Aufladen ein Netzteil, welches den angegebenen Spezifi-
kationen entspricht.
 � Halten Sie das Gerät von scharfen oder spitzen Gegenständen fern.
 � Schützen Sie das Gerät vor Staub, Stößen, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und großer Hitze (Ofen, Heizkörper, offenes Feuer).

Hinweise zum Umgang mit Akkus

 �Wenn Flüssigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, 
die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und ärztliche Hilfe aufsuchen.
 � �Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen, um das Gerät zu 
entsorgen.
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 � Schützen Sie Akkus vor übermäßiger Wärme.
 � Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.
 � Akkus nicht zerlegen, öffnen oder zerkleinern.
 � Nur in der Gebrauchsanleitung aufgeführte Ladegeräte verwenden.
 � Akkus müssen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise des 
Herstellers bzw. die Angaben in der Gebrauchsanleitung für das korrekte Laden 
sind stets einzuhalten.

Inbetriebnahme
HINWEIS	

 � Bevor Sie das Handmassagegerät zum ersten Mal in Betrieb nehmen, müssen Sie den Akku vollständig aufladen. 
Gehen Sie dazu wie folgt vor:

Handmassagegerät laden:
 � Nutzen Sie zum Aufladen des Gerätes ein handelsübliches Smartphone-Netzteil (DC5V / 1-2,5A). Das Netzteil ist 
nicht im Lieferumfang enthalten.

 � Verbinden Sie das Gerät mit dem Ladekabel und einem Netzteil mit einer geeigneten Steckdose.
 � Alternativ können Sie das Handmassagegerät auch mit dem Ladekabel über den USB-Anschluss Ihres Computers 
/ Laptops aufladen.

 �Während des Ladevorgangs blinkt die Leuchtanzeige am unteren Rand des Displays.
 �Wenn der Akku vollständig geladen ist, leuchtet die Leuchtanzeige dauerhaft. Trennen Sie das Gerät nun vom 
Stromnetz.

Aufladen

HINWEIS	

Introduction
This model is a high-performance, easy-to-use and lightweight hand massager that is conceived to help people with sore hands. If you want to 
relax your palm and finger while relieving muscles & arthritis pain, numbness, and improving blood circulation, this hand massager will not let you 
down. Based on the principles of human engineering, this prod- uct features an ergonomic design that conforms to acupuncture points and 
curves of hands, giving you the most comfortable massage like no others you have ever tried.
Features
•Cordless, lightweight and portable
•Made to fit both male and female hands
•Full palm acupuncture massage
•Heat function for cold circumstance

Hand Entrance

Type-C charging port

Powering Your Massager On
Connect one end of the supplied USB-C charging 
cable to the Type-C charging port of this model, and 
connect the other end to a USB power source, such 
as your laptop's USB charging port or power bank. 
The panel on the product will flash red indicate that 
your massager is charging and will stop flashing red 
when fully charged.

 � Das Gerät kann während des Ladevorgangs nicht verwendet werden.
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Anwendung

 � Legen Sie Ihre Hand mit dem Handrücken nach oben in das Gerät.
 � Die Handfläche ruht dabei auf der runden Erhebung in der Mitte des unteren Massagekissens.
 � Halten Sie die An-/Aus-Taste in der Mitte des Displays gedrückt um das Gerät zu starten. Es startet im 
automatischen Modus.

 � Dabei werden die Handflächen und Finger gleichmäßig massiert. Durch Drücken der entsprechenden Taste, 
können Sie den zu massierenden Bereich sowie die jeweilige Intensität anpassen.

 � Sie können die Massage-Intensität jeweils durch mehrfaches Drücken der jeweiligen Taste wählen.
•        1x drücken  g Symbol leuchtet grün g sanfte Massage�
•        2x drücken  g   Symbol leuchtet orange g beruhigende Massage
•        3x drücken  g Symbol leuchtet rot g kräftige Massage

 � Zusätzlich können Sie die Wärmefunktion durch Drücken der entsprechenden Taste  aktivieren.
•	    � 1x drücken g Symbol leuchtet grün g Stufe 1
•	� 2x drücken g Symbol leuchtet orange g Stufe 2
•	� 3x drücken g Symbol leuchtet rot g Stufe 3

 � Durch erneutes Halten der An-/Aus-Taste können Sie die Massage jederzeit anhalten.
 � Das Gerät schaltet sich nach 15 Minuten automatisch ab.

Reinigung und Pflege

WARNUNG!

Stromschlaggefahr
 � Schalten Sie das Gerät vor der Reinigung oder Benutzerwartung aus und 
trennen Sie es vom Stromnetz.

 �Gerät niemals unter fließendes Wasser halten und nicht in Wasser oder andere 
Flüssigkeiten tauchen

 � Reinigen Sie das Gerät, indem Sie es mit einem trockenen Tuch abwischen.
 � Lagern Sie das Gerät an einem trockenen, kühlen, vor Sonne geschütztem Ort und außerhalb der Reichweite 
von Kindern und Tieren.

Anwendungstipp
Für schöne, gepflegte Hände cremen Sie Ihre Hand vor der Massage großzügig ein und ziehen Sie einen 
Einmalhandschuh über. Lassen Sie die Creme vom Handmassagegerät einmassieren.
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 � Für eine möglichst lange Akku-Lebensdauer laden Sie den Akku mind. 2x im Jahr vollständig auf.

Fehlerbehebung

Wenn ein Fehler bei der Benutzung auftritt, schauen Sie sich bitte zunächst die Tabelle unten an.
Wenn die Störung nicht behoben werden kann oder das Produkt immer noch nicht funktioniert, schalten Sie bitte das Gerät aus 
und kontaktieren Sie das Produkt-Service-Center zur Wartung des Geräts.
Demontieren Sie das Gerät nicht und versuchen Sie nicht es selbst zu reparieren.

Standardfehler Mögliche Ursachen Maßnahmen zur Problemlösung

Das Gerät lässt sich nicht anschalten Untersuchen Sie den verbliebenen 
Akku der Batterie. Der Akku ist 
möglicherweise zu schwach.

Laden Sie das Gerät auf.

Das Gerät kann nicht geladen werden. Ist der Netzanschluss richtig mit dem 
Ladekabel verbunden?

Stecken Sie den Stecker wieder ein, bis 
die Leuchtanzeige blinkt.

Sind das Ladekabel und das Netzteil 
intakt?

Überprüfen Sie die Steckdose und das 
Ladekabel. Wenn Schäden aufgetreten 
sind, kontaktieren Sie bitte den Herstel-
ler.

Stimmen die Spezifikationen der 
Steckdose und des Ladekabels mit den 
Betriebsanforderungen des Geräts 
überein?

Sehen Sie sich die Spezifikationen an 
und prüfen Sie die technischen 
Parameter, wie in der Gebrauchsanwei-
sung gegeben.

Das Gerät kann angeschaltet werden, 
aber funktioniert nicht.

Der verbliebene Akku der Batterie 
könnte zu schwach sein.

Laden Sie das Gerät auf.
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Entsorgung
Verpackung
Das Verpackungsmaterial ist wiederverwertbar. Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht und führen Sie sie der 
Wertstoffsammlung zu.

Elektrogeräte
Das Symbol der durchgestrichenen Mülltonne zeigt an, dass dieses Produkt nicht zusammen mit dem normalen 
Hausmüll entsorgt werden darf. Entsorgen Sie elektrische und elektronische Geräte bitte über Ihr örtliches 
Rücknahmesystem. Weitere Informationen zu Entsorgung und Recycling dieses Gerätes erhalten Sie bei den 
kommunalen Entsorgungsbetrieben, dem Geschäft in dem Sie das Produkt gekauft haben oder beim Hersteller.

Technische Daten

GERÄT Handmassagegerät

Modell ZM-H014

Größe 21,8 x 16,5 x 11,8 cm

Leistung 8 W

Akku 3.7 V / 7.4 Wh Li-Akku

Akkukapazität 2.000 mAh

Akkuladedauer 3-4 Stunden

Betriebsdauer 1,5 – 2 Stunden (je nach Programm)

Sicherheit Gerät schaltet sich nach 15 Minuten automatisch aus

NETZTEIL (nicht im Lieferumfang enthalten)

Spannungsversorgung

	 In: 100 – 240 V ~50/60 Hz

	 Out: 5 V DC / 1 – 2,5 A

Akkus und Batterien sind vor der Entsorgung des Gerätes zu entnehmen und getrennt vom Gerät zu entsorgen. 
Im Sinne des Umweltschutzes dürfen Batterien und Akkus nicht über den normalen Hausmüll entsorgt werden, 
sondern müssen an entsprechenden Sammelstellen abgegeben werden. Bitte informieren Sie sich über die 
örtlichen Bestimmungen zu gesonderten Entsorgung von Akkus und Batterien.

Kundenservice

Einfach den QR-Code scannen und alle Service-Informationen auf einen Blick erhalten!
Alternativ können Sie sich auch telefonisch an den Kundenservice wenden:
+49 (0) 6431 9 21 96 00






