
DATENBLATT

FĒNIX® E
MULTISPORT-SMARTWATCH

PRODUKTBESCHREIBUNG

Die fēnix® E Multisport-Smartwatch ist für Sportler*innen und Outdoor-Begeisterte entwickelt, die mit 
den wichtigsten Funktionen über ihre Grenzen hinausgehen möchten. Die fēnix® E überzeugt mit 
einem brillantem 1,3-Zoll (3,3 cm) AMOLED Display und einer Lünette aus Edelstahl. Zahlreiche 
auf verschiedene Sportarten zugeschnittene Trainingspläne helfen dir, deine Kraft und Ausdauer 
gezielt zu verbessern und dein Verletzungsrisiko zu senken. Zugleich behältst du deine 
körperlichen Reserven 24h im Blick und kannst auf Basis von Trainingsbelastung, Erholung, Schlaf 
und weiteren Gesundheitsdaten deine aktuelle Trainingsbereitschaft ermitteln. Unterwegs bringen 
dich nochmals verbesserte Navigationsfunktionen und internationale Karten zuverlässig ans Ziel. 
Dabei bietet sie eine Akkulaufzeit von bis zu 16 Tage im Smartwatch-Modus und bis zu 42 Stunden 
im GPS-Modus. Im Alltag begeistert sie mit allem, was eine Top-Smartwatch ausmacht: 
Musikspeicher, Garmin Pay , smarten Benachrichtigungen und vielem mehr. 

HIGHLIGHTS

▪ Multisport-Smartwatch mit brillantem 1,3-Zoll AMOLED 
Display.

▪ Mehr als 80 Sport- und Outdoor-Apps begleiten dich bei 
allem, was du vorhast.

▪ Bis zu 16 Tage Akkulaufzeit im Smartwatch-Modus und 42 
Stunden im GPS-Modus.

▪ Immer auf dem richtigen Weg dank internationalen 
Topokarten sowie vorinstallierten Golf- und Skikarten.

▪ Bezahle kontaktlos, höre deine Lieblings-Playlists, 
empfange Benachrichtigungen.
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KEY FEATURES

DYNAMISCHES ROUNDTRIP ROUTING

Richte beim Training eine Zieldistanz ein 
und lass dich von der Smartwatch 
rechtzeitig zurück zum Start führen. 
Beim Verlassen der ursprünglich 
geplanten Route erfolgt eine 
automatische Neuberechnung unter 
Berücksichtigung der Zieldistanz zum 
Ausgangspunkt. 

PREMIUM KARTENFUNKTIONEN

Immer auf dem richtigen Weg: 
Vorinstallierte Topokarten für Europa 
sowie Golf- und SkiView Karten inkl. 
Pisteninformationen und Langlaufloipen. 
Weitere Karten kannst du einfach per 
WLAN herunterladen.

IMMER UP-TO-DATE

Genieße die smarten Funktionen im 
Alltag, mit Smart Notifications (benötigt 
ein kompatibles iOS oder Android 
Smartphone), Musikfunktionen, Garmin 
Pay für kontaktloses Bezahlen2 und 
mehr. 

SPORTARTSPEZIFISCHE TRAININGSPLÄNE

Zahlreiche auf verschiedene Sportarten 
wie z.B. Trailrunning zugeschnittene 
Trainingspläne helfen dir, deine Kraft 
und Ausdauer gezielt zu verbessern und 
dein Verletzungsrisiko zu senken.

24/7 GESUNDHEIT & FITNESS

Erfahre mehr über deinen Körper, mit 
Herzfrequenzmessung am Handgelenk, 
erweiterte Schlafanalyse, Atemfrequenz, 
Pulse Ox3 und mehr.

GARMIN SHARE

Teile von dir geplante Strecken, 
Workouts sowie Positionen einfach und 
schnell mit anderen kompatiblen Garmin 
Produkten.
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ROBUSTES  DESIGN
Sportliches Design mit einem hochauflösendem 1,3-Zoll AMOLED Touchdisplay für eine extra brillante Anzeige. Sowohl 

das kratzfeste Glas als auch der Gehäusedeckel und die Lünette aus Edelstahl sorgen für mehr Robustheit. 

LANGE AKKULAUFZEIT
Durch einen extrem effizienten Energieverbrauch liefert die fenix E bis zu 16 Tage Akkulaufzeit im Smartwatch-Modus 

und 42 Stunden im GPS-Modus

SPORT-APPS Mehr als 80 Sport- und Outdoor-Apps begleiten dich gezielt – vom Laufen übers Mountainbiken bis zum Bergsteigen. 

HERZFREQUENZ & 

PULSE OX SENSOR3

Mit der Sensor-Generation (Gen 4) hast du Gesundheitswerte wie Herzfrequenz, Sauerstoffsättigung und Stresslevel 

rund um die Uhr detailliert im Blick.

MULTI-FREQUENZ & SATIQ

TECHNOLOGIE

Hochpräzise Streckenaufzeichnung durch Multi-Frequenz Empfang globaler Satellitensysteme. SatIQ passt den 

Modus dynamisch an, um eine optimale Positionsbestimmung zu erreichen und Akku zu sparen.

GARMIN 
MESSENGER APP

Mit dieser kostenlosen Kommunikations-App kannst du Textnachrichten direkt über deine Smartwatch4 an Freund*innen 
und Familie senden.

HILL SCORE
Hill Score zeigt dir deine Entwicklung im Bergauflaufen, basierend auf deinem Trainingsverlauf sowie deiner VO2max. 
Zusätzlich wird dir ein Wert für die Fähigkeit steile Anstiege zu laufen sowie für deine Laufausdauer bei langen Anstiegen 
berechnet. 

AUSDAUERWERT

Dieser Wert zeigt die Entwicklung deiner Ausdauer und die Fähigkeit längere Belastungen unter Berücksichtigung aller 

aufgezeichneten sportlichen Aktivitäten zu absolvieren. Hierbei werden u.a. deine kurz- und langfristigen 

Trainingsbelastungen sowie dein VO2max Wert genutzt, um den Fortschritt deiner Ausdauer sportartenübergreifend zu 

messen.

RUNNING POWER & 

LAUFEFFIZIENZ

Ganz ohne Zubehör kann die Laufleistung und Laufeffizienz wie Schrittfrequenz, Schrittlänge und Bodenkontaktzeit 

direkt auf der Uhr gemessen werden. Dies ermöglicht eine bessere Analyse und die Optimierung des Lauftrainings.

TRAININGS-BEREITSCHAFT
Die Trainingsbereitschaft kombiniert deine aktuelle Trainingsbelastung mit weiteren Gesundheitsdaten wie Erholung, 

Schlaf oder Stress und ordnet deine Bereitschaft fürs nächste Training individuell ein. 

HFV STATUS3
Zeichne deine Herzfrequenzvariabilität während des Schlafs auf und erhalte dank eines täglichen sowie 7-Tage-

Durchschnitts spannende Insights zu deiner Gesundheit, Erholung und Fitness.

JETLAG RATGEBER
Je nach Reiseziel werden dir individuelle Empfehlungen zu Schlafrhythmus, Umgebungslicht und Aktivitäten gegeben, 

um die Auswirkungen des Jetlags zu minimieren.

UP AHEAD
Erhalte auf einen Blick die wichtigsten bevorstehenden Streckenpunkte wie POIs, Zwischenzeiten oder Informationen zu 

Distanz und Höhenmeter. 

WETTKAMPF-VORHERSAGE
Auf Grundlage der Trainingshistorie liefert die Uhr eine Zielzeit-Prognose für unterschiedliche Laufdistanzen. Eine Grafik 

zeigt die Trainingsauswirkungen und Veränderungen der letzten 4 Wochen. 

STAMINA RESTENERGIE
STAMINA verfolgt deine Leistung beim Lauf- oder Radtraining und zeigt dir die verfügbare Energie, die dir während 

deiner körperlichen Aktivität zur Verfügung steht um eine vorzeitige Erschöpfung zu vermeiden.

ABC-SENSOREN
3-Achsen-Kompass, Gyroskop und barometrischer Höhenmesser garantieren eine präzise Datenauf-zeichnung, beste 

Lageerkennung und zuverlässige Navigation.

NAVIGATION
Erkunde deine Umgebung mit der RoundTrip Routing oder Around Me Funktion. Nutze selbstgeplante Strecken oder 

Empfehlungen von Komoot per Connect IQ App. 

GESUNDHEIT3 & FITNESS
Erfasse Schritte, Kalorien oder per Health Snapshot in einer 2-minütigen Messung alle wichtigen Gesundheitsdaten. 

Die Body Battery misst die Energiereserven deines Körpers für deine Tagesplanung.

SCHLAFANALYSE MIT 

SLEEPSCORE

Zeichne verschiedene Schlafstadien (leicht, tief, REM), Herzfrequenz, Stress, Pulse Ox und Atemfrequenz in der Nacht 

auf. Erhalte sogar eine Bewertung der Schlafqualität und Tipps zur Verbesserung.
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MORNING REPORT
Der Morning Report zeigt dir direkt nach dem Aufwachen eine Zusammenfassung über deinen Schlaf und HFV Status

an und liefert dir deine tägliche Trainingsempfehlung. 

SMARTE FEATURES
Du willst unterwegs nichts verpassen: Anrufe? Nachrichten von Freund*innen? Neues vom Wetter? Mit deiner Smartwatch 
hast du alles direkt am Handgelenk – in Verbindung mit einem kompatiblen iOS- oder Android-Phone. 

GARMIN PAY2
Bezahle einfach kontaktlos mit deiner Uhr und genieße die Freiheit, ohne Bargeld unterwegs zu sein. Ein gutes Gefühl, 

überall und zu jeder Zeit spontan und unabhängig sein zu können.

GARMIN MUSIC
Speichere deine Songs und höre die heruntergeladenen Playlists von kompatiblen Musik Streaming-Diensten wie Spotify®, 
YouTube Music, Deezer und Amazon Music (Premium-Abo erforderlich) per Bluetooth Kopfhörer direkt von deiner 
Smartwatch an. 

PACEPRO
Die Funktion liefert beim Laufen dynamische Daten zu deiner Pace unter Berücksichtigung des Streckenprofils und 

deiner Vorgabe, ob du die Anstiege/Downhills moderat oder ambitioniert angehen willst.

CLIMBPRO
Vor starken Anstiegen liefert dir die ClimbPro Funktion automatisch wertvolle Daten zu Steigung, Distanz und 

Höhenmeter. So kannst du dir deine Kräfte perfekt einteilen.

TÄGLICHE TRAININGS-

EMPFEHLUNGEN

Tägliche Trainingsempfehlungen für das Laufen und Radfahren liefern Trainingsanweisungen, bei denen du selbst und 

auch dein Fitnesslevel in Betracht gezogen werden. 

ANIMIERTE WORKOUTS
Nutze vorinstallierte animierte Cardio-, Kraft-, Yoga-, Pilates- und HIIT (High-Intensity Interval Training) Workouts mit 

einfachen Anweisungen. 

SICHERHEIT UND ASSISTENZ
Mit der Notfallhilfe und automatischen Unfallbenachrichtigungen beim Laufen, Gehen und Radfahren bist du für den 

Ernstfall gerüstet. Mit LiveTrack kannst du zudem deine Position in Echtzeit mit anderen teilen.

INREACH®

KOMPATIBILITÄT

Verbinde deine Smartwatch mit einem inReach® Gerät5 und bleibe auch ohne Mobilfunkempfang immer im Kontakt mit 
deinen Freunden. Teile deine Position oder sende einen SOS-Notruf über das Iridium Satellitennetzwerk an das 24/7 
besetzte IERCC Notrufzentrum5.

PORTFOLIO

ARTIKELBEZEICHNUNG ART.NR. EAN UVP

fēnix® E - 47 mm AMOLED Schwarz/Silber 010-03025-00 0753759341336 799,99 €

fēnix® E - 47 mm AMOLED Schwarz/Schiefergrau 010-03025-01 0753759341343 799,99 €

LIEFERUMFANG HINWEIS

fēnix® E, Lade-/Datenkabel, Dokumentation
Der Vertrieb dieses Produktes fällt unter die vertikale 

Gruppenfreistellungsverordnung (kurz: Vertikal-GVO oder 
engl. VBER).
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FĒNIX® EFĒNIX® 8 AMOLED

GEHÄUSEGRÖSSE 42 mm 47 mm 51 mm 43 mm 47 mm 51 mm 47 mm

PRODUKTABMESSUNGEN 42 x 42 x 14,1 mm 47 x 47 x 14,5 mm 51 x 51 x 14,9 mm 43 x 43 x 13,8 mm 47 x 47 x 13,8 mm 51 x 51 x 14,7 mm 47 x 47 x 14,5 mm

PRODUKTGEWICHT 58 g 70 g 88 g 60 g 73 g 92 g 76 g

INTERNER SPEICHER 32 GB 32 GB 16 GB

DISPLAYGRÖSSE 1,2-Zoll (3,04 cm) 1,3-Zoll (3,3 cm) 1,4-Zoll (3,56 cm) 1,2-Zoll (3,04 cm) 1,3-Zoll (3,3 cm) 1,4-Zoll (3,56 cm) 1,3-Zoll (3,3 cm)

DISPLAYTYP AMOLED AMOLED AMOLED

DISPLAYAUFLÖSUNG 390 x 390 Pixel 416 x 416 Pixel 454 x 454 Pixel 416 x 416 Pixel 454 x 454 Pixel 454 x 454 Pixel 416 x 416 Pixel

LINSENMATERIAL Corning® Gorilla® Glas Corning® Gorilla® Glas Corning® Gorilla® Glas

BATTERIETYP Lithium-Ion Lithium-Ion Lithium-Ion

AKKULAUFZEIT
SMARTWATCH-MODUS bis zu

ALWAYS-ON bis zu
GPS-MODUS bis zu
ALWAYS-ON bis zu

10 Tage
4 Tage

28 Stunden
20 Stunden

16 Tage
6 Tage

42 Stunden
30 Stunden

31 Tage
11 Tage

82 Stunden
58 Stunden

10 Tage
4 Tage

28 Stunden
22 Stunden

16 Tage
7 Tage

47 Stunden
37 Stunden

29 Tage
13 Tage

84 Stunden
65 Stunden

16 Tage
6 Tage

42 Stunden
30 Stunden

HF- & PULSEOX-SENSOR Gen 5 Gen 5 Gen 4

LED-TASCHENLAMPE ◼ ◼

SMART NOTIFICATIONS ◼ ◼ ◼

HEALTH MONITORING ◼ ◼ ◼

SLEEP SCORE & INSIGHTS ◼ ◼ ◼

PACEPRO TECHNOLOGIE ◼ ◼ ◼

GARMIN COACH ◼ ◼ ◼

VO2MAX & STAMINA ◼ ◼ ◼

AUSDAUERWERT & HILL SCORE ◼ ◼ ◼

GARMIN PAY ◼ ◼ ◼

MUSIK (SPOTIFY, DEEZER, 
AMAZON MUSIC, YOUTUBE MUSIC)

◼ ◼ ◼

TOPOACTIVE KARTEN 
PER DOWNLOAD

◼ ◼ ◼

UP AHEAD INTEGRATION ◼ ◼ ◼

SKIVIEW & GOLF KARTEN ◼ ◼ ◼

TAUCHFUNKTIONEN ◼

WASSERDICHTE TASTEN ◼

LAUTSPRECHER & MIKROFON ◼

SPRACHASSISTENZ & -BEFEHLE ◼

OPTIMIERTES USER INTERFACE ◼ ◼

BLUETOOTH® | ANT+ | WLAN ◼ ◼ ◼

WASSERDICHT | 
TAUCHZERTIFIZIERT

10 ATM | - 10 ATM | 40 m 10 ATM | -

PRODUKTVERGLEICH

EPIX PRO (GEN 2)
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VERPACKUNGSSPEZIFIKATIONEN

FĒNIX® E

Verpackungsabmessungen 9,35 x 9,25 x 8,45 cm

Verpackungsgewicht 244 g

Master Karton Abmessungen 36,1 x 31,9 x 39,2 cm

Master Karton Gewicht 12,5 kg

Master Karton Menge 48

Herstellungsland Taiwan

Zolltarifnummer 8517620000

KOMPATIBLE APPS

GARMIN CONNECT® CONNECT IQ

Garmin Connect App zeigt dir alle Informationen
rund um deine Gesundheit, Fitness und deine
Aktivitäten. Aktualisiere deine Garmin Produkte,
erhalte Insights , werde Teil der Community und
mehr.

Connect IQ bietet eine riesige Auswahl an 
Apps, Widgets, Datenfelder und Displaydesigns. 
Lade dir die passenden Anwendungen für dich 
einfach auf die Uhr und mache sie zu deiner 
Garmin.

GARMIN EXPLORE GARMIN GOLF

Mit der Garmin Explore App kannst du bequem 
Touren und Routen planen und überprüfen. Dank 
des unbegrenzten Zugangs zu Karten ist eine 
netzunabhängige Planung möglich.

Mit der Garmin Golf App erhältst du Analysen 
für gewonnene Schläge, damit du dein Spiel 
verbessern kannst. Teile und vergleiche deine 
Ergebnis-se oder nimm an Turnieren teil.

GARMIN MESSENGER

Nachrichten direkt vom Handgelenk verschicken. 
Mit der neuen Garmin Messenger App auf 
kompatiblen Garmin Smartwatches kannst du 
individuelle und vordefinierte Nachrichten mit 
anderen Garmin Messenger App Nutzenden 
austauschen.
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INDEX S2 SMART 
WAAGE

Lade-/Datenkabel USB-C 

0,5m Art. Nr.: 010-13278-01
EAN: 0753759340599

1,0m Art. Nr.: 010-13278-00
EAN: 0753759306014

UVP: 24,99 €

INREACH® MINI 2

Tempe Temperatur-Funksensor

Art. Nr.: 010-11092-30
EAN: 0753759993122

UVP: 39,99 €

RALLY POWERMETER 
PEDALE

QUICKFIT®-Fahrradhalterung

Art. Nr.: 010-13013-10
EAN: 0753759325473

UVP: 19,99 €

VARIA RCT716 RADAR 
CAMERA RÜCKLICHT

HRM-PRO PLUS

Art. Nr.: 010-13118-00
EAN: 0753759300883

UVP: 129,99 €

PASSENDES ZUBEHÖR

Weitere Informationen unter Garmin.com

INREACH® MESSENGER TACX® NEO 3M 
SMART TRAINER

APPROACH® CT10 
SCHLÄGERSENSOR

APPROACH® Z30 LASER 
ENTFERNUNGSMESSER
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PASSENDES ZUBEHÖR

ART.NR. EAN ARTIKELBEZEICHNUNG UVP

010-13306-15 0753759342104 UltraFit-Armband 22 mm Nylon Amp Yellow 39,99 €

010-13392-00 0753759338930
QuickFit®-Armband 22 mm Silikon Schwarz/Kieselgrau mit Teilen 
aus Edelstahl 

49,99 €

010-13392-01 0753759338947
QuickFit®-Armband 22 mm Silikon Spark Orange/Graphit mit 
Teilen aus Edelstahl Schwarz 

49,99 €

010-13392-02 0753759338954
QuickFit®-Armband 22 mm Silikon Schwarz mit Teilen aus 
Edelstahl 

49,99 €

010-13392-03 0753759338961
QuickFit®-Armband 22 mm Silikon Autumn/Kieselgrau mit Teilen 
aus Edelstahl Schwarz

49,99 €

010-13392-04 0753759338978
QuickFit®-Armband 22 mm Silikon Weidengrün/Graphit mit Teilen 
aus Edelstahl Schwarz 

49,99 €

010-13392-05 0753759338985
QuickFit®-Armband 22 mm Silikon Graphit/Spark Orange mit 
Teilen aus Edelstahl Schwarz 

49,99 €

010-13392-06 0753759338992
QuickFit®-Armband 22 mm Silikon Marsala/Graphit mit Teilen aus 
Edelstahl Schwarz 

49,99 €

010-13392-07 0753759342128
QuickFit®-Armband 22 mm Silikon Graphit mit Teilen aus 
Edelstahl Schwarz 

49,99 €

010-13392-08 0753759344139
QuickFit®-Armband 22 mm Silikon Amp Yellow/Graphit mit Teilen 
aus Edelstahl Schwarz 

49,99 €

Weitere Informationen unter Garmin.com.

ART.NR. EAN ARTIKELBEZEICHNUNG UVP

010-13304-05 0753759312169 Netzteil USB-C 5 V / 3,0 A 49,99 € 

010-13314-00 0753759326524 HRM-Fit 159,99 € 

010-12520-00 0753759175528 Running Dynamics Pod  69,99 € 

010-12843-00 0753759222536 Geschwindigkeitssensor 2 39,99 € 

010-12844-00 0753759222543 Trittfrequenzsensor 2 39,99 € 

1 Details unter Garmin.com/ataccuracy
2 Details zu aktuell unterstützten Regionen, Bezahlnetzwerken und Banken unter Garmin.com/garminpay/banks
3 Dies ist kein medizinisches Gerät und ist nicht für die Diagnose oder Überwachung eines medizinischen Zustands vorgesehen. Pulse Ox ist nicht in allen Ländern verfügbar.
4 Die Garmin Messenger App muss auf den gekoppelten Smartphones vom Sender und Empfänger installiert sein.
5 Für die inReach

®

Funktionen ist ein aktives Satellitenabonnement erforderlich. Einige Gerichtsbarkeiten regulieren oder verbieten die Verwendung von Satellitenkommunikationsgeräten. Es liegt in Ihrer Verantwortung, alle geltenden Gesetze in den Gerichtsbarkeiten, in denen das Gerät 
verwendet werden soll, zu kennen und zu befolgen.

SPOTIFY und das Spotify Logo sind eingetragene Marken der Spotify AB. 
Amazon Music und deren Logos sind eingetragene Marken von Amazon.com, Inc. oder mit ihnen verbundene Unternehmen. 
Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind Eigentum der Bluetooth SIG, Inc. und jede Verwendung dieser Marken durch Garmin steht unter Lizenz. 

http://Garmin.com/
https://youtu.be/5tzOMsEUTQ4
http://www.garmin.com/ataccuracy
https://www.garmin.com/garminpay/banks
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