
Bedienungsanleitung
UV-Strahlung ist ein natürlicher Teil der Sonnenstrahlung und erforderlich für
die Anregung der körpereigenen Vitamin D-Bildung. Gleichzeitig ist die
Einwirkung von UV-Strahlung auf die Haut die haupt- sächliche Ursache für
die Entstehung von Hautkrebs. Daher ist ein bewusster Umgang mit
UV-Strahlung unerlässlich.

Was bedeutet gute Sonnenschutz?

1. Vermeide intensive Sonne
a. Wenn du in Deutschland bist und es zwischen 11 und 16 Uhr ist, solltest

du versuchen, im Schatten zu bleiben und einen Sonnenbrand zu
vermeiden.

2. Trag Kleidung
a. Beim Aufenthalt in der Sonne sollte man sich durch geeignete

Kleidung, Kopfbedeckung sowie Sonnenbrille schützen. Ein T-Shirt
bietet zum Bei- spiel einen passablen UV-Schutz.

3. Nimm Sonnencreme
a. Geeignete Sonnenschutzmittel sollen vor allem für Hautstellen benutzt

werden, die nicht anders geschützt sind. Hier kommt eco elio ins Spiel.

Was muss man noch bedenken?

DU HAST GESCHWITZT? - Auch durch Schwitzen tragen sich die schützenden
UV-Filter von deiner Haut ab. Achte also darauf, dass du zum Beispiel beim Sport
nach cremst.

HANDTUCH BENUTZT? - Natürlicher Abrieb löst die Schutzschicht ab. Mit einem
Handtuch abrubbeln ist dabei besonders drastisch, creme nach dem Abtrocknen
nach!
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SCHWIMMEN GEWESEN? - Auch imWasser löst sich der UV-Schutz. Deswegen ist es
so wichtig, dass dein Sonnenschutz nicht der Umwelt schadet. Nach dem Baden
unbedingt nachcremen.

20 MINUTEN VORHER - Damit du sicher sein kannst, dass die UV-Filter ihre volle
Wirkung entfalten, musst du dich 20 Minuten bevor es los geht eincremen.
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