
Sicherheitsinformation für Streetwear und Casual Sonnenbrillen

Zweck von Streetwear und Casual Sonnenbrillen:

 Streetwear- und Casual-Sonnenbrillen sind nicht nur modische Accessoires, 
sondern auch wichtige Hilfsmittel zum Schutz der Augen vor UV-Strahlung und 
grellem Licht. Neben dem stilistischen Aspekt spielen auch Sicherheitsaspekte eine 
wesentliche Rolle, um die Augen vor Schäden durch Sonnenlicht und Reflexionen zu 
schützen. Um sicherzustellen, dass Streetwear- und Casual-Sonnenbrillen sicher 
verwendet werden, sollten bestimmte Sicherheitsaspekte bei der Auswahl, Nutzung 
und Pflege berücksichtigt werden.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl und Nutzung von Sonnenbrillen

1. UV-Schutz und Lichtschutzfaktor:
o Achten Sie darauf, dass die Sonnenbrille einen 100% UV-Schutz bietet, um 

die Augen vor schädlicher UV-A- und UV-B-Strahlung zu schützen. 
Sonnenbrillen ohne ausreichenden UV-Schutz können mehr Schaden 
anrichten, da sie das Auge zwar abdunkeln, aber die Pupillen weiten, wodurch 
mehr gefährliche Strahlen eindringen.

o Wählen Sie Sonnenbrillen, die mindestens einen UV-400-Schutz aufweisen. 
Diese schützen die Augen vor fast allen UV-Strahlen, indem sie Strahlen mit 
einer Wellenlänge bis zu 400 Nanometer blockieren.

2. Sicht und Blendschutz:
o Sonnenbrillen sollten mit getönten Gläsern ausgestattet sein, die blendendes 

Sonnenlicht wirksam reduzieren. Polarisierte Gläser sind besonders 
vorteilhaft, da sie nicht nur Blendeffekte durch reflektierende Oberflächen (z. 
B. Wasser oder Schnee) reduzieren, sondern auch den Kontrast verbessern 
und eine klarere Sicht ermöglichen.

o Achten Sie auf die richtige Tönungsstufe (Kategorien 0 bis 4). Für den 
Alltagsgebrauch sind Brillen der Kategorien 2 bis 3 geeignet, während 
Kategorie 4 für sehr intensive Sonneneinstrahlung (z. B. auf Gletschern oder 
am Strand) geeignet ist. Kategorie 4 sollte jedoch nicht beim Fahren 
verwendet werden, da sie zu dunkel für den Straßenverkehr ist.

3. Rahmenstabilität und Passform:
o Der Rahmen der Sonnenbrille sollte aus robusten Materialien wie Nylon, 

TR90 oder hochwertigem Acetat bestehen, die widerstandsfähig und 
gleichzeitig flexibel genug sind, um den täglichen Belastungen standzuhalten.

o Eine gute Passform ist entscheidend, um die Sonnenbrille sicher auf der Nase 
zu halten. Verstellbare Nasenpads oder rutschfeste Bügel sorgen dafür, dass 
die Brille auch bei Bewegung nicht verrutscht. Eine schlecht sitzende Brille 
kann die Augen nicht ausreichend schützen oder bei plötzlichen Bewegungen 
herunterfallen.

4. Sicherheit beim Autofahren und in der Freizeit:
o Wenn Sie die Sonnenbrille beim Autofahren tragen, achten Sie darauf, dass 

die Gläser keine Verzerrungen oder Sichtbehinderungen verursachen. 
Polarisierte Gläser reduzieren Blendeffekte durch Sonnenreflexionen auf der 
Straße oder auf der Motorhaube und verbessern die Sicht bei hellem 
Sonnenlicht.



o Für den Einsatz im Straßenverkehr sollten Sonnenbrillen nicht zu stark getönt
sein (keine Kategorie 4), um die Sicht auf Verkehrssignale und andere 
Fahrzeuge nicht zu beeinträchtigen.

5. Schutz vor Splittern und Stößen:
o Sonnenbrillen sollten über bruchfeste Gläser verfügen, um die Augen vor 

Verletzungen zu schützen, insbesondere bei sportlichen Aktivitäten oder im 
Alltag. Polycarbonatgläser oder Gläser aus Trivex bieten eine hohe 
Schlagfestigkeit und sind deutlich widerstandsfähiger als herkömmliche 
Kunststoff- oder Glaslinsen.

o Vermeiden Sie Sonnenbrillen mit billigen Gläsern, die leicht splittern oder 
brechen können. Splitternde Gläser können zu Augenverletzungen führen.

6. Blendschutz und Kontrastverstärkung:
o Für Aktivitäten in sehr hellen Umgebungen, wie beim Skifahren oder am 

Strand, sollten Sie Sonnenbrillen mit polarisierenden Gläsern oder einer 
speziellen Blendschutz-Beschichtung wählen. Diese verhindern nicht nur 
Blendeffekte, sondern sorgen auch für eine klare Sicht bei extremen 
Lichtbedingungen.

o Für Outdoor-Aktivitäten wie Radfahren oder Wandern können 
kontrastverstärkende Gläser vorteilhaft sein, da sie den Kontrast in der 
Umgebung erhöhen und so das Sehen in unebenen Geländen erleichtern.

Wartung und Pflege von Sonnenbrillen

1. Reinigung der Gläser:
o Reinigen Sie die Sonnenbrille regelmäßig mit einem weichen Mikrofasertuch

und einem milden Reinigungsmittel oder speziellen 
Brillenreinigungssprays, um Schmutz, Fingerabdrücke und Staub zu 
entfernen. Vermeiden Sie die Verwendung von Papiertüchern oder rauen 
Stoffen, da diese die Gläser verkratzen können.

o Vermeiden Sie es, die Brille mit aggressiven Chemikalien (wie Alkohol oder 
Aceton) zu reinigen, da diese die Beschichtung der Gläser beschädigen 
könnten.

2. Trocknung und Aufbewahrung:
o Bewahren Sie die Sonnenbrille immer in einem Hardcase oder einer 

schützenden Tasche auf, wenn sie nicht verwendet wird. Dies schützt die 
Gläser und den Rahmen vor Kratzern, Schmutz und Bruchschäden.

o Legen Sie die Brille niemals mit den Gläsern nach unten auf harte 
Oberflächen, um Kratzer auf der Oberfläche zu vermeiden.

3. Überprüfung auf Abnutzung und Schäden:
o Überprüfen Sie regelmäßig die Gläser, Rahmen und Scharniere auf Risse, 

Kratzer oder Lockerungen. Kratzer auf den Gläsern können nicht nur die 
Sicht beeinträchtigen, sondern auch die Augen überanstrengen, da die Augen 
ständig versuchen, durch die beschädigten Bereiche hindurchzusehen.

o Lockere Schrauben an den Scharnieren sollten sofort angezogen werden, um 
zu verhindern, dass die Brille bei Bewegung auseinanderfällt.

Sicherheitsregeln bei der Nutzung von Sonnenbrillen



1. Vermeidung von übermäßig dunklen Gläsern:
o Sonnenbrillen mit extrem dunklen Gläsern (Kategorie 4) sollten nicht beim 

Autofahren oder in Situationen mit geringer Beleuchtung verwendet werden, 
da sie die Sicht beeinträchtigen können. Für den täglichen Gebrauch eignen 
sich am besten Sonnenbrillen der Kategorien 2 bis 3.

o Bei hellen Bedingungen, z. B. am Strand oder im Schnee, sind dunklere Gläser
sinnvoll, um das Auge vor extremer Helligkeit zu schützen.

2. Sicherheit beim Tragen im Straßenverkehr:
o Tragen Sie Sonnenbrillen beim Autofahren, die keine Verzerrungen 

verursachen und polarisiert sind, um Blendungen durch reflektiertes 
Sonnenlicht von der Straße zu reduzieren. Vermeiden Sie jedoch zu stark 
getönte Gläser, die die Sicht beeinträchtigen könnten, insbesondere in Tunneln 
oder bei schwachem Licht.

o Achten Sie darauf, dass die Brille gut sitzt und nicht während der Fahrt 
verrutscht oder herunterfällt, um die Konzentration nicht zu stören.

3. Schutz vor reflektiertem Licht und Blendung:
o Für Aktivitäten in stark reflektierenden Umgebungen (z. B. Wasser oder 

Schnee) sollten Sie Sonnenbrillen mit polarisierenden Gläsern verwenden. 
Diese reduzieren die Blendung durch Reflexionen und schützen die Augen vor 
übermäßiger Helligkeit.

o Antireflexbeschichtungen auf den Gläsern können ebenfalls helfen, störende 
Reflexionen zu reduzieren und den Sehkomfort zu verbessern.

4. Vorsicht bei billigen Sonnenbrillen:
o Vermeiden Sie billige Sonnenbrillen, die oft keinen ausreichenden UV-Schutz

bieten, obwohl sie getönte Gläser haben. Eine dunkle Tönung ohne UV-Schutz
ist gefährlich, da sie die Pupillen erweitern und mehr UV-Strahlen in die 
Augen lassen können.

o Kaufen Sie Sonnenbrillen immer von vertrauenswürdigen Marken, die klare 
Angaben zum UV-Schutz und zur Qualität der Gläser machen.

Zusammenfassung:

Streetwear- und Casual-Sonnenbrillen bieten nicht nur Schutz vor schädlicher UV-
Strahlung, sondern sind auch stilvolle Accessoires. Achten Sie bei der Auswahl auf 100% 
UV-Schutz, polarisierte Gläser für besseren Blendschutz und eine robuste Verarbeitung, 
um Ihre Augen sicher zu schützen. Regelmäßige Pflege und Reinigung sorgen dafür, dass die
Gläser klar bleiben und Kratzer vermieden werden. Durch die Beachtung dieser 
Sicherheitsaspekte können Sonnenbrillen modisch und sicher getragen werden, egal ob im 
Alltag, beim Autofahren oder bei Freizeitaktivitäten in der Natur.
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