
Sicherheitsinformation für Motocross-Handschuhe

Zweck von Motocross-Handschuhen:

 Motocross-Handschuhe bieten nicht nur Komfort und Griffigkeit, sondern sind ein 
wichtiger Schutz für die Hände bei Stürzen, Kontakt mit scharfen Gegenständen und 
extremen Wetterbedingungen. Sie schützen vor Abrieb, Schmutz, Schlägen und 
Verletzungen an den Fingern, Handflächen und Handgelenken.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl von Motocross-Handschuhen

1. Material und Abriebfestigkeit:
o Motocross-Handschuhe sollten aus hochwertigen, abriebfesten Materialien 

wie Leder, synthetischen Fasern (z.B. Kevlar) oder Cordura bestehen. 
Diese Materialien schützen die Hände im Falle eines Sturzes vor 
Schürfwunden und Schnitten.

o Verstärkte Handflächen und Fingerspitzen bieten zusätzlichen Schutz an den 
Stellen, die bei einem Sturz am meisten beansprucht werden.

2. Polsterung und Protektoren:
o Viele Motocross-Handschuhe verfügen über integrierte Protektoren für die 

Knöchel und Finger, die Schutz vor Schlägen und Aufprallverletzungen bieten.
Achten Sie auf Protektoren aus stoßdämpfendem Material wie Thermoplast 
oder Schaumstoff, die Stöße absorbieren und Verletzungen verhindern.

o Gepolsterte Handflächen reduzieren die Vibrationen, die beim Fahren auf 
unebenem Gelände auftreten, und verhindern die schnelle Ermüdung der 
Hände.

3. Passform und Bewegungsfreiheit:
o Die Handschuhe sollten eng anliegen, aber genügend Bewegungsfreiheit für 

Finger und Handgelenke bieten, um eine präzise Kontrolle über das Motorrad 
zu gewährleisten. Zu enge Handschuhe können die Blutzirkulation 
einschränken und das Gefühl in den Händen beeinträchtigen, während zu 
lockere Handschuhe rutschen und die Griffigkeit vermindern.

o Elastische Einsätze an den Fingerknöcheln und Handgelenken sorgen für 
zusätzliche Flexibilität und Bewegungsfreiheit, was insbesondere bei 
intensiven Manövern und langen Fahrten wichtig ist.

4. Griffigkeit und Kontrolle:
o Handschuhe mit griffigen Handflächen aus Gummi oder Silikon sorgen dafür,

dass der Fahrer immer einen festen Griff am Lenker hat, selbst bei Nässe oder 
Schweiß. Dies verbessert die Kontrolle über das Motorrad und reduziert das 
Risiko, den Lenker loszulassen.

o Viele Handschuhe sind mit Silikonaufdrucken an den Fingern versehen, um 
das Abrutschen vom Lenker oder den Hebeln zu verhindern, was die Kontrolle 
und Sicherheit erhöht.

5. Belüftung und Feuchtigkeitsmanagement:
o Motocross-Handschuhe sollten über ein gutes Belüftungssystem verfügen, um

die Hände auch bei intensiven Fahrten kühl und trocken zu halten. 
Belüftungsöffnungen oder atmungsaktive Materialien wie Mesh sorgen für 
Luftzirkulation und verhindern, dass die Hände überhitzen.



o Materialien, die Feuchtigkeit ableiten, sind besonders wichtig, um 
Schweißbildung zu minimieren und ein Abrutschen der Hände zu verhindern.

6. Schutz des Handgelenks:
o Einige Handschuhe bieten Handgelenksprotektoren oder eine verstärkte 

Manschette, die das Handgelenk stabilisiert und zusätzlichen Schutz vor 
Verstauchungen und Brüchen bietet.

o Ein verstellbarer Verschluss am Handgelenk sorgt dafür, dass die 
Handschuhe fest sitzen und nicht verrutschen.

Wartung und Pflege von Motocross-Handschuhen

1. Regelmäßige Reinigung:
o Handschuhe sollten nach jeder Fahrt gereinigt werden, um Schmutz, Schweiß 

und Bakterien zu entfernen. Verwenden Sie ein mildes Reinigungsmittel und 
ein feuchtes Tuch, um sie abzuwischen. Viele Handschuhe sind nicht 
maschinenwaschbar, daher sollten Sie die Pflegehinweise des Herstellers 
beachten.

o Lassen Sie die Handschuhe an der Luft trocknen, vermeiden Sie direkte 
Sonneneinstrahlung und extreme Hitzequellen, da dies das Material spröde 
machen kann.

2. Überprüfung auf Abnutzung:
o Kontrollieren Sie die Handschuhe regelmäßig auf Abnutzungserscheinungen 

wie Risse, abgenutzte Stellen oder beschädigte Protektoren. Beschädigte 
Handschuhe bieten keinen ausreichenden Schutz und sollten sofort ersetzt 
werden.

o Besondere Aufmerksamkeit sollte den Nähten an den Handflächen und Fingern
gewidmet werden, da diese Bereiche am stärksten beansprucht werden.

3. Schutz und Lagerung:
o Lagern Sie die Handschuhe an einem trockenen, kühlen Ort, um 

Schimmelbildung oder Materialschäden zu verhindern. Achten Sie darauf, dass
sie nicht unter schweren Gegenständen liegen, die das Material verformen oder
beschädigen könnten.

Sicherheitsregeln bei der Benutzung

1. Richtige Passform:
o Handschuhe müssen stets korrekt sitzen. Ein zu lockerer oder zu enger Sitz 

beeinträchtigt die Kontrolle und den Schutz. Stellen Sie sicher, dass der 
Handgelenksverschluss fest angezogen ist, um ein Verrutschen während der 
Fahrt zu verhindern.

o Probieren Sie die Handschuhe vor dem Kauf an und stellen Sie sicher, dass sie 
sowohl im Ruhezustand als auch bei geballter Faust bequem sind und die volle 
Bewegungsfreiheit der Finger ermöglichen.

2. Kombination mit anderer Schutzausrüstung:
o Motocross-Handschuhe sollten in Kombination mit anderen 

Schutzausrüstungen wie Protektoren, Stiefeln und Helmen getragen werden. 



Achten Sie darauf, dass die Handschuhe mit den Handgelenksprotektoren oder 
der Jacke kompatibel sind und keine Lücken im Schutz entstehen.

3. Regelmäßige Kontrolle während der Fahrt:
o Überprüfen Sie die Handschuhe während der Fahrt auf festen Sitz. Stellen Sie 

sicher, dass sich die Handschuhe nicht gelockert haben und dass die 
Protektoren an den Knöcheln und Fingern richtig positioniert sind.

4. Sicherheit bei allen Wetterbedingungen:
o Achten Sie darauf, dass die Handschuhe auch bei nassen oder schlammigen 

Bedingungen griffig bleiben. Bei extremen Wetterbedingungen sollten 
wasserfeste Handschuhe oder spezielle Allwetterhandschuhe getragen werden, 
um die Sicherheit und Kontrolle zu gewährleisten.

Rechtliche Hinweise

 In vielen Regionen sind bei bestimmten Motocross-Rennen und Offroad-
Veranstaltungen zertifizierte Schutzhandschuhe vorgeschrieben. Informieren Sie 
sich über die geltenden Vorschriften und stellen Sie sicher, dass Ihre Handschuhe den 
Sicherheitsanforderungen entsprechen.

 Der Einsatz von qualitativ hochwertigen Schutzhandschuhen wird von vielen 
Versicherungen bei Unfällen als Sicherheitsvorkehrung anerkannt.

Zusammenfassung:

Motocross-Handschuhe sind ein unverzichtbarer Teil der Schutzausrüstung, da sie die Hände 
vor Abrieb, Stößen und Witterungseinflüssen schützen. Achten Sie bei der Auswahl auf 
robuste, abriebfeste Materialien, integrierte Protektoren und eine gute Passform. Eine 
regelmäßige Pflege und Überprüfung der Handschuhe sorgt dafür, dass sie stets den nötigen 
Schutz bieten. Tragen Sie die Handschuhe in Kombination mit weiterer Schutzausrüstung, um
maximale Sicherheit bei jeder Fahrt zu gewährleisten.
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