Sicherheitshinweise fiir Pickleball-Paddel:

Vor dem Spiel liberpriifen: Stellen Sie sicher, dass das Paddel keine Risse, scharfen Kanten
oder lockeren Teile aufweist, die zu Verletzungen fiihren kdnnten.

Korrekte Handhabung: Schwingen Sie das Paddel kontrolliert und nur zum Schlagen des
Balls. Unkontrollierte oder (iberméaRige Schwiinge kdnnen zu Verletzungen von Mitspielern
oder Zuschauern fiihren.

Nicht als Werkzeug verwenden: Verwenden Sie das Paddel nicht zum Heben, Stollen oder
flr andere Zwecke als das Spielen von Pickleball. Dies kann das Paddel beschadigen und zu
Verletzungen fihren.

Sichere Aufbewahrung: Bewahren Sie das Paddel sicher auf, wenn es nicht verwendet wird,
um Stolperfallen zu vermeiden oder Beschadigungen zu verhindern.

Sicherheitshinweise fiir Pickleball-Balle:

Geeignete Balle verwenden: Verwenden Sie Balle, die speziell fiir Pickleball entwickelt
wurden (entweder fir den Innen- oder AuBenbereich). Die Verwendung anderer Bélle kann
das Spiel beeintrachtigen und moglicherweise zu Verletzungen fiihren.

Vor dem Spiel liberpriifen: Stellen Sie sicher, dass der Ball keine offensichtlichen
Beschadigungen wie Risse oder Verformungen aufweist. Beschadigte Balle kbnnen
unvorhersehbar springen und moglicherweise zu Verletzungen fihren.

Aufmerksam bleiben: Achten Sie wahrend des Spiels immer auf den Ball, um unerwartete
Treffer zu vermeiden.

Nicht verschlucken: Halten Sie Bélle von kleinen Kindern und Haustieren fern, da sie eine
Erstickungsgefahr darstellen kénnen.

Allgemeine Sicherheitshinweise fiir das Pickleball-Spiel:

Geeignete Kleidung und Schuhe tragen: Tragen Sie bequeme Sportkleidung und rutschfeste
Schuhe, um Stiirze zu vermeiden.

Aufwarmen: Fihren Sie vor dem Spiel Aufwarmiibungen durch, um Muskelverletzungen
vorzubeugen.

Sicheres Spielumfeld: Spielen Sie auf einem ebenen Untergrund ohne Hindernisse oder
Gefahrenstellen. Achten Sie auf ausreichende Beleuchtung, wenn Sie im Dunkeln spielen.

Abstand halten: Achten Sie auf gentigend Abstand zu Ihren Mitspielern, um Kollisionen zu
vermeiden, insbesondere beim Schlagen des Balls.

Riicksichtsvolles Verhalten: Spielen Sie riicksichtsvoll und beachten Sie die Regeln des Spiels.
Vermeiden Sie aggressives oder gefahrliches Verhalten.

Bei Bedarf Erste Hilfe leisten: Halten Sie grundlegende Erste-Hilfe-Kenntnisse bereit und
wissen Sie, wie Sie im Notfall Hilfe rufen konnen.

Fliissigkeitszufuhr: Trinken Sie ausreichend Wasser, besonders bei warmem Wetter oder
langeren Spielen.

Sonnenschutz: Verwenden Sie Sonnenschutzmittel und tragen Sie gegebenenfalls eine
Kopfbedeckung, wenn Sie im Freien spielen.



Wichtiger Hinweis: Diese Sicherheitshinweise sind allgemeiner Natur. Wenn Sie spezifische
Bedenken beziiglich der Sicherheit eines bestimmten Pickleball-Produkts haben, wenden Sie sich
bitte direkt an den Hersteller.

WICHTIG:
Nicht fiir Kinder unter 14 Jahren ohne Aufsicht von Erwachsenen geeignet.



