
POWER SYSTEM FITNESS BAND Set mit 3 langen Fitness-Stretchbändern

TRAININGSTHERAPIE – Widerstandsbänder können einigen Patienten dabei helfen, einige 
Erholungsübungen durchzuführen, um ihre körperlichen Funktionen wiederherzustellen

KÖRPERAUFBAU – Das Band hilft Ihnen beim Aufbau von Bizeps, Deltamuskeln, Brustmuskeln, 
Bauchmuskeln, Rückenmuskeln und anderen und ist ein unverzichtbares Hilfsmittel für Sport und Fitness

VERWENDETES MATERIAL VON HÖCHSTER QUALITÄT – Jedes flache Stretchband besteht aus extrem 
haltbarem Latexgummi, das mit der Zeit nicht bricht oder schwächer wird

Professionelle Übungs- und Widerstandsbänder zum Dehnen, Straffen und Konditionieren aller wichtigen
Muskelgruppen, steigern sowohl Kraft als auch Flexibilität auf subtile und natürliche Weise ohne 
Gewichte

Einfaches und benutzerfreundliches Produkt für Ober- und Unterkörperübungen, das überall 
durchgeführt werden kann. Es eignet sich ideal für die Konditionierung und Reha-Muskelbildung sowie 
für spezifisches Training für Yoga, Unterkörper-Pilates, Kräftigung der Rotatorenmanschette und Laufen

Das farbcodierte Progressive Resistance-System ermöglicht es Benutzern, Verbesserungen sofort zu 
erkennen – wenn Sie stärker werden, können Sie zur nächsten Farbe wechseln, was diese Bänder ideal 
für Krafttraining und Physiotherapieprogramme macht

Technische Daten:



Produkttyp       Resistance Band Set ( Fitnessbänder )

Geeignet für:    Fitness, Bodybulding

Anzahl:     3

Farbe:     mehrfarbig

Material: Latex

Länge:     15 cm

Breite: 15 cm

Gewicht:  0.28 kg

Wiederstand :

    Geringer Widerstand - orange: 0,35 mm

    Mittlerer Widerstand - violett: 0,45 mm

    Großer Widerstand - grau: 0,55 mm

Hergestellt in: China

Hersteller Info:

ARIANA SPORTS s.r.o.

Roztylské náměstí 2619/46141 00 Prag 4,

Tschechische Republik


