
Sicherheitshinweise für Hammer Boxing-Artikel 

Hammer ist eine bekannte Marke für hochwertige Boxausrüstung, die auf Sicherheit und Langlebigkeit ausgelegt ist. 
Dennoch ist es wichtig, einige grundlegende Sicherheitsvorkehrungen zu beachten, um Verletzungen während des 
Trainings zu vermeiden. 

Allgemeine Sicherheitshinweise für das Boxtraining: 

• Richtige Montage: Stellen Sie sicher, dass der Boxsack fest und sicher an einem stabilen Punkt befestigt ist, 
um ein Pendeln oder Lösen zu verhindern. 

• Geeignete Umgebung: Wählen Sie einen ausreichend großen Raum mit einer weichen Bodenfläche, um 
Stürze abzufedern. Achten Sie auf eine gute Belüftung. 

• Schutzkleidung: Tragen Sie immer hochwertige Boxhandschuhe, Handbandagen und einen Mundschutz. 
Für das Bein- und Fußtraining sind Schienbeinschoner empfehlenswert. 

• Warming-up: Beginnen Sie jede Trainingseinheit mit einem gründlichen Aufwärmen, um Muskeln und 
Gelenke auf die Belastung vorzubereiten. 

• Korrekte Technik: Achten Sie auf eine saubere und kontrollierte Schlagtechnik, um Verletzungen zu 
vermeiden. 

• Pausen: Machen Sie regelmäßig kurze Pausen, um sich zu erholen und Überanstrengungen zu vermeiden. 

• Hören Sie auf Ihren Körper: Bei Schmerzen oder Beschwerden unterbrechen Sie das Training sofort. 

Spezifische Hinweise für Hammer Boxsäcke: 

• Materialprüfung: Überprüfen Sie den Boxsack regelmäßig auf Beschädigungen wie Risse oder lose Nähte. 

• Füllung: Die Füllung von Hammer Boxsäcken ist in der Regel sehr dicht und sorgt für ein gutes 
Trainingserlebnis. Achten Sie jedoch darauf, dass die Füllung gleichmäßig verteilt ist und keine harten Stellen 
aufweist. 

• Montagezubehör: Verwenden Sie ausschließlich das mitgelieferte Montagezubehör, um eine sichere 
Befestigung zu gewährleisten. 

Zusätzliche Tipps: 

• Professionelle Anleitung: Wenn Sie Anfänger sind, empfiehlt es sich, das Boxsacktraining unter Anleitung 
eines erfahrenen Trainers zu erlernen. 

• Regelmäßige Wartung: Reinigen Sie Ihren Hammer Boxsack regelmäßig, um Schweiß und Bakterien zu 
entfernen. 

• Individuelle Anpassung: Wählen Sie einen Boxsack, der zu Ihrem Körpergewicht und Ihrem Trainingsniveau 
passt. 

Warum sind diese Sicherheitshinweise wichtig? 

• Verletzungsprävention: Durch die Einhaltung dieser Hinweise können Sie das Risiko von Verletzungen wie 
Verstauchungen, Prellungen oder Knochenbrüchen minimieren. 

• Langlebigkeit des Produkts: Eine richtige Pflege und Nutzung verlängert die Lebensdauer Ihres Hammer 
Boxsacks. 

 

Nicht für Kinder unter drei Jahren geeignet. 

Benutzung für Kinder nur unter Beobachtung eines Erwachsenen empfohlen. 

 


