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FOR CUSTOMER SERVICE CONTACT:

UK: RFE EUROPALTD. 8 CLARENDON DRIVE, WYMBUSH,
MILTON KEYNES, MK8 8ED

+44(0)800 440 2459 / TECHSUPPORT@RFEINTERNATIONAL.COM

EUROPE: RFE EUROPA. LINPRUNSTRASSE 49, 80335 MUNICH,
DEUTSCHLAND

SERVICEEUROPA®@RFEINTERNATIONAL.COM

ES: SERVICIOTECNICO®@RFEINTERNATIONAL.COM / +34 800 600
816

DE: SERVICEEUROPA@RFEINTERNATIONAL.COM / +49 (0)89189 39
700

APAC (EXCLUDING AUSTRALIA): RFE ASIA PACIFIC, 26F, 2608-2609,
THUNG TO ROAD, KWUN TONG, KOWLOON, HONG KONG.

TECHSUPPORTAPAC®@RFEINTERNATIONAL.COM / +852 34685027

- A

AUSTRALIA: TECHSUPPORTAUSTRALIA@RFEINTERNATIONAL.COM

CHINA: L8k BRI ARERAT LiEmEILXREIEK2015
ERRAIETE 1B 1601 AR
TECHSUPPORTCHINA@RFEINTERNATIONAL.COM / 4007037798

USA: RFE SPORTING GOODSINC., 445 PLASAMOURDRIVE, SUITE T,
ATLANTA, GA30324, USA

TECHSUPPORTUSA®RFEINTERNATIONAL.COM / +1(800) 215 6216

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may

cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this

equipment does cause harmful interference to radio

or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or

more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.
* Increase the separation between the equipment and receiver.

» Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

» Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
CANICES-3(B) / NMB-3(B)

RVFR-10421BKZ/RVFR-10421BKZ120/RVFR-10421BLZ/ RVFR-10421BLZ120/RVFR-10421GRZ/
RVFR-10421GRZ120/RVFR-10421RDZ/RVFR-10421RDZ120/RVFR-10421YLZ/RVFR-10421YLZ120
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EEEmmm CAUTION

ENG

+  The equipment is intended for home use only (HA). Do not use the equipment in any commercial, rental, or institutional
setting.

*  Usethe equipment only as described in this manual. Consult your doctor before performing any exercise program.

*  Keep children and pets away from the device at all times.

*  Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least 0.6m of clear area surrounding the equipment.

+  Always wear appropriate exercise clothing and training shoes.

+  Thesafety level of the equipment can only be maintained if it is examined regularly for damage and wear. Replace
defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repaired. Pay special attention to
components most susceptible to wear. All warnings and instructions must be read and followed prior to use.

*  Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts.

+  Ifatany time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain, stop exercisingimmediately and consult your
physician.

+  Over exercising may result in serious injury or death.

*  Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put the equipment in a garage or covered patio, or
near water.

+  Ifany of the adjustment devices are left projecting, they could interfere with the user's movement.

*  The equipment should be used only by persons weighing 150 kg / 330.7 Ib or less.

*  Heart rate monitoring system may be inaccurate. Excessive exercise can lead to serious injury or death. Stop
exercising immediately.

+  Max. user weight =150 kg / 330.7 Ib.

»  Ensure a safety area of atleast 2 m x 1 m behind the equipment.

CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’s authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada licence-exempt RSS standard(s). Operation is
subject to the following
two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to

Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and
used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

+ Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
+ Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC & IC Radiation Exposure Statement:
This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment.
This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.
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«  Cetéquipement est congu pour un usage domestique uniqguement (classe HA). N'utilisez pas cet équipement dans
un environnement commercial, locatif ou institutionnel.

+  Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez votre médecin avant de commencer un
programme d'entrainement.

+  Tenezles enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil a tout moment.

*  Veillezainstaller I'équipement sur une surface plane et stable en laissant au moins 0,6 m d'espace dégagé autour de
I'appareil.

*  Porteztoujours des vétements et chaussures de sport appropriés.

*  Leniveaude sécurité de I'équipement ne peut &tre maintenu que si une inspection réguliere est effectuée pour
détecter les dommages et I'usure. Remplacezimmédiatement les pieces défectueuses et/ou arrétez d'utiliser
I'équipement tant qu'il n'a pas été réparé. Accordez une attention particuliére aux pieces les plus sujettes a l'usure.
Tous les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant I'utilisation.

»  Gardezles cheveux, le corps et les vétements a I'écart de toute piece mobile.

+  Sipendantla séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement ou une douleur, cessez immédiatement tout
effort et consultez votre médecin.

*  Unentrainement excessif peut provoquer des blessures graves, voire mortelles.

* Installezla machine a l'intérieur, a I'abri de I'humidité et de la poussiére. Ne l'installez pas dans un garage, sur une
terrasse couverte ou a proximité de |'eau.

+  Sil'undesdispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait entraver les mouvements de |'utilisateur.

*  Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant 150 kg / 330.7 Ib ou moins.

*  Lesystéme de cardiofréquencemetre peut étre erroné. Un exces de sport peut entrainer des blessures graves ou la
mort. Cessez immédiatement tout effort.

+  Poids utilisateur max. =150 kg / 330.7 Ib

*  Prévoyez une zone de sécurité d'au moins 2 m x 1 m derriere 'appareil.

MISE EN GARDE : L'utilisateur est avisé que tout changement ou modification non expressément autorisés par la partie
responsable de la conformité pourraient faire perdre a |'utilisateur son droit d'utiliser cet appareil.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts de licence.

L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :

(1) 'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile brouillage est susceptible d’en compromettre le
fonctionnement.

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées aux appareils numériques de classe B,
conformément a la partie 15 de la réglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une protection
suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations résidentielles. Cet appareil génére, utilise et peut
émettre de I'énergie radiofréquence et, s'il n‘est pas installé et utilisé conformément aux instructions, peut causer un
brouillage préjudiciable aux communications radio. Cependant, rien ne garantit qu’une installation donnée ne produira
aucun brouillage.

Si cet appareil entraine un brouillage préjudiciable a la réception des signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié
en éteignant et en rallumant I'appareil, I'utilisateur est invité a tenter de résoudre ce probléeme en appliquant |'une ou
plusieurs des mesures suivantes :

* Réorienter ou déplacer I'antenne réceptrice.

* Augmenter la distance séparant |'appareil du récepteur.

+ Brancher 'appareil dans un circuit électrique différent de celui du récepteur.

» Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision d'expérience pour obtenir de I'aide.
CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur I'exposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations définies par le canada pour des environnements non
controlés.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit qu'une autre antenne ou qu’un autre émetteur ni étre utilisé
conjointement avec une autre antenne ou un autre émetteur.
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BN ACHTUNG

DEU

- Das Geratist nur fir den Heimgebrauch geeignet (B. Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse A). Verwenden Sie
das Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen Zwecken.

+  Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung beschrieben. Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie ein
Trainingsprogramm durchfihren.

*  Bewahren Sie das Gerét stets auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

+  Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen und geraden Oberflache befindet und ein
Mindestabstand von 0,6 m um das Gerat eingehalten wird.

+  Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe.

»  Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewéhrleistet werden, wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und
Verschlei3 geprift wird. Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das Geréat erst wieder, wenn es
repariert wurde. Achten Sie insbesondere auf verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen missen vor
dem Gebrauch gelesen und bertcksichtigt werden.

+  Halten Sie Haare, Kérper und Bekleidung von samtlichen beweglichen Geréateteilen fern.

+  Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend Ihres Workout schwach fiihlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie
Schmerzen versplren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren Sie einen Arzt.

«  UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fiihren.

+  Stellen Sie das Geratim Innenbereich an einem trockenen und staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage,
auf einer Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf.

*  Ragen Einstellgerate aus dem Gerat heraus, kdnnen sie sich dadurch im Bewegungsbereich des Nutzers befinden.

+  Das Geréat sollte nur von Personen verwendet werden, die max. 150 kg / 330.7 Ib wiegen.

+  DerHerzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder
zum Tod fUhren. Beenden Sie das Training umgehend.

*  Max. Benutzergewicht =150 kg / 330.7 Ib

+  Sorgen Sie hinter dem Geréat fir einen Sicherheitsbereich von mind. 2mx1m.

ACHTUNG: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw. Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fiir
die Einhaltung der Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu flihren kdnnen, dass der Benutzer die
Berechtigung zum Betrieb des Geréts verliert.

Das Gerét entspricht Teil 15 der FCC-Vorschriften und den lizenzfreien RSS-Richtlinie(n) von Industry Canada. Der Betrieb
unterliegt den folgenden beiden Bedingungen:

(1) Dieses Gerat verursacht ggf. keine schadlichen Interferenzen und

(2) dieses Gerat muss alle empfangenen Interferenzen aufnehmen, einschlieBlich Stérungen, auch wenn sie ggf. zu
Betriebsstdrungen fihren kénnen.

HINWEIS: Dieses Gerat wurde gemaB Teil 15 der FCC-Vorschriften getestet und entspricht den Grenzwerten fir digitale
Gerate der Klasse B. Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie angemessenen Schutz vor schadlichen Interferenzen
bei Installation in einem Wohngebiet bieten. Das Gerat erzeugt, verwendet und sendet Hochfrequenzenergie aus und kann,
wenn es nicht gemaBl den Anweisungen installiert und verwendet wird, schadliche Funkstérungen verursachen. Allerdings
gibt es keine Garantie dafir, dass bei einzelnen Installationen keine Storungen auftreten. Wenn dieses Gerat Stérungen
des Radio- oder Fernsehempfangs verursacht, was durch Aus- und Einschalten des Gerats ermittelt werden kann, wird der
Benutzer aufgefordert, die Storung mithilfe einer bzw. mehrerer der folgenden MaBnahmen zu beheben:

* Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder versetzen Sie sie.

* VergroBern Sie den Abstand zwischen dem Gerat und dem Empfanger.

+ SchlieBen Sie das Gerét an eine Steckdose an, die nicht mit dem Stromkreis verbunden ist, an den der Empfanger
angeschlossenist.

» Wenden Sie sich an den Handler bzw. einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker, falls Sie Hilfe benétigen.
CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Strahlenbelastungserklarung der FCC und IC:

Dieses Gerat entspricht den Strahlenbelastungsgrenzen des FCC und Kanadas, die fir eine unkontrollierte Umgebung
festgelegt wurden.

Dieser Sender darf nicht am gleichen Standort oder in Verbindung mit einer anderen Antenne oder einem anderen Sender
betrieben werden.
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B VAROVANI
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«  Zafizenije ur¢eno pouze k domacimu uzivani (tfida HA). Zafizeni nepouzivejte v komerénich, klubovych a najemnich
zarizenich Ciinstitucich.

»  Zafizeni pouzivejte pouze v souladu s timto manuélem. Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu konzultujte |ékare.

* Do blizkosti stroje nikdy nepoustéjte déti ani doméaci zvirata.

«  Zajistéte, aby zafizeni stalo na rovné a stabilni horizontalni plose a kolem né&j bylo minimalné 0,6 m volného prostoru.

»  P¥icvi¢eni noste zdsadné vhodné sportovni oble¢eni a obuv.

*  Bezpecnostni Uroven zafizeni Ize zajistit pouze pravidelnymi kontrolami pfipadnych poskozeni &i opotrebeni. PoSkozené
&ésti ihned vymérite a zafizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno. Mimotradnou pozornost vénujte dildm, které jsou
nejnachyIng&;jsi vaci opotiebeni. Veskera upozornéni a pokyny je bezpodmineéné nutné predist jesté pred zahajenim
pouzivani zafizeni a poté se jimi neustale fidit.

+  Zajistéte, aby vlasy, télo i oble¢eni byly z dosahu pohyblivych &asti pristroje.

*  Pokud se kdykoliv béhem tréninku za&nete citit malatné, dostanete zavraté nebo pocitite bolest, trénink okamzité
ukoncete a poradte se se svym [ékafem.

+  Prehnany trénink mdzZe vést k vaZnym zranénim &i dokonce smrti.

»  Zafizeniumistéte ve vnitinich prostorach, z dosahu vihkosti a prachu. Vybaveni neskladujte v garéZzich ani na
zastrfeSenych terasach; vyvarujte se rovnéz blizkosti vody.

+  Pokud ze zafizeni vy&nivé jakykoliv nastavovaci mechanismus nebo souéastka, mUZe to narusovat pohyb uZivatele.

+  Zafizeni mohou vyuZzivat pouze osoby vazici 150 kg / 330.7 Ib nebo méné.

«  Udaije systému pro sledovani tepové frekvence nemusi byt zcela presné. Prehnany trénink miize zplsobit vazna zran&ni
¢i dokonce smrt. Trénink neprodlené ukoncete.

*  Max. hmotnost uZivatele =150 kg / 330.7 Ib

*  Zazafizenim zajistéte minimalni bezpeénostni odstup 2 mx1m.

VAROVANI: Upozorfiujeme uZivatele, Ze zmény nebo Upravy, které nebyly vyslovn& schvaleny stranou zodpovédnou za
shodu, mohou ukongit platnost vaSeho opravnéni k pouzivani zafizeni.

Zaftizeni odpovida standardiim stanovenym v ¢lanku 15 pravidel FCC a standardlm Industry Canada licence-exempt RSS.
Provoz je podminén splnénim nasledujicich dvou predpokladd:

(1) zafizeni nesmi byt zdrojem rugeni

(2) zafizeni musi odolavat jakémukoli vn&jgimu rudeni, véetné rudeni zpldsobujiciho nezadouci provoz.

POZNAMKA: Na zakladé testovani tohoto zafizeni bylo Zji§t&no, Ze splfiuje limity stanovené pro digitalni zafizeni tfidy B podle
&lanku 15 predpist FCC. Tyto limity jsou koncipovany tak, aby priinstalaci zafizeni v obytnych oblastech zajistily odpovidajici
ochranu pred 8kodlivym rusenim. Toto zafizeni vytvafi, vyuziva a mlZe vyzafovat vysokofrekvenéni energii a pokud neni
instalovano a pouZivano v souladu s pokyny, mdiZe naru$ovat radiokomunikaci. Nelze v8ak zarugit, Ze u konkrétni instalace

k ru8eni nedojde. Pokud bude toto zafizeni rusit prijem rozhlasového nebo televizniho vysilani, coz Ize zjistit vypnutim a
zapnutim zafizeni, uzivateli se doporucuje pokusit se ruSeni korigovat jednim z nasledujicich opatreni:

» Prfemistit nebo jinak natodit pfijimaci anténu.

* ZvétSit vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

* Zafizeni zapojit do zasuvky jiného obvodu, nez do kterého je zapojen pfijimac.

» Pozadat o pomoc prodejce nebo zkuSeného radiového ¢i televizniho technika.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B) (kanadské normy)

Prohlaseni o shodé s predpisy FCC & IC o radiofrekvenénim zéareni:
Zafrizeni splfuje kanadské i FCC limity radiofrekvenéniho zareni stanovené pro nefizené prostiedi.
Vysila& nesmi byt umistén ani provozovan spole¢né s dali anténou &i vysilacem.
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B FORSIGTIG
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+  Udstyret er udelukkende beregnet til hjiemmebrug. Udstyret ma ikke bruges professionelt, til udlejning eller til brug i
institutioner.

*  Brugkun udstyret som beskrevet i denne brugsanvisning. Radfer dig med din laege, inden du pabegynder et
treeningsprogram.

*  Hold altid barn og keeledyr vaek fra udstyret.

*  Anbring udstyret pa en plan, stabil og vandret flade med mindst 0,6 m frirum hele vejen rundt om udstyret.

*  Beeraltid egnet traeningstgj og -sko.

*  Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt undersaeges for skader og slitage. Udskift
defekte dele omgaende og/eller brug ikke udstyret, fer det er repareret. Veer isser opmaerksom pé de dele, som er
mest udsatte for slitage. Lees og overhold alle advarsler og anvisninger, inden du tager udstyret i brug.

+  Hold hér, legemsdele og tej pa sikker afstand af alle beveegelige dele.

+  Hvis du under treeningen faler dig svimmel, teet pa at besvime eller faler smerte, skal du omgaende stoppe treeningen
og radfere dig med din leege.

*  Hvis du treener for hardt, kan det medfere alvorlig personskade eller ded.

+  Udstyret skal holdes indendars, veek fra fugt og stev. Anbring aldrig udstyret i en garage, pa en overdaekket terrasse
eller neer bassiner.

*  Huvisjusteringsanordningerne ikke pakkes veek, kan de komme i vejen for brugerens beveegelser.

*  Udstyret er kun beregnet til personer, som vejer maks. 150 kg / 330.7 Ib.

+  Pulsmalingssystemer kan veere ungjagtige. Overdreven traening kan medfere alvorlig personskade eller ded. Stop
omgaende traeningen.

*  Maks. brugerveegt =150 kg / 330.7 Ib.

«  Searg for, at der er et sikkerhedsomrade pa mindst 2 m x 1 m bag ved udstyret.

FORSIGTIG: Brugeren advares om, at sendringer eller modifikationer, der ikke udtrykkeligt er godkendt af den part, der er
ansvarlig for overensstemmelsen, kan medfere, at brugerens ret til at bruge udstyret bortfalder.

Udstyret opfylder Del 15 i FCC-reglerne og Industry Canadas licensfritagede RSS-standard(er). Brugen er underlagt disse
to betingelser:

(1) Udstyret ma ikke forarsage skadelig interferens, og

(2) udstyret skal kunne tale at modtage interferens, ogsa selv om det kan forérsage ugnsket drift

BEMZARK: Udstyret er blevet testet og overholder greenseveerdierne for digitalt udstyr i klasse B iht. Afsnit15i FCC-
reglerne. Disse greenseveerdier er fastsat for at yde rimelig beskyttelse mod skadelig interferens mod installationer i
hjemmet. Udstyret genererer, bruger og kan udsende radiofrekvensenergi og kan, hvis det ikke installeres og bruges i
overensstemmelse med brugsanvisningen, forarsage skadelig interferens mod radiokommunikation. Der er dog ingen
garanti for, at der ikke kan forekomme interferens i en given installation. Hvis udstyret forarsager skadelig interferens mod
radio- eller tv-modtagelse, hvilket kan fastslas ved at slukke og teende for udstyret, ber du forsege at afhjeelpe interferensen
pa en af felgende mader:

* Flyt modtagerantennen, eller peg denien anden retning.

* Forag afstanden mellem udstyret og modtageren.

+ Slut udstyret til en anden stikkontakt end den, som modtageren er tilsluttet.

+ R&dfer dig med forhandleren eller en erfaren radio-/tv-tekniker.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC- og IC-erkleering om stralingseksponering:
Udstyret overholder greenseveerdierne for stralingseksponering i et ukontrolleret miljg int. FCC og Industry Canada.
Senderen ma ikke anbringes eller veere i drift ssmmen med andre antenner eller sendere.
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IR PRECAUCION
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«  Este equipo esté disefiado Uinicamente para ser utilizado en el hogar (uso doméstico - clase A). No utilice el equipo en
ninguin entorno comercial, institucional ni de alquiler.

+  Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con su médico antes de realizar cualquier programa
de ejercicios.

*  Mantenga a los nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo momento.

*  Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la
zona alrededor del mismo en un radio de al menos 0,6 m.

»  Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento adecuadas.

*  Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente si se revisa de forma periddica en cuanto a dafios y
desgaste. Sustituya de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo fuera de servicio hasta que
sea reparado. Preste especial atencion alos componentes més propensos al desgaste. Se deben leer y seguir todas
las advertencias e instrucciones antes de su uso.

+  Mantenga el pelo, el cuerpoy la ropa libres y despejados de todas las partes méviles.

+  Siencualquier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato
y consulte con su médico.

*  Hacer ejercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte.

*  Mantenga el equipo eninteriores, lejos de la humedad y del polvo. No coloque el equipo en un garaje o patio techado ni
cercadel agua.

+  Sisedeja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste, estos podrian interferir con el movimiento del usuario.

*  Elequipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o inferior a 150 kg / 330.7 Ib.

+  Elsistema de monitorizacién de la frecuencia cardiaca puede ser inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar
lesiones graves o la muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente.

+  Pesomaximo del usuario = 150 kg / 330.7 Ib

*  Asegurese de que haya una zona de seguridad de al menos 2 m x 1 m detras del equipo.

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por la parte
responsable del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los) estandar(es) RSS [Radio Standards Specification]

exento(s) de licencia del Ministerio de Industria de Canada. La utilizacion esta sujeta a las dos condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podra ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo debera admitir cualquier interferencia recibida, incluidas aquellas que puedan provocar un
funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que cumple los limites establecidos para los
dispositivos digitales de clase B, de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision Federal de
Comunicaciones de EE. UU.]. Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra
interferencias perjudiciales en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de
radiofrecuencia y, sino se instala y se usa como se indica en las instrucciones, podria ocasionar interferencias
perjudiciales en las comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se produzcan interferencias
en una instalacién en particular.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcién de sefiales de radio o television (lo cual puede
determinarse apagando y encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir dichas
interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

+ Cambie la orientacién o la ubicacion de la antena receptora.

* Aumente la distancia entre el equipo y el receptor.

» Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al del receptor.

+ Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television experimentado para obtener ayuda.
CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracién de exposicién a la radiacion de la FCC e IC [Ministerio de Industria de Canad4]:

Este equipo cumple con los limites de exposicién a la radiacion de Canadé y FCC establecidos para un entorno no
controlado.

Este transmisor no debera ser colocado ni funcionar en combinacidén con ninguna otra antena o transmisor.

REEBOKFITNESS.COM 7
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B ATENCAO B BHVIMAHME

PRT

+ O equipamento destina-se exclusivamente a utilizag&o doméstica (Utilizagdo doméstica, Classe A). N&o utilize o
equipamento em qualquer ambiente comercial, de aluguer ou institucional.

+  Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual. Consulte o seu médico antes de realizar qualquer
programa de exercicios.

*  Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagao afastados do equipamento.

+  Certifigue-se de que o equipamento é colocado numa superficie plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 mde
area livre a volta do mesmo.

*  Use sempre roupa e calgado de desporto adequados.

+  Onivel de seguranga do equipamento apenas pode ser garantido se este for regularmente inspecionado quanto a
danos e desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou ndo use o equipamento enquanto ndo
for reparado. Preste especial atengdo aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos e instrugées tém
que ser lidos e respeitados antes de qualquer utilizagdo.

*  Mantenha o cabelo, o corpo e a roupa afastados de todas as pegas méveis.

*  Seaqualquer momento durante a pratica de exercicio sentir sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa
imediatamente e consulte o seu médico.

* O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte.

*  Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade nem poeira. N&o coloque o equipamento numa
garagem ou patio coberto, nem perto de dgua.

*  Sealgum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera interferir com os movimentos do utilizador.

+  Oequipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um peso igual ou inferior a 150 kg / 330.7 Ib.

+  Osistema de monitorizag&o do ritmo cardiaco pode ndo ser exato. O excesso de exercicio pode resultar em lesdes
graves ou morte. Interrompa imediatamente a prética de exercicio.

*  Pesomax. do utilizador =150 kg / 330.7 Ib

+  Garanta uma area de seguranga de pelo menos 2 m x 1 m atras do equipamento.

ATENGAO: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer alteragdes ou modificagdes ndo expressamente
aprovadas pela parte responsavel pela conformidade poderdo anular a autoridade do utilizador para operar o equipamento.

Este equipamento estd em conformidade com a Parte 15 das Regras da FCC e com a(s) norma(s) isenta(s) de licenga da
Industry Canada. O funcionamento esta sujeito as duas condigdes que se seguem:

(1) este equipamento ndo pode causar interferéncias prejudiciais e

(2) este equipamento deve aceitar quaisquer interferéncias recebidas, incluindo interferéncias que possam causar um
funcionamento indesejado.

NOTA: este equipamento foi testado e considerado em conformidade com os limites para dispositivos digitais de Classe B,
de acordo com a Parte 15 das Regras da FCC. Estes limites foram estabelecidos para garantir uma protegéo razoavel contra
interferéncias nocivas em instalagdes residenciais. Este equipamento gera, usa e pode irradiar energia de radiofrequéncias
e, caso ndo seja instalado e utilizado de acordo com as instrugdes, pode causar interferéncias prejudiciais as comunicagdes
por radio. No entanto, ndo existe qualquer garantia de que ndo ocorram interferéncias em determinadas instalagdes.

Se este equipamento causar interferéncias prejudiciais a recegdo de sinais de radio ou TV, o que é possivel determinar
desligando e ligando o equipamento, recomenda-se que o utilizador tente corrigir a interferéncia através de uma ou mais
das seguintes medidas:

* Reorientar a antena recetora ou muda-la de local.

* Aumentar a distancia entre o equipamento e o recetor.

+ Ligar o equipamento a uma tomada num circuito diferente daquele a que o recetor esté ligado.

+ Consultar o revendedor ou um técnico de radio/TV experiente para obter ajuda.

CANICES-3(B)/NMB-3(B)

Declaragdo da FCC da IC relativamente a exposigado a radiagéo:

Este equipamento respeita os limites de exposig¢ado a radiagédo da FCC e da Industry Canada estabelecidos para ambientes
sem controlo.

Este transmissor ndo pode ser posicionado nem pode funcionar nas proximidades de uma antena ou outro transmissor.

8 FLOATRIDE+ FR30Z USER MANUAL
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*  O6opynoBaHve nNpegHa3Ha4YeHo TOMbKO A5t AoMallHero ucnonb3oBaHus (HA). He ncnonb3ylite o6opynoBaHue B
KOMMepYEeCKMX Liensax, Ana caayqn B apeHay Unn B OOLLECTBEHHBIX YYPEXOEHUSIX.

*  Wcnonbayiite 060pyaoBaHne TONbKO Tak, Kak onnucaHo B JaHHOM pyKOBOACTBE. [epes BbiNonHEHNEM
TPEHMPOBOYHO NPOrpamMmbl MPOKOHCYNbTUPYATECH C BpPAYOM.

¢ Ob6ecneybTe HEBO3MOXHOCTb AOCTYNa K YCTPOWCTBY ANst AETEN U JOMALLHUX XUBOTHBbIX.

*  Y6eguTechb, 4TO 0OOpPYAOBaHME HAXOAMUTCS Ha CTabUNbHONM MITOCKON POBHOW MOBEPXHOCTU, @ BOKPYT HErO
umeeTcs He meHee 0,6 M cBOGOAHOrO NPOCTPaHCTBA.

*  Bcerga HocuTe noaxogsLLyto COPTUBHYHO oaexay 1 06yBb.

*  YpoBeHb 6e3onacHOCTU 060py0BaHUSI MOXET 0becrneunBaTbCs TONMbKO B Cllydae ero perynspHoro
WHCMEKTUPOBaHNS Ha NpeaMeT NOBPEXAEHUI 1 u3Hoca. He ncnonbayiTe HemcnpaBHoe 060pyoBaHMeE.
Bbilwealime 13 ctpost Aetanu nognexaT HemeaneHHon 3ameHe. O6paTnTe 0coboe BHUMaAHWE Ha AeTanwu,
Hambonee noaBepXXeHHble U3HOCy. [epea ncnonb3oBaHnem obopyaoBaHMs 0683aTeNbHO NPOYTUTE U 3aTeM
HEeYKOCHUTENbHO cobntoparite Bce Npeaynpexaarolme ykazaHns v MHCTPYKLMK.

*  Cnepgute 3a Tem, 4TOObI BONOCHI, TENO M OAEXAa He ConpuKacanuch ¢ ABVXKYLLMMUCS YaCTsMMU.

*  Ecnu Bo Bpemsi TpeHnpoBku Bbl novyBCcTBYEeTE cnabocTb, ronoBOKpYXeHUe nnm 6onb, HeMeANeHHO NpekpaTuTe
TPEHMPOBKY 1M 0OpaTUTECH K Bpayy.

*  [epeTpeHupoBka MOXET NPMBECTU K CEPbE3HBIM TPaBMaM UM Jaxe K CMEpPTU.

*  [epxwute obopyaoBaHue B CyxoM MOMeELLEHUN, n3berante nonagaHus Bnaru u nbinv. He yctaHasnueairte
o6opyaoBaHMe B rapaxe, Ha KpbITOW Teppace uUnm B HeNnocpeacTBEHHOW GNN30CTH BOAbI.

*  Ecnu octanyTcs BeICTynarowmmmn kakme-nnbdo 13 perynmpyoLmnx yCTPoONCTB, 3TO MOXET MOMELLATb ABUXEHUIO
nonb3oBaTens.

*  O6opynoBaHWe JOMKHO UCMONMb30BaTLCSA TOMBKO NLamMu, BeC KOTopbix He npesbiaeT 150 kr / 330.7 dyHTOB.

e CuCTEMbl MOHUTOPWHIa CEPAEYHOrO pUTMa MOryT ObITb HEAOCTAaTOYHO TOYHBLIMU. Ype3mepHble husnyeckme
Harpysku MoryT NpuMBECTU K CEPbE3HON TpaBMe Unu gaxe cMepTu. HemeaneHHo npekpaTuTe TPEHNPOBKY.

= Makc. Bec nonb3osatens = 150 kr / 330.7 pyHTOB.

*  Ob6ecneubTe H6e3onacHyo 30Hy paaMepoM He MeHee 2 M X 1 M no3aau obopyaoBaHUs.

BHUMAHMWE: Monb3oBaTenb NpeaynpexaeH o0 TOM, YTO U3MEHEHUS UK MoanduKaLmn, He ofobpeHHbIe SBHBIM
06pa3om CTOPOHOW, OTBETCTBEHHOW 32 COOTBETCTBUE TPEOOBaAHMAM, MOTYT NPUBECTU K aHHYNMPOBaHUWIO NpaBa
nonb3oBaTens Ha aKkcnnyaTauuo obopyaoBaHus.

370 ycTpoincTBo cooTBeTcTBYEeT YacTtn 15 FCC u ctaHgapTy (ctaHgaptam) RSS MuHucTepcTBa NpoMbILLNEHHOCTM
KaHagbl ans annapatypsbl, He TpebytoLelt nuLeH3MpoBaHus. JKkcnnyaTtauus 06opyaoBaHus JonycKaeTcst npu
cobntoaeH cneayoLwmnx AByX YCNOBUIA:

(1) aTo yCTPOICTBO HE AOMKHO CO34aBaTh BpedHbIX MOMEX U

(2) aTo yCTPOWCTBO AOIMKHO BbITb PABOTOCNOCOGHBLIM B YCNOBUSIX OObLIX MOMEX Ansi IpMeMa CurHana, Bknoyas
MOMeXwu, KOTOpble MOTyT BbI3BaTb HEXenaTenbHble cbou.

MPUMEYAHUE: O6opynoBaHve NpoTECTUPOBAHO 1 NMPU3HAHO COOTBETCTBYHOLLMM HOPMaTUBaM Ansi LMdPOBbIX
yCTpoWCTB knacca B B cootBeTcTBUM ¢ YacTtbio 15 MNpasun FCC. 3Tn HopMaTyBbl NpeaHa3HayeHbl Ans obecneveHuns
Haznexallyen 3aWwnTbl OT BPEAHbIX MOMEX B XMUIbIX NoMelleHusix. [JaHHoe obopynoBaHue reHepupyeT, ucnonb3yet
N MOXET U3Mny4aTb pagnmoyacTOTHYH SHEPTUIO U B Clydae YCTaHOBKM U SKCMnyaTauuy ¢ HapyLLEHNEM UHCTPYKLUIA
MOXET CTaTb MCTOYHMKOM BpeaHbIX noMex Anst pagmocsasv. OgHako 1 npu cobniogeHnn MHCTPYKLMIA OTCYTCTBUE
nomMex B OTAENbHbIX Cyyasix He rapaHTupyeTtcsi. Ecnu obopynoBaHve co3faeT BpeaHble NOMEXy AN pagno- unm
TENEBU3MOHHOIO NpUema, YTo MOXET ObITb OnNpeaeneHo NOCPELACTBOM BbIKIHOYEHMS 1 BKIIOYEHUS 060pyoBaHus,
nonb30BaTeN0 PeKOMEHAYETCS NOMbITAaTbCA YCTPAHWUTL 3TU MOMEXM OOHUM UMW HECKONbKUMU U3 CNEAYOLLNX
cnocoboB:

* I3MeHUTb OpueHTaLuio NN MECTOMOSIOXKEHNE NMPUEMHOW aHTEHHbI.

* YBENUUMTb paccTosiHue Mexay obopyaoBaHUEM U MPUEMHUKOM.

* MNoacoeauHnTb 060pyaOBaHME K BbIXOAY Lienu, OTIMYHOMY OT TOrO, K KOTOPOMY MOAKMHOYEH NMPUEMHUK.

* ObpaTnTbCA 32 MOMOLLbIO K AUNEPY UMM OMNbITHOMY TEXHUYECKOMY CNeLnanvcTy no pagvo/TeneBnaeHuio.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

3assneHne FCC u IC o pagnaumMoHHOM BO3OENCTBUN:

O6opynoBaHMe COOTBETCTBYET OrpaHUYeHnsIM paguaLlnoHHoro Bo3aelicteust FCC n KaHagpl, ycTaHOBNEHHBIM Anst
HEKOHTPONMUPYEMOIA cpeabl.

OTOT TPAHCMUTTEP HE JOSHKEH HAXOAUTHLCS PSAOM UMM paboTaTb COBMECTHO C NMoBOoR Apyroi aHTeHHO! nnn
TPaAHCMUTTEPOM.

REEBOKFITNESS.COM 9
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ZIREFNEREERA(HA), BOEEMREL, BAEHNEZERRIEE,

BRBAFEREBAWHERERRSE EHTEME2H , BERENEE,

S ENEYTEIRE

BREEE—NFE, BREMNKFNERE L  REEABRNELEHE0.6KMZ2HE,

AR R NS SHEERENZRMIIGE,

AEEHRBRZWINFNMEBRER , TEHERIFRENELKE, VHFRERBUNSIEN/ RFERESELERAES
£, B EEFERNBYE, EEANSAREHBRBAAEESMIHEA,

SAELE, BENRRITEES B4,

MREEHESRPRRBEET ., LE2EREE , TAELEHIHEBREE,

NEEHTEESH=ENHERET,

BREERBEEAR , ZEESR. KL, TELREREEEREENKRH , HEREK,
MBEMEZFAREERREN , e THAFRHNES.

%% RRERAEEE150A T/ 330.7BUATHARER,

DEBENREREENZDIHBTE  ATRECENREEE | ERTETERER , B TSB™EN/
EFRT , BAEILES,

BABEHEEE= 1507/ 330.7%

BRELSHEHNEEZE 22000 mm x 1000 mmAIZEE,

BELSEGAP  REETREL AWLERNE LSS K TREERAF RERZNRKAY.

ZIERHEFCCANMMER T F AT ERSSIF AN E 158 . BEZEHEUTHNKML:
(MARBFBEXBETH , HE
QA RB LRI HWINEFTIH , SEARSBIFENREN T,

AEBEFCCHNE1SE S |, ZIFRELZKN N , HAEBEBFIRZNRE, XERHEENTELZERESENR
POBLEEETH. NEETE, EFANEHNFHERE  NETKRBLENERIHE , AN TLEBEEREEN

Fi. AM, THERIEHENZEFFISLXETH, NRZBFHEIXNTLEBREMBREREGETFHR(ATEL <A

RITHIZIEZRBEE) , FAAFZRBE AT —fhel SR E R E T

CAEBERRENATERUE.

SE IR FIZWES Z RN DB,

SRR EE SERNEEENERTRNEE L,

HAEBERELRBRNT B/ BEAERARTREL,

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC&RIC(EESTREFA:
ZREFAFCCMMEXREEH RERFIAEN K IBIFE,
NS FRESEAE T REH RS —EBRESIRE.

10 FLOATRIDE+ FR3OZ USER MANUAL

4

Reecbok =2

i A=
=

ZH/TW

FRBERRESAHA), B2ETMEE, HEREESFTERRRE.

EERBAFARAESNHAFERRE E]TEMESH , BFRAENELE,

BB RENEYIRBEERE

BRRMEE—ETH, BENKFNRAL  RiFAEEELBH0.6KHNE™,

FARESELEESENER RMNIERE,

AEEHRERENEBENERER , THRASRBHEREKE, MEERERBNIIHEN/RERFHELERAES
&8, BEErEZEENSY. EFERATTXERBENERIEESMRE,

HAFEEE, BENKRIRESEE M.

MREEEBEPRBEEY. BENEE , MAEILEBWERELE,

BEEHVAEERRENEERRT.

EEREREEEAR , RHER. KB, TELRBEREEESEENXHA , FRITK,
MBEMREAREEEREN , cHUESTERFNED,

RiEREEHRBEEE150A T/ 330. 7B UTHAEER,

DERENRFERAEERESHITE , ARBELCENAEIESE K BEETETIRER K BEEHVERRENSE
ERET , BFIUAEILESE,

BXEAEEE= 1502/ 330.75%

RRBELSEEFEZEZE42000 mm x 1000 mmAYZER,

BELREGAF  REETEES ARLENE XS X TEEAFRERBIERKY.

ZRIFERFEFCCRAUMMEAR T AIHAERSSIEENE 15T . BREFHFEUT MEMRMLE:
ARBAEEREETE , WH

AEBEFCCRAIE1SIY , HRMEERBAS , UAEBEEFRENRE, SERHEEETELZEREHEENR
E OMEEETE, A REELE, EANEHEFEAE  NRTRBLENEARE , JESHESFEBEEEREEN

T8, AWM, TEABERENZEPIERETE, NRARFEREHERSIEREREXEETE(TEIBHEF

RITRKEREREE) , HEAFEABBUT — B S EHE R IETE:

FARBEWRENFERLE.

<38 HNE% A A B U 2R 2 A 20 B

AR R B R RN RN ER T RIMNEE L,

EREEERERRNEB/ERFENAESRER,

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCCRICER ST R FE=H:

ZRMBAAFCCHIME REH RBRFIREN KIRRF,
EEBHHTRREMET RN B TR —ERERENE.

REEBOKFITNESS.COM 11
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o HESEIREEAHL LT (HA) OABNENTUWEY, HELZEFNAR, L4, H2 0 IER0RETHERAL
BRWTLEE,

o MBRAEATZATIILOFRTIARENTOD LS COMFALTLESL, ASADEET DY T LAEITIREIIC.

EZCHERL TLEE,

WDOTH, FERY NEEEICIEDHRNWTLESLY,

HEEEMY Eoh, RELEKERO LIS, #EOEYDIT ) 7HALHREK, 0.6mELTENTLES,

WO HBRESEKREES. NL—SVEMERO TS,

HEEDZTEL NILE, BECEEN RN E SHETEINICIRET 2880 H, HEFTHLNTEET. KE

MHzdarR—22 MIEIEEIZRIRL, BLT/HBME, HENBBEINBZETHEALAGNWT A, 8B5S

BE BRPEFELOLTOIVR=—RY NMIUFISEEEIA> TS, SHEAFIC. IXTOEE L FAIEE
BRI FESTLEELY,

o 2 BiK KEBATRTOIEERPDICEZTATAAENLS (T, FFELTLES,

o EFEFIPICHFEONALEY, TT3TILEY. HBWNIBEBHERL B EETFXODODTEHRIEICEERZLH, ERHICH
THHH2TLESLY,

- BRELEEETIE. KIEROCELEOIAREEAHY T,

o HEREHEICERNICEE., BRCEMALToTLES, #EEE AL -0, EBROOHDIHE. HDMIKDOZFE
TEALZWTEE,

o FAETNARAODENNRREHEFTFICHA->TWEE, I—HY—0F)E L FHEI 2a/aENH Y I,

o HESR(XIKREA50kg /3307 b LIFOALNMERETREZTEHY T A,

o MAMERY AT AEARERENE LWERA, BEAEESZT S, KEROTEL L Ta/REENHY £
BIEEICIEEN P H T E 0N,

s EBAKOI—Y—0O{KE = 150kg/330.71b

o HEEEMEZ(ITOHRCEDL 2mMX T M ORET Y TEBRFRELTLES ),

AR EUYL TEEDHIHFEICL>TE2ETY LFEBEATURNEE, FERHMEEEITO &, HIREER
TEA—Y—DEBINENCHE S0 LG EITERLTLES,

COEE(E. FCCRAINDEI1SPE LV A F A EEERITS A+ RABR RSS FHEICHEHL THET, EEIRIRD2D
DEMHEIRESBENrHY T,

(1) CoEEFEERBEERCOLTEARLT, F:

(2) COEEL., BEAMERERIIID LABWIEEZST. CARZESNEHELZHTANIVERH Y F
ER

. COMERET R MEh, FCCRRAINE1SZPIZHiE> 7=, B TRADT Y AIEEITNT BRFICELL TVB T &
MNHERENFTELE, CASDRAK. FETOREBCE T I2EELHEICWTT 25BN LFELIZEM T 202585t
SNTNET, COMBEREIEFEKEIRLT—eRESE. FELTHY., ThEMETenH Y. BLYIKROEGEE
[TIGL THRBEhARMVMES, ERBEICEERPEETR-INA D LATERA. LAL, HELEEL T3 LPENE
CHHBEWNEWSFREEEH Y FEA, BLCOEERT A PTLEDREICT L TEELABELZRCTIES. Thid
HBBOAAYFENNEYY2 YT I EICLIYVEET D ENTEET, BEVNDHIK. XOTFERNIODMEL
EIC&>T, BWEEBIET D LS IZHL THTLEE,

s RETVTTOEEELZ BN, BIBHICEL.

o HEBE L ZEHDEIDIEEEE KE T 5,

o SEMMEG TN TS EHDEFELRZEOELIAHKOICHBEEIERT .,

o lRYIRWEN, FTEEEROH D T4 /7L EORMTEICHERKT %,

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC mET 4R =ha :
C OHSEE(L. SIS TOANBIEICX L TED DA FCC & AT A HEHEHIREEORAITIS L TWVET,
COEEBRE. OT VT T, TEEREERLELE T—EOEBMICEVEY ., HIWLEEZL TEEYERA,
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o B XHHE MHE2ZE MEEFRELICH(7IEE A Eall2). FXILE CHo MHIA, SSEA SoM AF8SAME ot
=[]

o DR BAIE YAoZ0 ZH|IE e85l{oF ELICH 28 T2 E AIREH7| ™, oJALo|A B2l5tA|7|
=[3=gialy

« OfZlo|et ofitESE 0| HcH 7|7| 7t7to] K| A =S FLICEH

o 7|20{X|X| &t WYt n otHXMOl ZHo|| 7|7|E F&, FHO =4 0.6me 047 372 SLICH

o EA MBS 2REED RE8 AMYS 285 A7| vHELICH

«  £HOIL OIZE RE0| UEX| H7IMoZ HALE &2 Aot 7|AH o] otHo| EFELICH 3tAF7F gh7dE
B2EZ2 5Z NS AHL =27t 22 E WX 7|H AHE S SEHELICH 2427t 80| &l 2&0 &3] Fo/2
7|20|MAIQ. BoAIE D CHIHEE ZF 1 HX[E £ MES AFE5HAIZ| gFELICEH

. MElZiEtn AR, 20| 2s 52 ME| 7tto| @ X| ot E gLt

e REELIHIISSLNNHLI ESUY AN RES 52 SE5tT oAte| TIE S Bt A|7| vEEFLICH

o IEERE0ZE FH4S UHLE AHF| 0|8 £+ U&LICH

o &7I1 HX|7L e ALHoAM HHIE EEELICH RITL He OlE|2, 8 2 R0l HHIE E26HR| OFA A2,

o ZHEEZR B o= SRR EEE YEIZ LHIHE{FH, 250l Eai7 & & &Lt

.« B HH|= ®Z0|150kg/330.7 b 0|5t2! AR BF AL JHsSEHLICEH

o AEEESE BUET 7|7(0] X7t HES K| A2 = USLICH BHEF 2RSSR A4S YUHLE AT 0|8 +=
U&LICH 252 57 SESIMAIR.

«  AM8XF Z[CH &S =150kg/330.7 b

«  HMH| FIBo=Z | 2mx1mel ot Bzt = sLCt

Fo| MEQ #YE HE5te E=0| HEF| 5218 HA0| ot HoE MES HE EL2 M5t E £ TH|9

HYst AL AF AHZ0| BHEHE £ QU&LIC

E 7|7|= FCC 74 158 1t FHLIC M AL Blo|MA HA| #H RSS EE2 EFLICH ME &8 Al ChE 2| F 7HXK|
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B12 CROSS WRENCH B13 5# ALLEN
WITH SCREW DRIVER (x 1) WRENCH (x 1)

e ¢
& &

D10 BOLT D15 BOLT
M8*15 (x8) M5*10 (x 2)

N

®

N

®

I\

I\
JJ//JJ

\_

B14 6# ALLEN
WRENCH (x1)

-
-

C49BOLT
PLUG (x2)

SES 4N 4N ¢
SES 4N 4N ¢

DO7 BOLT
M8*15 (x 8)

D29 LOCK
WASHER @8 (x 14)
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D07 M8*15 (x 8)

X0
MR x 2

{ E19 Iu-(;[ ¢ ‘;

™

BI13 5#

D29 28 (x 8)
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B14 6#

D10 M8*15 (x 6)

6)

(x

D29 28

C09

/

D15 M5*10 (x 2)

ﬁi x2

Cco9
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187CM (L) X 74CM (W) X 115CM (H)

73.62" (L) X 29.13" (W) X 45.28" (H)

E LUBRICATION

o

N
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N\
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E SAFE AREA \

E WEIGHT RESTRICTIONS N\

MAXUSER WEIGHT
=150KG/330.69LB

TREADMILL WEIGHT
=80KG/176.37LB

REEBOKFITNESS.INFO/SUPPORT

Product Registration and Support
Enregistrement des produits et assistance
Produktregistrierung und Unterstiitzung
Registrace produktu a podpora
Produktregistrering og support

Registro del producto y soporte

Registo e Apoio ao Produto

Pernctpaunsa v nogaepxka npogykra
P EARAISZ T
HEEEREYR—b

HE 52 U x|

\fu%@mﬁhhgd

= MOVING THE TREADMILL

= ADJUSTING THE RUNNING BELT

AN

/
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ENSURE ALL CABLES AND PERSONAL POSSESSIONS ARE SAFELY STORED DURING
YOUR WORKOUT, AND CAN NOT COME INTO CONTACT WITH THE RUNNING BELT.

22 FLOATRIDE+ FR30Z USER MANUAL
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= CONNECT DEVICE TO TREADMILL SPEAKERS VIA BLUETOOTH )

REEBOKFITNESS.INFO/SUPPORT

= CONNECT YOUR TREADMILL TO ZWIFT & KINOMAP

W\ kinoma

~
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A07
T
JN

\

DO1

C30
D31
B02 \

D31 ®
5 A\ D19
» . D19
\
<>

G02 | —¢
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AO02
AO3
AO4
A0S
AO6
AO7
AO8
AO9
BO1
BO2
BO3
BO4
BOS
BO6
BO7
BO8
BO9
B10
BN
B12
B13
B14
B15
CO1
Cco02
CO03
co4
CO0s
CO06
Cco7
co8
C09
Cc10
Ccn
C12
C13
ci4
C15
C16
c17

Main Frame
Incline Bracket
Console Bracket

Console Left Connecting Bracket

Console Right Connecting Bracket

Panel Turning Tube
PAD Spin Axis Bracket
Left Upright Tube
Right Upright Tube
PAD Left Fixed Plate 2
PAD Right Fixed Plate 2
Motor Top Cover Tapped Plate
Side Rail Pressing Plate
FrontRoller
Back Roller
Left Pulse Plate
Right Pulse Plate
Safety Key Spring Plate
Left Speaker Net
Right Speaker Net
Cross Wrench with Screwdriver
S# Allen Wrench
6# Allen Wrench
Universal Joint Screw
Motor Top Cover
Motor Front Cover
Left Upright Tube Bottom Cover
Right Upright Tube Bottom Cover
Back End Cover
Top Side Rail
Left Side Rail
Right Side Rail
Left Upright Tube External Cover

Right Upright Tube External Cover

Motor Top Cover Plug
Console Top Cover
Console Bottom Cover
Left Handlebar Foam
Right Handlebar Foam
Left Handlebar Side Cover
Right Handlebar Side Cover

26 FLOATRIDE+ FR30Z USER MANUAL
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Cc19

C20
C21

C22
C23
C24
C25
C26
c27
Cc28
C29
C30
C31

C32
C33
C34
C35
C36
C37
C38
C39
Cc40
C41

C42
C43
c44
C45
C46
Cc47
C48
C49
DO1

D02
D03
DO4
D05
D06
DO7
D08
D09

Panel Top Cover
Panel Bottom Cover
Display Panel
Panel Rotation Cover
Safety Key
Base of USB module
Left Speaker Cover
Right Speaker Cover
Speaker Hiding Plate
Base of Instant Speed Button
Base of Instant Incline Button
Fan Guider
PAD Fixed Base
Fan Axis Pressing base
Fan Axis
Water Bottle Holder Cushion
Decoration Cushion
Button
Button +
Button -

Front Foot Pad
Running Belt
Universal Foot Pad
Moving Wheel
Black Cushion
Black Cushion
Motor Belt
Handlebar Plug
EVA Pad
EVA Pad
Rubber Pad
Bolt Plug
Nut M6
Nut M10
BoltM10 * 110
BoltM10 *70
Bolt M10 * 50
Bolt M10 * 40
Bolt M8 *15
Bolt M6 * 65 20
Bolt M6 * 40 20

N b O N N N = - N N =

—_

10

-_—
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D1l
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22
D23
D24
D25
D26
D27
D28
D29
D30
D31
D32
D33
D34
D35
D37
D38
D39
D40
EO1
EO2
EO3
EO4
EOS
EO6
EO7
EO8
EO9
E10

EN

Bolt M8 *15
BoltM8* 65
Bolt M6 * 55
Bolt M6 *12
Bolt M6 * 25
BoltM5*10
Bolt M5 *10
Screw ST2.9*8
Screw ST4.2*12
Screw ST4.2*12
Screw ST4.2* 50
Screw ST4.2*40
Screw ST4.2*30
Screw ST4.2*20
Screw ST4.2*19
BoltM5*8
Screw ST2.9*6.0
Lock Washer @10
Lock Washer @6
Lock Washer @8
Spring Washer @8
Flat Washer @6
Flat Washer @8
Screw ST2.9*8
Screw ST4.2*12
BoltMS *16
Lock Washer @5
Spring Washer 96
Screw ST2.9 *12
Bolt M8 * 20
Speed Sensor Wire Length 350mm
Blue AC Signal Wire Length 200mm
Brown AC Signal Wire Length 350mm
Brown AC Single Wire Length 350mm
Green Grounding Wire 350mm
Power Wire
Power Socket
Square Switch Button
Overload Protector
Magnet Ring

Magnet Core

E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E33
E34
E36
E37
FO1
FO2
FO3
FO4
FOS
FO6
GO1
G02
HO1
HO2
JO1
JO2
Jo3
J04

Running Board
Incline Motor
DC Motor
PCB Board
Control Board
Panel Top Signal Wire
Console Top Signal Wire
Console Middle Signal Wire
Console Bottom Signal Wire
Instant Speed Top Signal Wire
Instant Speed Bottom Signal Wire
Instant Incline Top Signal Wire
Instant Incline Bottom Signal Wire
Hand Pulse Top Signal Wire
Hand Pulse Bottom Signal Wire
Safety Key Connecting Top Wire
Safety Key Connecting Bottom Wire
USB Power Top Wire
USB Power Bottom Wire
USB Module Connecting Plate
Speaker Top Wire
Fan
Speaker
Light Tube
Fan Connecting Wire
Filter
Inductance
AC Signal Wire
Grounding Wire
Screw ST4.2*12
Bolt M5*8
POLAR Receiver
HRC Connecting Wire
Belt Hook
Screw ST4.2*12
Bluetooth Transfer Module
DONGLE
Bluetooth Transfer Module Wire

Bolt

REEBOKFITNESS.COM 27
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CONSOLE FR30Z

INCLINE
CALORIES
TIME
DISTANCE

Displays distance and program.
PULSE

SPEED
0.5 -20.0KPH/0.3 - 12.5MPH.

INSTANT INCLINE

Use this to select exact incline
while running.

INCLINE +/-

Increase/decrease incline during the workout.

PROGRAM

Selects the desired program:
P1-P24,U01-UO3, HP1-HP3, FAT.

PAUSE/STOP

Press this button to either pause
or stop the machine.

28 FLOATRIDE+ FR30Z USER MANUAL

START

Press this button at any time to start
the machine.

MODE

Press this button to select countdown mode
for time, distance, calories workout targets.

[} SPEED +/-

Increase/decrease speed during workout.

INSTANT SPEED

Use this to select exact speed while running.
(KPH/MPH).

BLUETOOTH DONGLE

To connect your App to your

Reebok Machine, insert the Bluetooth
Dongle into the port on the back of the
console. Once connection is successful
the indicator light will turn on.

BLUETOOTH MUSIC

To play Music, connect your device to the
Treadmill via Bluetooth. Once, connected the
indicator light will turn on. Adjust the volume
directly from your device.

FAN

Use this to open/close the fan.

Reecbok =<

[
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SAFETY KEY
Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate unless this is inserted. Its purpose
is to immediately stop the machine in the event of an emergency. The computer will display “---" if not

correctly attached to the treadmill. The clip on the other end of the safety key must be attached to the user
at all times during your workout to ensure the machine stops immediately in the event of an emergency.

POWER SAVING

This product is fitted with a power saving mode which will activate if the Treadmill is inactive for a period
of 10 minutes. To restart the treadmill simply press any button.

USB CHARGING

Device charging port is on the back of the console.

CABLE STORAGE

Ensure all cables and personal possessions are safely stored during your workout, and can not come into
contact with the running belt.

REEBOKFITNESS.COM 29



HANDLEBAR CONTROLS

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars,
in order to monitor the users pulse rate these can be
held in order for the reading to be given. The pulse
monitor is a guide for reference only and not for
medical use or monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

(UO1-U03) USER DEFINED PROGRAMS
(POI - P24) PRESET WORKOUT PROGRAMS

(HP1-HP3) HEART RATE CONTROLLED
PROGRAMS

(FAT) BODY FAT FUNCTION

(UO1-UO03) USER DEFINED PROGRAMS

From standby mode, press the P button until you see
u1,u2,Us;

1. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the time.

2. Press M button to confirm and enter next section,
repeat until you finish the setting of all 10 sections.

3. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed
orincline.

4. Set the running time and press START to begin.

30 FLOATRIDE+ FR30Z USER MANUAL
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(POI - P24) PRESET WORKOUT PROGRAMS

From standby mode, press the PROGRAM button,
the display will show 24 programs, select between
24 programs.

1. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the workout time.

2. Each program can be divided into 10 sections; machine
will beep 3 times when starting a new section.

3. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed
orincline during each section.

4. Machine will beep 3 times and stop when the program
is finished.

(HP1-HP3) HEART RATE CONTROLLED
PROGRAMS

Note: The speed and incline levels can be adjusted
manually during this program but they will alter
automatically to sustain workout. These cannot be
changed manually during the first 60 seconds.

1. Press P until HP1, HP2 or HP3 is displayed.
2. Press M to input user personal data

3. Users age will be displayed (presetis 30). Press
INCLINE +/- or SPEED+/- to change and press M
to confirm.

4. Arecommended target heart rate will be displayed.
To change this press INCLINE +/- and press M
to confirm.

5. The TIME window will show a preset time of 10.00

minutes. Press INCLINE +/- to change this and
press M to confirm.

6. Press START to begin.

Note: The speed will be adjusted automatically during
the program to reach the target heart rate.

If the maximum speed is reached before the target
heart rate the incline will be adjusted by 1level to
increase this further.

If the target heart rate is reached the speed and incline
will no longer be changed.

If the Target Heart Rate is reached the speed and incline
will remain constant.

(FAT) BODY FAT FUNCTION
From standby mode, press P button until you get to FAT.
1. Press M to enter information.

2. Set value with SPEED +/- or INCLINE +/- from F-1to F-4
(F-1GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT).

F-1 Sex Olmale - 02 female

F-2 Age 10-99

F-3 Height 100 -200CM (40 - 8O INCH)
F-4 Weight 20 -150KG (44 - 330LB)

3. Press M to enter F-5 (F-5 BODY FAT TEST),
hold hands on the hand pulse sensors, the console
will display your body fat value after 3 seconds.

<19 Under weight
(20-25) Normal weight
(26 -29) Overweight
>30 Obese

The body fat value is intended as a guide, and is not
medical data:

Reecbok =2

MPH TO KPH CONVERSION

The speed and distance can be set to operate in
MPH and KPH. To switch between these:

1. In standby mode, insert SAFETY KEY. Press SPEED +
and INCLINE + for 5 seconds.

2. Speed will show "0.3" for MPH or "0.5" for KPH.

3. Repeat above process to change the speed again.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

After every 300km (188 miles) of running the treadmill
will require lubricating. The machine will make a sound
every 10 seconds and display ‘OlL". Read the user guide
for lubrication instructions. After lubrication, hold STOP
for 3 seconds and the warning will be removed.

reebokfitness.info/treadmill-support

REEBOKFITNESS.COM 31
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(POI - P24) PRESET WORKOUT e

PROGRAMS (KPH) 2

(POI - P24) PRESET WORKOUT e

PROGRAMS (MPH) 2

3 4 6 7 8 9 10 10
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
INCLINE 3 5 6 7 12 9 n n 6 3 INCLINE 3 5 6 7 12 9 n 1l 6 3
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INCLINE 3 4 S5 6 3 S5 S5 6 4 3
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
INCLINE 6 6 8 9 9 6 8 10 6 3 INCLINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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CONSOLE FR30Z

INCLINAISON
CALORIES
DUREE
DISTANCE

Affiche la distance et le programme.
POULS

VITESSE
0.5-20.0KPH/0.3 - 12.5MPH.

INCLINAISON INSTANTANEE

Permet de sélectionner l'inclinaison
exacte pendant un exercice.

INCLINAISON +/-

Augmente/diminue l'inclinaison
pendant I'entrainement.

PROGRAMME

Permet de sélectionner le programme
désiré: P1- P24, UO1-UOS, HP1-HP3,
GRAISSE.

PAUSE/ARRET

Appuyez sur ce bouton pour faire une
pause ou arréter la machine.

34 FLOATRIDE+ FR30Z USER MANUAL

DEMARRER

Permet de démarrer le programme.

MODE

Permet de sélectionner la durée,
la distance et les calories.

VITESSE +/-

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse
pendant un exercice.

VITESSE INSTANTANEE

Permet de sélectionner la vitesse exacte
pendant un exercice. (KPH/MPH).

DONGLE BLUETOOTH

Pour connecter votre App a votre machine Ree-
bok, insérez le Dongle Bluetooth dans le port

a l'arriere de la console. Une fois la connexion
établie, l'indicateur lumineux va s'allumer.

MUSIQUE PAR BLUETOOTH

Pour diffuser de la musique, connectez votre
appareil a votre tapis via Bluetooth. Une fois
connectg, l'indicateur lumineux va s'allumer.
Ajustez le volume directement depuis votre
appareil.

VENTILATEUR

Permet d'activer/de désactiver le ventilateur.

CLE DE SECURITE

Reecbok =<
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Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle n'est pas insérée, cette derniére ne peut
pas étre démarrée. Elle permet en outre d'interrompre immédiatement la machine en cas d'urgence.

Sila clé n'est pas correctement insérée, le message « --- » s'affiche sur la console. La pince située a l'autre
extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur |'utilisateur a tout moment pendant un exercice. Ainsi, la

machine s'interrompt automatiquement en cas d'urgence.

FONCTION ECONOMIE D'ENERGIE

Quand I'appareil ne fonctionne pas, il passe en mode économie d'énergie au bout de 10 minutes. L'écran

s'éteint ; pour le rallumer, appuyez sur n'importe quel bouton.

CHARGE USB

Le port de chargement USB se trouve a I'arriére de la console.

STOCKAGE DES CABLES

Assurez-vous que tous les cables et effets personnels sont bien rangés pendant votre entrainement et qu'ils

ne peuvent pas entrer en contact avec le tapis.
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COMMANDES SUR
LES POIGNEES

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales
permettent d'évaluer la vitesse de son pouls. Il suffit de
placer ses mains sur celles-ci pour procéder ala mesure.
Le capteur est utilisable pour référence uniquement et ne
peut étre employé a des fins médicales.

LES PROGRAMMES
INFORMATIQUES

(UO1-U03) PROGRAMMES DEFINIS
PAR L'UTILISATEUR

(POI - P24) PROGRAMMES PRECONFIGURES

(HP1-HP3) ENTRAINEMENT SUPERVISANT
LA FREQUENCE CARDIALE

(GRAISSE) FONCTION D'INDICATION DU
NIVEAU DE GRAISSE

(UO1 - UO3) PROGRAMMES DEFINIS
PAR L'UTILISATEUR

Depuis le mode veille, appuyez sur le bouton P
(PROGRAMME) jusqu’a afficher U1, U2, U3;

1. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/-
(INCLINAISON +/-) pour définir la durée.

2. Appuyez sur le bouton M (MODE) pour confirmer et
passer ala sectionsuivante. Répétez |'opération jusqu’a
avoir terminé le paramétrage des 10 sections.

3. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE
+/- (INCLINAISON +/-) pour modifier la vitesse et
I'inclinaison.

4, Dé’finissez la durée de la course et appuyez sur START
(DEMARRAGE) pour commencer.
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(POI - P24) PROGRAMMES PRECONFIGURES

Depuis le mode veille, appuyez sur P (PROGRAMME),
I'écran va afficher 24programmes, sélectionnez-en un.

1. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE
+/- (INCLINAISON +/-) pour définir la durée de
I'entrainement.

2. Chaque programme peut étre divisé en 10 sections,
la machine va bipper 3 fois au début d'une
nouvelle section.

3. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE
+/- (INCLINAISON +/-) pour modifier la vitesse et
I'inclinaison pendant chaque section.

4. Alafin du programme, la machine va biper 3 fois
et s‘arréter.

(HP1-HP3) ENTRAINEMENT SUPERVISANT
LA FREQUENCE CARDIALE

Note: La vitesse et les niveaux d'inclinaison peuvent

étre réglés manuellement pendant ce programme mais
ils se modifieront automatiquement pour poursuivre
I'entrainement. Ces parameétres ne peuvent étre modifiés
manuellement pendant les 60 premiéeres secondes.

1. Appuyez sur P jusqu'a HP1, HP2 ou HP3 est affiché.

2. Appuyez sur M pour saisir vos données personnelles
de l'utilisateur.

3. 'age des utilisateurs sera affiché (par défaut, il est fixé
4 30). Appuyez sur INCLINE +/- ou SPEED+/- pour le
modifier et sur MODE pour confirmer.

4. Un objectif recommandé de fréquence cardiaque
s'affiche. Pour le modifier, appuyez sur INCLINE +/-
et confirmez en appuyant sur M.

5. La fenétre TEMPS affiche un temps prédéfini de 10.00
minutes. Pour le modifier, appuyez sur INCLINE +/- et
confirmez en appuyant sur M.

6. Appuyez sur START pour commencer.

Note: La vitesse est ajustée automatiquement en utilisant
ce programme pour obtenir la fréquence cardiale désirée.

Sila vitesse maximale est obtenue avant que la fréquence
désirée, l'inclinaison serait ajustée par 1inclinaison pour
plus l'augmenter.

Sila fréquence cardiale désirée est obtenue, la vitesse et
I'inclinaison ne seront plus modifiées.

Sila fréquence cardiale désirée est obtenue, la vitesse et
I'inclinaison resteront constantes.

(GRAISSE) FONCTION D'INDICATION DU
NIVEAU DE GRAISSE

Depuis le mode veille, appuyez sur le bouton P
(PROGRAMME) jusqua afficher FAT (ADIPOSITE).

1. Appuyez sur M (MODE) pour saisir les informations.

2. Définissez les valeurs a l'aide de SPEED +/-
(VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-)
de F-1 4 F-4 (F-1 GENDER (SEXE), F-2 AGE (AGE),
F-3 HEIGHT (TAILLE), F-4 WEIGHT (POIDS))

01 Male (Homme)
02 Female (Femme)

F-2  Age (Age) 10-99
F-3 Height (Taille) 100-200cm
F-4 Weight (Poids) 20-150 KG

F-1 Sex (Sexe)

3. Appuyez sur M (MODE) pour passer a F-5 (F-5
BODY FAT TEST — DETERMINATION DE LA MASSE
ADIPEUSE) posez les mains sur les capteurs de
pouls, la console va afficher votre masse adipeuse
au bout de 3 secondes.

<l9 Under weight (Sous-poids)
(20-25) Normal weight (Poids normal)
(26-29) Overweight (Surpoids)

>30 Obese (Obésité)

La masse adipeuse est une indication, pas une
donnée médicale
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CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES
PAR HEURE
La vitesse et la distance peuvent étre indiquées

en kilomeétres ou en miles par heure. Pour basculer
entre ces deux mesures, procédez comme sulit:

1. Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton
d'augmentation de la vitesse et de l'inclinaison
pendant 5 secondes.

2. En mode kilométres, la vitesse indiquée est 0.3
En mode miles, la vitesse indiquée est 0.5

3. Répétez la procédure ci-dessous pour modifier
la vitesse une nouvelle fois.

RAPPEL DE LUBRIFICATION

Le tapis devra étre lubrifié tous les 300 km (188 miles)
de course. La machine va émettre un son toutes les

10 secondes et afficher « OlL » (huile). Consultez le
manuel d'utilisation pour connaitre les instructions de
lubrification. Une fois la lubrification effectuée, appuyez
sur STOP (arrét) pendant 3 secondes et I'avertissement
va s'effacer.

reebokfitness.info/treadmill-support
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KONSOLE FR30Z

[} STEIGUNG

[} KALORIEN

ZEIT

() STRECKE
Zeigt das Programm an

E PULSE

3 GESCHWINDIGKEIT
0.5-20.0KPH/0.3 -12.5MPH.

[3 SOFORTIGE NEIGUNG
Soforteinstellung der steigung.

] STEIGUNG +/-

Erhoht/verringert die Steigung wahrend
des Trainings.

PROGRAMM

Auswahl des gewunschten Programms:
P1-P24,U01-UO3, HP1-HP3, FETT.

[@ PAUSE/STOPP

Dricken Sie diese Taste, um das Laufband

anzuhalten oder auszuschalten.
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B START

Startet ein Programm.

MODUS

Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien

GESCHWINDIGKEIT +/-

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit
wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINOIGKEIT

Auswahl der genauen Geschwindigkeit
wahrend des Trainings (KPH/MPH).

BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Stecken Sie den Bluetooth-USB-Adapter in den
Anschluss auf der Riickseite der Konsole ein,
um lhre App mit Ihrem Reebok-Gerat zu verbin-
den. Sobald eine Verbindung herstellt wurde,
leuchtet das Anzeigelicht auf.

MUSIKUBERTRAGUNG UBER
BLUETOOTH

Verbinden Sie Ihr Gerat Gber Bluetooth mit
dem Laufband, um Musik abzuspielen. Sobald
eine Verbindung herstellt wurde, leuchtet das

Anzeigelicht auf. Stellen Sie die Lautstérke
direkt Uber Ihr Gerat ein.

VENTILATOR

Ein-/Ausschalten des Ventilators

SICHERHEITSSCHLOSSEL
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Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb
genommen werden kann. Mit diesem Schlussel konnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten.
Wenn der Schlussel nicht korrekt am Laufband angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige
“---". Der Clip an der anderen Seite des Sicherheitsschlussels muss jederzeit wahrend des
Trainings mit der Kleidung verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall

unverzuglich ausschaltet.

ENERGIESPARFUNKTION

Wird das Laufband nicht aktiv genutzt, schaltet es nach 10 Minuten in den Energiesparmodus.
Das Display schaltet sich aus. Um es wieder anzuschalten, dricken Sie einen beliebigen Knopf.

USB-ANSCHLUSS

Der Ladeanschluss befindet auf der Rlickseite der Konsole.

AUFBEWAHRUNG DER KABEL

Stellen Sie sicher, dass alle Kabel und personlichen Gegenstéande wahrend des Trainings sicher verstaut

sind und nicht mit dem Laufband in Bertihrung kommen kénnen.
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BEDIENELEMENTE AN DEN
HANDGRIFFEN

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren,

die den Puls des Benutzers messen, wenn sich dessen
Hande an den Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient
lediglich der Information und darf nicht zu medizinischen
Zwecken oder zur Uberwachung verwendet werden.

COMPUTER PROGRAMS

(UO1-UO03) BENUTZERDEFINIERTE
EINSTELLUNGEN

(POI - P24) VOREINGESTELLTE
TRAININGSPROGRAMME

(HP1-HP3) HERZFREQUENZKONTROLLE
(FETT) KORPERFETTFUNKTION

(UO1-U03) BENUTZERDEFINIERTE
EINSTELLUNGEN

Dricken Sie im Standby-Modus die Taste P bis U1, U2, U3
angezeigt wird;

1. Druicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)
oder INCLINE+/- (STEIGUNG +/-), um die Zeit
einzustellen.

2. Driicken Sie M, um zu bestatigen und den nachsten
Abschnitt aufzurufen. Wiederholen Sie diesen Schritt
fur alle 10 Abschnitte.

3. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT
+/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG +/-), um die
Geschwindigkeit oder Steigung zu andern.

4, Stellen Sie die Laufzeit ein und driicken Sie START,
um das Laufband zu starten.
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(POI - P24) VOREINGESTELLTE
TRAININGSPROGRAMME

Dricken Sie im Standby-Modus die Taste P, damit die
24 Programme auf dem Display angezeigt werden.
Wahlen Sie aus diesen aus.

1. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)
oder INCLINE+/- (STEIGUNG +/-), um die Workout-Zeit
einzustellen.

2. Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt
werden; der Beginn eines neuen Abschnitts wird durch
3 Pieptone signalisiert.

3. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)
oder INCLINE +/- (STEIGUNG +/-), um in jedem
Abschnitt die Geschwindigkeit oder Steigung
zu andern.

4. Nach Abschluss des Programms erténen 3 Pieptone,
anschlieBend halt das Laufband an.

(HP1-HP3) HERZFREQUENZKONTROLLE

Hinweis: Die jeweiligen Stufen fur Geschwindigkeit und
Anstieg kdnnen wahrend dieses Programms manuell
eingestellt werden. Sie werden sich jedoch automatisch
andern, um lhr Training aufrechtzuerhalten. Innerhalb der
ersten 60 Sekunden lhres Trainings kdnnen diese Stufen
nicht manuell verstellt werden.

1. Driicken Sie die Taste P solange, bis HP1, HP2 oder HP3
angezeigt wird.

2. Driicken Sie anschliessend M, um lhre Benutzerdetails
einzugeben.

3. Das Alter des Benutzers wird nun angezeigt
(Voreinstellung: 30 Jahre). Driicken Sie die Taste
INCLINE +/- (STEIGUNG +/-) oder SPEED+/-
(GESCHWINDIGKEIT +/-), um das Alter zu &ndern.
Bestatigen Sie lhre Auswahl durch Dricken der
Taste M.

4. Eine empfohlene Zielherzfrequenz wird lhnen nun
angezeigt. Um diese zu andern, driicken Sie die
Taste INCLINE +/- (STEIGUNG +/-) und bestatigen
Ihre Auswahl durch Driicken der Taste M.

5. Auf der Anzeige erscheint nun TIME. Die
voreingestellte Trainingszeit betragt 10:00 Minuten.
Driicken Sie INCLINE +/- (STEIGUNG +/-), um diese
Einstellung zu &ndern und bestétigen Sie Ihre Auswahl
durch Driickender Taste M.

6. Driicken Sie die Taste START, um zu beginnen.

Hinweis: Die Geschwindigkeit wird wahrend des
gewahlten Programms automatisch eingestellt, sodass

Sie in lhrem gewlinschten Trainingszielbereich trainieren.

Sollte die maximale Geschwindigkeit vor lhrer
Zielherzfrequenz erreicht sein, so wird der Anstiegum 1
Stufe erhoht, um dies zu kompensieren.

Sobald die Zielherzfrequenz erreicht ist, werden
Geschwindigkeit und Anstieg nicht mehr geéndert.

Falls die Zielherzfrequenz erreicht wird, bleiben
Geschwindigkeit und Anstieg folglich konstant.

(FETT) KORPERFETTFUNKTION

Driicken Sie im Standby-Modus die Taste P bis Sie
zu FETT gelangen.

1. Driicken Sie M (MODUS) fir die Eingabe
von Informationen.

2. Stellen Sie die Werte fiir F-1bis F-4 (F-1 GENDER
(GESCHLECHT), F-2 AGE (ALTER), F-3 HEIGHT
(GROSSE), F-4 WEIGHT (GEWICHT) Giber SPEED +/-
(GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/-
(STEIGUNG +/-) ein.

F-1 Sex (Geschlecht) 01 Male (Mannlich)

02 Female (Weiblich)

F2  Age (Alter) 10 - 99

F-3 Height (KérpergroBe) 100 — 200cm
(40 — 80 Zoll)

F-4 Weight (Gewicht) 20 — 150KG
(44 - 330LB)

3. Driicken Sie M (MODUS) zur Eingabe von F-5
(F-5BODY FAT TEST [KORPERFETTTEST]), halten Sie
die Hande an den Pulssensor. Ihr Kérperfettanteil wird
nach 3 Sekunden angezeigt.

<19 Untergewicht
(20 - 25) Normalgewicht
(26 - 29) Ubergewicht
>30 Fettleibigkeit

Der Korperfettanteil ist nur als Richtwert zu betrachten
und stellt keinenmedizinischen Wert dar.
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UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde
(km/h) oder Meilen pro Stunde (mph) angegeben
werden.So wechseln Sie zwischen

den Einheiten.

1. Setzen Sie in standby-Modus den SAFETY
KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken
Sie anschlieBend 5 Sekunden lang SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE
(STEIGUNG) +.

2. Die Geschwindigkeit wird fir mph mit ,0.3"
oder mit ,0.5" fir km/h angegeben.

3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die
Einstellung fir die Geschwindigkeit erneut
zu andern.

HINWEISE ZUR REGELMASSIGEN SCHMIERUNG

Nach jeweils 300 zuriickgelegten Kilometern muss das
Laufband geschmiert werden. Alle 10 Sekunden ertont
dann ein Signalton und das anzeigen zeigt ,OIL (,OL") an.
Lesen Sie die Bedienungsanleitung fiir Anweisungen zum
Schmieren. Halten Sie STOP fr 3 Sekunden gedriickt,
nachdem das Gerat geschmiert wurde, und der
Warnhinweis verschwindet wieder vom anzeigen.

reebokfitness.info/treadmill-support
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RIDICIi PANEL FR30Z

STOUPANI
KALORIE

CAS
VZDALENOST
Zobrazi program.

TEP

RYCHLOST
0.5-20.0KPH/0.3 - 12.5MPH.

OKAMZITE STOUPANI

Volba pfesného stoupani pfi bé&hu.
STOUPANI +/-
ZvySenilSnizeni stoupani béhem cviceni

PROGRAM

Volba poZadovaného programu:
P1-P24,U01-UO03, HP1-HP3, FEDT.

PAUZA/ZASTAVIT

Stisknutim tohoto tladitka stroj zastavite
nebo prerusite jeho chod.
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START

Spusténi programu.

REZIM

Volba Casu, Vzdalenosti a Kalorii.
RYCHLOST+/-

Zvyseni/snizeni rychlosti béhem cvideni.
OKAMZITA RYCHLOST

Volba presné rychlosti pfi béhu (KPH/MPH).
ADAPTER BLUETOOTH

Pokud chcete pfipojit svoji aplikaci ke stroji
Reebok, zasurite adaptér bluetooth do portu na
zadni strané konzole. Pri ispé&sném pripojeni se
rozsviti prislusna kontrolka.

HUDBA - BLUETOOTH

Pokud chcete pfehravat hudbu, pfipojte své
zarfizeni k bézeckému pasu prostfednictvim
bluetooth. Po pfipojeni se rozsviti pfislusna
kontrolka. Hlasitost si nastavte pfimo na
svém zafizeni.

VENTILATOR

OtevrenilZavieni ventilatoru.
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BEZPECNOSTNI KLIC

Soucasti stroje je Cerveny bezpecnostni kli€. Stroj nebude fungovat, dokud tento kli¢ nebude vliozen.
Jeho Ucelem je okamzité zastaveni stroje v pfipadé nouze. Pokud neni kli¢ spravné vlozen, pocitac
zobrazi hlasku ,---". Spona na druhém konci kli¢e musi byt béhem tréninku po celou dobu vzdy
upevnéna k uzivateli, aby bylo zajisténo, Ze se stroj v pfipadé nouze zastavi.

FUNKCE USPORY ENERGIE

Pokud neni pas pouzivan, po 10 minutach se pfepne do modu Uspory energie. Vypne se obrazovka;
k opétovnému zapnuti dojde stisknutim jakéhokoliv tlagitka.

USB PORT PRO NABIJENI

Port pro nabijeni je umistén na zadni strané konzole.

ULOZENI KABELU

Zaijistéte, aby vSechny kabely a osobni véci byly b&hem tréninku bezpe&né ulozeny tak, aby nemohly pfijit do
kontaktu s b&Zeckym pasem.
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KONTROLELEMENTER
PA HANDTAGET

PULSMALEHANDTAG

Pa begge handtag findes pulssensorer. Brugere kan
holde pa disse for at f4 overvaget og afleest deres puls.
Pulsovervagning er udelukkende vejledende og ikke til
medicinsk brug eller tilsyn.

COMPUTERPROGRAMMER

(UO1-U03) VLASTNi NASTAVENI

(POI - P24) FORUDINDSTILLEDE
TRANINGSPROGRAMMER

(HP1- HP3) SRDECNIi FREKVENCE

(FEDT) FUNKCE TYKAIJICi SE
TELESNEHO TUKU

(UO1-U03) VLASTNi NASTAVENI

V rezimu standby tisknéte tlacitko P, dokud se nezobrazi
U1, U2 nebo U3;

1. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro nastaveni ¢asu.

2. Stisknutim tla¢itka M (MODUS) potvrdte volbu a
vstupte do dalSi sekce; opakujte, dokud nedokondite
nastaveni v8ech 10 sekci.

3. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro zménu rychlosti nebo sklonu.

4. Nastavte ¢as - dobu trvani b&hu a poté za¢néte
program stisknutim tlac¢itka START.
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(POI- P24) PREDDEFINOVANYCH PROGRAMU

V rezimu standby stisknéte tlacitko P; na displeji se ukaze
24 program(, ze kterych si budete moci vybrat.

1. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro nastaveni ¢asu - doby trvani workoutu.

2. Kazdy program Ize rozdélit do 10 sekci; pfikazdém
prechodu do nové sekce stroj tfikrat zapipa.

3. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro zménu rychlosti nebo sklonu v
pribéhu kazdé sekce.

4 . Po ukoné&eni programu stroj tfikrat zapipa a zastavi se.

(HP1-HP3) SRDECNIi FREKVENCE

Poznamka: | v prabéhu tohoto programu mizZete
nastavit rychlost a sklon pasu manuélng; v rémci udrzeni
pozadované intenzity tréninku mdze ale dojit k jejich
automatické Upravé. Takto provedenou Upravu nelze
bé&hem prvnich 60 sekund poté zménit znovu manualné.

1. Stisknéte P, dokud se nezobrazi HP1, HP2 nebo HP3.
2. Stisknutim M (MODUS) m{zete zadat osobni Gdaje.

3. Zobrazi se vék uZivatele (pfedem je nastavena
hodnota 30). Stisknutim INCLINE +/- (SKLON +/-)
nebo SPEED+/- (RYCHLOST+/-) mlzete hodnotu
upravit; stisknutim M (MODUS) zadany Gdaj potvrdite.

4. Zobrazi se doporu¢ena cilova hodnota tepove
frekvence. Stisknutim INCLINE +/- (SKLON +/-)
mUzete hodnotu upravit; stisknutim M (MODUS)
zadany Udaj potvrdite.

5. Vokénku TIME (CAS) se ukaze pfedem nastavena
hodnota 10:00 minut. Stisknutim INCLINE +/- (SKLON
+/-) mlzZete hodnotu upravit; stiswknutim M (MODUS)
zadany Udaj potvrdite.

6. Stisknutim START zadnete.

Poznamka: Rychlost pasu se nastavi automaticky b&hem
programu tak, aby byla dosazena zadana cilova hodnota
tepové frekvence. Pokud pas dosdhne maximalni
rychlosti je$té prfed dosazenim cilové hodnoty tepové
frekvence, zvysi se sklon pasu o 1stupen.

Po dosazeni cilové hodnoty tepové frekvence se uz
nebude dale ménit rychlost ani sklon pasu.

Po dosazeni cilové hodnoty tepové frekvence zlstanou
rychlost a sklon pasu konstantni.

(FEDT) FUNKCE TYKAJICi SE TELESNEHO TUKU
V rezimu standby tisknéte tlacitko P, dokud se nezobrazi
FAT (TUK).

1. Stisknutim M (MODUS) zadéate informace.

2. Prostfednictvim SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo
INCLINE+/- (SKLON+/-) zadejte hodnoty pro F-1az
F-4 (F-1 GENDER [POHLAVI], F-2 AGE [VEK], F-3
HEIGHT [VYSKA], F-4 WEIGHT [HMOTNOST])

Olmale (muz)
02 female (zena)

F-2 Age (vé&k) 10-99

F-1 Sex (pohlavi)

F-3 Height (vyska) 100-200cm
(40 - 80 palct)
F-4 Weight (hmotnost) 20-150kg

(44 - 330 liber)

3. Stisknutim M (MODUS) vstoupite do F-5 (F-5 BODY FAT
TEST) (MERENI TELESNEHO TUKU); poté ptidrzte ruce na
senzoru pro méreni tepové frekvence a po 3 sekundach
se na konzoli zobrazi hodnota télesného tuku.

<19 Under weight (podvéha)
(20-25) Normal weight (norméalni vaha)
(26 -29) Overweight (nadvaha)

>30 Obesity (obezita)

Pamatujte, Ze vSechny vysledky jsou pouze orientacéni a
neslouzi pro |ékarské Ucely.
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PREVOD KM/H NA MPH

Jednotky pro Rychlost a Vzdalenost je mozné nastavit
na km/h a mph.

Pfepinani mezi nimi.
1.V Usporném rezimu viozte BEZPECNOSTNIKLIC

ana S sekund soucasné stisknéte tlacitka SPEED
+(RYCHLOST+) a INCLINE + (STOUPANI+).

2. Zobrazi se hodnota rychlosti ,0.3" pro mph nebo
»0.8" prokm/h.

3. Pro dal$izménu nastaveni postup opakujte.

FUNKCE PRIPOMINKY PROMAZANI

Tento stroj je vybaven funkci pfipominky promazani.
VZzdy po ub&hnuti celkové vzdalenosti 300 km (188 mil)
je potreba provést udrzbu bé&Zeckého pasu a promazat
ho olejem. Systém Vas na tuto skute¢nost upozorni
zvukovym signélem, ktery se bude opakovat kazdych
10 sekund, a na displeji se objevi hlageni ,OIL" (OLEJ). To
znamen3, Ze je béZecky pas potifeba promazat olejem.
Pre&téte si prosim nejprve navod pro uzivatele a poté olej
aplikujte do stfedové ¢asti bézecké plochy. Po ukonéeni
mazani stisknéte prosim na 3 sekundytlacitko ,STOP”;
varovny signal systému se prestane ozyvat.

reebokfitness.info/treadmill-support
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KONSOL FR30Z

HALDNING
KALORIER
TID
AFSTAND

Viser program
PULS

HASTIGHED
0.5 -20.0KPH/0.3 - 12.5MPH.

AKTUEL HALDNING

Bruges til at veelge den aktuelle hreldning
under lob.

HZALDNING +/-

@glreducer heeldningen under treeningen

PROGRAM

Vaelger det gnskede program:
P1-P24,U01-UO03, HP1-HPS3, FED.

PAUSE/STOP

Tryk pa denne knap for at stoppe maskinen
eller saette den pa pause.
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START

Starter programmet

[0 TILSTAND

Bruges til at veelge tid, distance og kalorier

HASTIGHED +/-

@glreducer heetigheden under treeningen

AKTUEL HASTIGHED

Bruges til at veelge den ngjagtige hastighed
under lgb.(KPH/MPH).

BLUETOOTHDONGLE

Hvis du vil forbinde din App med din Ree-
bok-maskine, skal du saette Bluetoothdonglen
i stikket pa bagsiden af konsollen. Nar der er
etableret forbindelse, teendes indikatoren.

MUSIK VIA BLUETOOTH

Forbind din enhed til Isbebandet via Bluetooth
for at afspille musik. Nar enheden er forbundet,
teendes indikatoren. Indstil lydstyrken direkte pa
din enhed.

VENTILATOR

Bruges til at &bne/lukke ventilatoren.

Reecbok =<
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SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en rad sikkerhedsnagle. Maskinen fungerer ikke, medmindre denne nagle er isat. Formalet
med naglen er at stoppe maskinen i tilfeelde af en nadsituation. Hvis naglen ikke er korrekt isat i lsbebandet,
viser computeren “---". Klemmen i den anden ende af sikkerhedsngglen skal til enhver tid veere fastgjort til
brugeren under treeningen for at sikre, at maskinen stopper gjeblikkeligt i tilfeelde af en ngdsituation.

STROMSPAREFUNKTION

Labebandet gar pa stramsparefunktion, hvis det ikke har vaeret brugt i 10 minutter. Displayet slukkes. Tryk pa
en knap for at teende detigen.

USB-OPLADNING

P& bagsiden af konsollen findes der et USB-ladestik.

KABELOPBEVARING

Kontroller, at alle kabler og personlige ejendele er opbevaret sikkert under treeningen, og at de ikke kan
komme i kontakt med det roterende band.
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OVLADACI PRVKY MADEL

MADLA PRO MERENi TEPOVE FREKVENCE

Na obou madlech jsou umisténa ¢idla pro snimani tepové
frekvence uzivatele. Namérené hodnoty mohou byt

v v v

ulozeny pro pozdg&jsi zobrazeni. Méfi¢ tepové frekvence
je pouze orientacni a neslouzi pro lékar'ské Ucely nebo
sledovani.

COMPUTER PROGRAMS

(UO1-U03) BRUGERDEFINEREDE
PROGRAMMER

(POI - P24) INDBYGGEDE PROGRAMMER
(HP1-HP3) HIERTEFREKVENSKONTROL
(FED) KROPSFEDTFUNKTION

(UO1-U03) BRUGERDEFINEREDE
PROGRAMMER

Tryk pa knappen P (PROGRAM) fra standby, indtil U1,
U2 eller U3 vises pa displayet. Tryk pa knapperne;

1. SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller INCLINE +/-
(STIGNING +/-) for at indstille tiden.

2. Tryk pa knappen M (FUNKTION) for at bekraefte og
ga til neeste sektion. Gentag, indtil alle 10 sektioner er
indstillet.

3. Tryk pé knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller
INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at sendre hastighed
og stigning.

4. Indstil treeningstiden, og tryk pa knappen START
for at begynde.
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(POI - P24) INDBYGGEDE PROGRAMMER

Tryk pa knappen P (PROGRAM) fra standby. Displayet
viser 24 programmer, som du kan veelge mellem).

1. Tryk p& knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-)
eller INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at indstille
treeningstiden.

2. Hvert program deles ind i 10 sektioner. Maskinen
bipper 3 gange, nar en ny sektion pabegyndes.

3. Tryk p& knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller
INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at sendre maskinens
hastighed og stigning i labet af en sektion.

4. Maskinen bipper 3 gange og stopper, nar programmet
ergennemfart.

(HP1-HP3) HIERTEFREKVENSKONTROL

Bemaerk: Hastigheden og haeldningen kan justeres

manueltilebet af programmet, men de vil eendre sig
automatisk for at opretholde traeningen. De kan ikke
eendres automatisk i labet af de ferste 60 sekunder.

1. Tryk p& P (PROGRAM), indtil HP1, HP2 eller HP3
vises pa skaermen.

2. Tryk pa M (TILSTAND) for at indtaste dine personlige
oplysninger.

3. Der vises brugerens alder (forudindstillet til 30).
Tryk pa SPEED +/- (HALDNING +/-) eller
INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at sendre den,
og tryk pa M (TILSTAND) for at bekraefte.

4, Der vises en anbefalet hjertefrekvens. For at eendre
den skal du trykke p& SPEED +/- (HZALDNING +/-)
og derefter pa M (TILSTAND) for at bekrasfte.

5. TID-vinduet vil vise en forudindstillet tid pa 10 minutter.
Tryk pé SPEED +/- (HZALDNING +/-) for at aendre den,
og tryk derefter pa M (TILSTAND) for at bekrasfte.

6. Tryk pa START for at begynde traening.

Bemaerk: Hastigheden justeres automatisk i lgbet
af programmet for at na hjertefrekvensen.

Hvis den maksimale hastighed nas fer hjertefrekvensen,
vil heeldningen blive justeret med 1trin for at ege den
yderligere.

Nar hjertefrekvensen er naet, vil hastigheden og
haeldningen ikke leengere blive eendret.

Nar hjertefrekvensen er ndet, vil hastigheden og
haeldningen forblive konstant.

(FED) KROPSFEDTFUNKTION

Tryk pé knappen P (PROGRAM), indtil FAT vises

pa displayet.

1. Tryk pé knappen M (TILSTAND) for at indtaste dine
oplysninger.

2. Tryk pa knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-)
eller INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at indstille dine
parametre fra F-1 til F-4 :F-1 GENDER (K@N), F-2
AGE (ALDER), F-3 HEIGHT (H@JDE), F-4 WEIGHT
(VAEGT).

F-1 Ken 01 hanken — 02 hunken
F-2 Alder 10 — 99

F-3 Hejde 100 - 200 CM

F-4 Veegt 20 — 150 KG

3. Tryk pé knappen M (TILSTAND) for at ga til F-5:
F-5 BODY FAT TEST (kropsfedtmaling). Hold
ved handpulssensorerne. Displayet viser din
kropsfedtveerdi efter 3 sekunder.

<19 Underveegtig
(20 - 25) Normalveegtig
(26 — 29) Overveegtig
>30 Fedme

Kropsfedtmalingen er teenkt som en rettesnor
og kan ikke bruges som medicinske data.
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OMSTILLING FRA MI/HTILKM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MI/H og KM/T.
For at skifte mellem disse:

1. Indseet SIKKERHEDSNQJGLEN i til standen Standby,
trykpé SPEED + (HASTIGHED+) og INCLINCE+
(HZALDNING+) ifemsekunder.

2. Hastighed viser "0.3" for MI/H eller "0.5" for KM/T.

3. Gentag ovennasvnte proces for at eendre
hastigheden igen.

PAMINDELSE OM SMORING

Lebebandet skal smares for hver 300 kilometers treening
(188 miles). Maskinen afgiver en lyd hvert 10 sekund,

og 'OlL vises pa displayet. Smaringsinstruktionerne
fremgar af brugsanvisningen. Efter smaring skal du
holde knappen STOP (STOP) inde i 3 sekunder, hvorefter
pamindelsen slettes.

reebokfitness.info/treadmill-support

REEBOKFITNESS.COM 49



m= 5P = FLOATRIDE +

CONSOLA FR30Z

INCLINACION
CALORIAS
TIEMPO
DISTANCIA

Muestra el porograma.
PULSO

VELOCIDAD
0.5 -20.0KPH/0.3 - 12.5MPH.

INCLINACION INSTANTANEA

Selecciona una inclinacion exacta
sin dejar de correr.

INCLINACION +/-

Aumenta/reduce la inclinacion durante
el entrenamiento.

PROGRAMA

Selecciona el programa deseado:
P1-P24,U01-U03, HP1-HP3, GRASA.

PAUSA/DETENER

Pulse este botdn para hacer una pausa o bien
parar la maquina.
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INICIAR

Empieza el programa

MODO

Selecciona el tiempo, la distancia
y las calorias

VELOCIDAD +/-

Aumenta/reduce la velocidad durante
el entrenamiento

VELOCIDAD INSTANTANEA

Selecciona una velocidad exacta
sin dejar de correr.(KPH/MPH).

DONGLE BLUETOOTH

Para conectar su app a su maquina Reebok,
inserte el dongle Bluetooth en el puerto situado
en la parte trasera de la consola. La luz indicado-
ra se encendera una vez establecida con éxito
la conexion.

MUSICA POR BLUETOOTH

Para reproducir musica, conecte su dispositivo
mediante Bluetooth a la cinta de correr. Una
vez conectado, laluz indicadora se encendera.
Ajuste el volumen directamente desde su
dispositivo.

VENTILADOR

Abre/cierra el ventilador.

LLAVE DE SEGURIDAD

Reecbok =<
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La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el lugar habilitado a tal
efecto para que funcione el equipo. Su misién es detener inmediatamente la maquina en caso de
emergencia. En el ordenador aparecera el mensaje «---» si no se ha insertado correctamente en la
cinta de correr. Para garantizar la detencién inmediata de la maquina en caso de emergencia, el
usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro extremo

de la llave de seguridad.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Cuando no esté funcionando, la cinta de correr entrara en modo ahorro de energia transcurridos
10 minutos. La pantalla se apagara, pulse cualquier botén para volver a encender.

CARGA USB

El puerto de carga de dispositivos queda situado en la parte trasera de la consola.

ALMACENAMIENTO DE CABLES

Asegurese de que todos los cables y pertenencias personales queden guardadas de forma segura durante el
entrenamiento, sin que puedan entrar en contacto con la cinta de correr.
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CONTROLES DE LA BARRA
DE SUJECION

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecion incorporan sensores de
pulsaciones que permiten controlar el ritmo de las
pulsaciones de los usuarios. Para obtener la lectura basta
con agarrar ambos mangos. El control de las pulsaciones
es una guia que puede emplearse de referencia, no esta
pensado para una supervision

o uso médico.

PROGRAMAS DEL
ORDENADOR

(UO1-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
POR ELUSUARIO

(POI - P24) PROGRAMAS DE
ENTRENAMIENTO PREFIJADOS

(HP1-HP3) CONTROL DEL RITMO CARDIAC
(GRASA) FUNCION DE GRASA CORPORAL

(UO1-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
POREL USUARIO

A partir del modo standby, pulse el botén P hasta que
aparezca Ul, U2, U3;

1. Pulse SPEED+/- (VELOCIDAD+/-) 0 bien INCLINE+/-
(PENDIENTE +/-) para ajustar el tiempo.

2. Pulse el botén M (MODO) para confirmar y acceder
a la siguiente secciodn, repita hasta finalizar la
configuracion de las 10 secciones.

3. Pulse SPEED+/- (VELOCIDAD +/-) o bien INCLINE+/-
(PENDIENTE+/-) para modificar la velocidad o
la pendient e.

4. Ajuste el tiempo de carrera y pulse START (INICIO)
para comenzar.
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(POI - P24) PROGRAMAS INTEGRADOS

A partir del modo standby, pulse el botdn P, la pantalla
mostrara 24 programas entre los que poder elegir.

1. Pulse SPEED +/- (VELOCIDAD +/-) o bien INCLINE +/-
(PENDIENTE +/-) para ajustar el tiempo de
entrenamiento.

2. Cada programa puede dividirse en 10 secciones; la
maquina emitira 3 pitidos al iniciar una nueva seccién.

3. Pulse SPEED+/- (VELOCIDAD +/-) o bien INCLINE+/-
(PENDIENTE +/-) para modificar la velocidad o la
pendiente durante cada seccién.

4. La maquina emitirad 3 pitidos y se parara cuando el
programa haya finalizado.

(HP1- HP3) CONTROL DEL RITMO CARDIAC

Nota: Los niveles de velocidad e inclinacién pueden ser
ajustados manualmente durante este programa

pero pueden alterar automaticamente el mantenimiento
de los parametros del programa. Estos no pueden ser
cambiados manualmente durante los primeros

60 segundos.

1. Presiona el botén de P (PROGRAM) hasta que aparezca
HP1, HP2 o HP3.

2. Presiona el boton M (MODO) para itroducir su
informacién personal.

3. La edad del usuario sera mostrada (edad prestablecida
es 30): Presione INCLINE+/- (PENDIENTE +/-) o
SPEED+/- (VELOCIDAD+/-) para cambiarla y presién
M (MODE) para confirmar.

4. Un objetivo de pulso recomendado sera mostrado.
Para cambiarlo presione INCLINE+/- (PENDIENTE +/-)
y presione MODE para confirmarlo.

5. La ventana del tiempo, TIME, mostrara un tiempo
prestablecido de 10.00 minutos. Presione INCLINE+/-
(PENDIENTE +/-) para cambiarlo y presione M (MODO)
para confirmarlo.

6. Presiona START para empezar.

Nota: La velocidad sera ajustada automaticamente
durante el programa para alcanzar el objetivo de pulso..

Sila méxima velocidad es alcanzada antes que el objetivo
de pulso, lainclinacién sera ajustada desde el nivel unoy
asi sucesivamente.

Si el objetivo de pulso es alcanzado, entonces la
velocidad y lainclinacién no se modificaran.

Si el objetivo de pulso es alcanzado, la velocidad y la
inclinacion permaneceran constantes.

(GRASA) FUNCION DE GRASA CORPORAL

A partir del modo standby, pulse el botén P hasta llegar a
FAT (GRASA).
1. Pulse M (MODO) para introducir informacién.

2. Con SPEED+/- (VELOCIDAD+/-) 0 INCLINE+/-
(PENDIENTE+/-) ajuste un valor de F-1a F-4
(F-1 GENDER-sexo, F-2 AGE-edad,
F-3 HEIGHT-altura, F-4 WEIGHTpeso)

F-1 Sexo  Olhombre - 02 mujer
F-2 Edad 10-99

F-3 Altura 100-200cm

F-4 Peso 20-150kg

3. Pulse M (MODO) para acceder a F-5(F-5 BODY FAT
TEST-test de grasa corporal), mantenga las manos sobre
los sensores de pulso manual, la consola le mostrara el
valor de grasa corporal a los 3 segundos.

<9 Bajo peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Sobrepeso
>30 Obesidad

El valor de grasa corporal es orientativo, no es
informacién médica.

Reecbok =2

CONVERSION DE MPH A KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para
proporcionar valores en MPHy en KM/H. Para alternar
entre ambas.

1. En modo en espera, inserte la LLAVE DE SEGURIDAD
y pulse SPEED +/- [ACELERAR] e INCLINE +/-
[AUMENTAR/INCLINACION] durante 5 segundos.

2. El valor de velocidad que aparecera sera "0.3"
enelcasode MPH0"0.5" en el caso de KM/H.

3. Repita los pasos anteriores para volver a cambiar
la velocidad.

RECORDATORIO DE LUBRICACION

La cinta precisara lubricacién por cada 300km

(188 millas) recorridos. La maquina emitiré un sonido
cada 10 segundos e indicara «OlL» (ACEITE). Consulte
la guia de usuario para las instrucciones de lubricacion.
Tras la lubricacion, mantenga pulsado "STOP" durante
3 segundos y la advertencia desaparecera.

reebokfitness.info/treadmill-support
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CONSOLE FR30Z

INCLINAGAO
CALORIAS
TEMPO
DISTANCIA

Apresenta Programa
PUKSAGAO

VELOCIDADE
0.5-20.0KPH/0.3 - 12.5MPH.

INCLINAGAO INSTANTANEA

A utilizar para selecionar a inclinagcéo
exata enquanto corre.

INICIAR

Inicia o programatton.

MODO

Para selecionar Hora, Distancia e Calorias

SPEED +/- (VELOCIDADE) +/-

Aumentar/diminuir a velocidade durante
o exercicio

VELOCIDADE INSTANTANEA)

A utilizar para selecionar a velocidade exata
enquanto corre.(KPH/MPH).

DONGLE BLUETOOTH

para ligar a sua aplicagdo a sua maquina

CHAVE DE SEGURANCA
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Reebok, introduza o Dongle Bluetooth na porta Esta maquina é fornecida com uma chave de seguranca vermelha. Para que a maquina funcione,

I!l INCLINACAO +/- localizada na parte de tras da consola. Depois a chave deve estar inserida. A sua finalidade é desligar de imediato a maquina numa situacéo de
Aumentar/diminuir a inclinacdo durante de aligagdo ser bem sucedida, a luzindicadora urgéncia. O computador apresenta a mensagem "---" no caso de nédo estar corretamente ligado
o exercicio acende. a passadeira. O clip na outra extremidade da chave de seguranca deve estar fixado ao utilizador
} em todos os momentos durante o exercicio para garantir que a maquina para de imediato numa
] PROGRAMA (3 MUSICA PORBLUETOOTH situacao de urgéncia.

Seleciona o programa pretendido:
P1-P24,U01-UO3, HP1-HP3, GORGURA.

PAUSA/PARAR

Prima este botdo para interromper ou parar
amaquina.
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para reproduzir musica, ligue o seu dispositivo
a passadeira através de Bluetooth. Depois de
estabelecida a ligagdo, a luzindicadora acende.
Ajuste o volume diretamente a partir do

seu dispositivo.

VENTOINHA

A utilizar para ligar/desligar a ventoinha.

FUNGAO DE POUPANGA DE ENERGIA

Caso nédo esteja em utilizagéo, apds 10 minutos, a passadeira entrard no modo de poupanca de
energia. O ecra ir4 desligar-se. Para o voltar a ligar prima qualquer botéo.

CARREGAMENTO POR USB

A porta de carregamento do dispositivo encontra-se na parte de tras da consola.

ARRUMAGAO DO CABO

Certifique-se de que todos os cabos e objetos pessoais estdo guardados de forma segura durante os seus
treinos e de que ndo entrardo em contacto com o tapete de corrida.
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CONTROLOS DO GUIADOR

PUNHOS DE PULSAGAO

Existem sensores de pulsagao localizados nos dois
guiadores. Para monitorizar a pulsagéo, o utilizador pode
segurar neles para que a leitura seja fornecida. O monitor
de pulsagdo é um guia apenas para referéncia e ndo para
uso médico ou monitorizagao.

PROGRAMAS DE
COMPUTADOR

(U01-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
PELO UTILIZADOR

(POI-P24) PROGRAMAS INTEGRADOS

(HP1-HP3) CONTROLE DE
BATIMENTO CARDIACO

(GORDURA) FUNGAO DA GORDURA
CORPORAL

(UO1-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS

PELO UTILIZADOR

A partir do modo de standby, prima o botdo P (PROGRAM)

até ver as opgdes U1,U2,U3;

1. Prima SPEED +/- (VELOCIDADE +/-) ou INCLINE +/-
(INCLINAGAO +/-) para definir o tempo.

2. Prima o botdo M (MODO) para confirmar e introduzir
a secgao seguinte. Repita até terminar a definigdo de
todas as 10 secgdes.

3. Prima SPEED +/- (VELOCIDAD +/-) ou INCLINE +/-
(INCLINA(}AO +/-) para alterar a velocidade ou
ainclinacdo.

4. Defina o tempo de corrida e prima START (INICIAR)
para comecar.
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(POI - P24) PROGRAMAS INTEGRADOS

A partir do modo de standby, prima o bot&o P (PROGRAM).
O ecra apresentara 24 programas que podera selecionar.

1. Prima SPEED+/- (VELOCIDADE +/-) ou INCLINE+/-
(INCLINAGAO+/-) para definir o tempo do treino.

2. Cada programa pode ser dividido em 10 secgdes;
a passadeira emite 3 bipes quando é iniciada uma
nova secgao.

3. Prima SPEEP+/‘ (VELOCIDADE+/-) ou INCLINE+/-
(INCLINAGAO+/-) para alterar a velocidade ou a
inclinagdo durante cada secgéo.

4. A passadeira ird emitir 3 bipes e para quando
O programa terminar.

(HP1-HP3) CONTROLE DE
BATIMENTO CARDIACO

Nota: A velocidade e inclinagdo podem ser ajustados
manualmente durante este programa mas eles

irdo ser alterados automaticamente para manter o treino.
Estes ndo poderdo ser alterados manualmente

durante os primeiros 60 segundos.
1. Pressione P (PROGRAM) até aparecer HP1, HP2 ou HP3.

2. Pressione M (MODO) para inserir os seus dados
pessoais.

3. Aidade dos utilizadores aparecera (predefinicdo 30).
Pressione INCLINE +/- (INCLINAGAO +/-) ou SPEED
+/- (VELOCIDADE +/-) para alterar e pressione MODE
para confirmar.

4. Um objectivo de ritmo cardiaco aparecera. Para alterar
pressione INCLINE +/- (INCLINACAO +/-) e pressione
M (MODO) para confirmar.

5. O display de TEMPO apresentara uma predefinigéo de
10.00 minutos. Pressione INCLINE +/- (INCLINAGAO
+/-) para alterar, pressione M (MODOQ) para confirmar.

6. Pressione START para comecgar.

Nota: A velocidade ser4 ajustada automaticamente
durante o programa para conseguir o indice de objectivo
do coracgdo.

Se a velocidade maxima é conseguida antes do objectivo
do coragdo ainclinagdo sera ajustada por 1 nivel para
aumentar.

Se o indice de objectivo do coragdo é conseguido
avelocidade e inclinagdo ndo deve ser mudado.

Se o indice de objectivo do coragaio é conseguido
a velocidade e inclinagao ficara constante.

(GORDURA) FUNGAO DA GORDURA
CORPORAL

A partir do modo de standby, prima o botdo P até chegar
aFAT (GORDURA).

1. Prima M (MODO) para introduzir a informag&o.

2. Defina o valor com o botdo SPEED+/-
(VELOCIDADE+/-) ou INCLINE+/- (INCLINAGAO+/-)
de F-1aF-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4
WEIGHT [F-1SEXO, F-2 IDADE, F-3 ALTURA, F-4 PESQ])

F-1 Sexo  Olhomem - 02 mulher

F-2 Idade 10-99

F-3 Altura 100-200 CM (40-80POL))
F-4 Peso 20-150KG (44-330LB)

3. Prima M (MODO) para introduzir o F-5 (F-5 BODY FAT
TEST [F-5 TESTE DE MASSA CORPORAL]), mantenha
as maos nos sensores de pulsagdo de mdose a
consola ird apresentar o valor da sua massa corporal
apos 3 segundos.

<19 Abaixo do peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Excesso de peso
>30 Obesidade

O indice de massa corporal serve apenas para orientagdo

e ndo deve ser considerado um dado médico.

Reecbok =2

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

A velocidade e a distancia podem ser definidas para
funcionar em MPH (milhas por hora) e KPH (quildmetros
por hora). Para alternar entre estes dois modos.

1. No modo de Espera, insiraa CHAVE DE SEGURANCA
e prima os botdes SPEED (VELOCIDADE +) e INCLINE
(INCLINAGAO +) durante 5 segundos.

2. O visor da velocidade indica "0.3" para MPH ou "0.5"
para KPH.

3. Repita o processo acima para alterar de novo
avelocidade.

LEMBRETE DE LUBRIFICAGAO

Apds cada 300 km (188 milhas) de corrida, a passadeira
tem que ser |lubrificada. A passadeira emite um som
acada 10 segundo e apresenta "OIL". Consulte o guia

do utilizador para obter instrug®es para a lubrificagao.
Apés a lubrificag&o, mantenha o botdo STOP (PARAR)
premido durante 3 segundos e o aviso sera removido.

reebokfitness.info/treadmill-support
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nynbT FR30Z

I3 (INCLINE) HAKIOH

B} (CALORIES) KANIOPUM

@ (TIME) BPEMSA

[} (DISTANCE) PACCMOTPEHUE

OTo6parkaeTcsi paccTosiHME U NporpaMma.

B (PULSE) NynbCA

[ (SPEED) CKOPOCTb
0.5 -20.0KPH/0.3 — 12.5MPH.

[E (INSTANT INCLINE) BbICTPbIA
BbIBOP YIJT1A

BbiGop Hy>HOro yrna HaknoHa BO
Bpewms Gera.

[ (INCLINE +/-) HAKIOH +/-

YBreyeHne unu ymeHbLLEHWe yrna
HaKMoHa BO BPEMS 3aHSITUS.

) (PROGRAM) NPOrPAMMA
BbI6op HY>XHOWM NporpamMmei:
P1-P24, U01 - UO03, HP1 - HP3, (FAT)
KNP,
(PAUSE/STOP) NAY3A/CTON

HaxxmuTte 3Ty KHOMKY, eCnn Bbl XOTUTE
neperT B peXMUM nay3bl UM OCTaHOBUTb
TpeHaxep.

58 FLOATRIDE+ FR30Z USER MANUAL

(START) HAYATb

Hauano nporpamvmbi.

(MODE) PEXUM

MepekntoyeHne mexay oTobpakeHnem
BPEMEHU, PACCTOSIHUSA U KONMYECTBA
Kanopui.

(SPEED +/-) CKOPOCTb +/-

YBneuveHune unm YMeHbLUEHNE CKOPOCTN BO
BpeMA 3aHATUA.

(INSTANT SPEED) BbICTPbIA
BbIBOP CKOPOCTU

BbIGop Hy»XHOW CKOpOCTH BO Bpems Bera.
(KPH/MPH).

BLUETOOTH DONGLE

BLUETOOTH DONGLE: YTt00bI nOAKMIO4YNTL
Bawe npunoxeHue k TpeHaxepy Reebok,
BcTaBbTe Bluetooth Dongle B nopT Ha
3agHen naHenu koHconwu. Nocne ycnewHoro
NOAKIIOYEHMS BKIOYMTCS UHOUKATOP.

BLUETOOTH (MUSIC) MY3bIKA

BLUETOOTH: [Ons Bocnpou3BeneHus
MYy3bIK/ MOAKMYMTE Balwe ycTponcTeo

K TpeHaxepy vyepes Bluetooth. Nocne
NOAKINI0YEHMS BKIOYMTCS UHOUKATOP.
OTperynupyinTe rpoMKocTb NpsiMo ¢ Bawero
yCTpOKCTBa.

Reecbok =<

[
[} ]

e

(SAFETY KEY) KJtO4 BE3OINACHOCTH

beroBas fopoxka nocTaBnseTcs ¢ knoydom 6e3onacHocTn 1 He ByaeTt paboTaTtb, €CNU OH He
yCTaHOBEH Ha MecTo. Kntod cnyxut ans HemeaneHHoW 0CTaHOBKWN AOPOXKM B HENpeaBUOeHHOM
cutyaumn. Ecnu oH BCTaBneH HeNpaBuIlbHO, Ha ANCNIee KOMMboTepa 0TobpasnTcsa '---'. 3axmm Ha
OPYrom KoHue kntoya 6e3onacHOCTM AOMKeH ObITb 3aKpeneH Ha oAeXae Nonb3oBaTerns B TEYeHNE
BCEro 3aHsTUsl, YTOObI B HENPEABUAEHHON CUTyauum 4OPOXKa HEMEeLNIEHHO OCTaHOBMMIACh.

(POWER SAVING) oYHKUUA SHEPTOCBEPEXXEHUA

He paboTtatowwmin TpeHaxep yepes 10 MUHYT nepexoaunT B pexum aHeprocbepexxeHusi. MoHUTop
BblkmntovaeTcs. UTobbl ero akTMBMpOBaTh, HAXMUTE NIOOYI0 KNaBuLLly.

(USB CHARGING) USB-3APSIIKA

I'IopT 3apAaaku yCTpOVICTBa Haxo4uTCs Ha 3a4Hen NaHenm KOHCONMW.

(CABLE STORAGE) PACIOJNOXEHWE KABENEW

Y6enuTtech, 4TO BCe kabenu n NnyHble BeLM HaaexXHOo yopaHbl BO BpeEMS TPEHUPOBKU Y HE MOTYT
cornpukacaTbcs ¢ 6eroBbIM MOMOTHOM.
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SJIEMEHTHI YTPABJIEHUA
HA NMOPYYHAX

NyNbCOM EPbI

Ha o6oux nopy4yHsix pacnonoxeHbl MynbCOMEpbI.
lMonb3oBaTenb MOXET AepXKaTbCs 3@ HUX BO BPEMS
3aHATUSA, YTOOLI CrNeanTb 3a CBOMM MYNbCOM Ha
3KpaHe. JTO 3HaYeHne OPUEHTUPOBOYHO U He
SABNSAETCH MeAULMHCKON NHopmMaLMen.

NMPOIrPAMMbBI KOMINbIOTEPA

(U01-U03) ONPEQENEHHBIE
NOSIb3OBATESIEM MPOrPAMMbI

(POl - P24) NPEAHACTPOEHHBIE
NMPOrPAMMbI 3AHATUA

(HP1 — HP3) NPOrPAMMbI YACTOTDbI
CEPAEYHBIX COKPALLEHUIA

([FAT] 2KUP) ®YHKLUA UBSBMEPEHUA
MPOLIEHTA XWUPA

(U01 - U03) ONPEAENEHHLIE
MOJIb3OBATEJIEM NMPOrPAMMbBI
B pexume oxumpaHuns Haxumarite kHonky P

(MPOIPAMMbI) go Tex nop, NOKa He BbICBETATCS
U1,U2,Us;

1. Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTb +/-) unu
INCLINE +/- (HAKJTOH +/-), 4uToObl 3agaTb Bpemsi.

2. Haxxmute kHonky M (PEXXVM) onst noaTBepxaeHus
1 nepexopa K cnegytowemy mogynio. lNostopute
pencteus ana scex 10 moaynen.

3. Haxxmute SPEED+/- (CKOPOCTDb +/-) unu
INCLINE +/- (HAKJTOH +/-) onsa nameHexus
CKOPOCTU UNW HaKIIoHa.

4. 3apanite NPOAOIKUTENBHOCTb TPEHUPOBKY U
Haxmnte START (CTAPT), 4To6bl HavaTb.

60 FLOATRIDE+ FR30OZ USER MANUAL
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(POI' - P24) NPEAHACTPOEHHbIE
MPOrPAMMbI 3AHATUN

B pexuvme oxuaaHnsa HaXxXMUTE KHOMKY
P (MPOIrPAMMbI). Hagucnnee otobpasarcs
24 nporpamMmbl, BbiGeEpUTE OAHY U3 HUX.

1. Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTDb +/-) nnu
INCLINE +/- (HAKJIOH +/-), 4To6bl 3agaTh Bpems
TPEHUPOBKMU.

2. Kaxxgasa nporpamma coctout u3 10 mogynen. Npu
nepexoje K HOBOMY MOAYIO NPO3ByYaT 3 KOPOTKUX
3BYKOBbIX CUrHana.

3. Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTbD +/-) unu
INCLINE +/- (HAKJTOH +/-) ona nameHeHus
CKOPOCTW WIM HaKJTOHa BO BPEMSI NPOXOXAEHUS
Moayns.

4. Nocne oKkoHYaHus nporpamMmmbl Npo3syyart 3
3BYKOBbIX CUrHana, u TpeHaxep OCTaHOBUTCS.

(HP1 - HP3) NPOrPAMMbI HACTOTbI
CEPAEYHbLIX COKPALLEHUU

BHumaHue: Bo Bpemsi 37Ol NporpamMmmbl YPOBHU
CKOPOCTW M HaKIoHa MOryT OblTb YCTAHOBMEHbI
BPYYHYH0, OHAKO OHM aBTOMATUYECKM U3MEHATCS
Ons noggepxaHust TPEHMPOBKU. DTN NapameTpbl He
MOTyT ObITb U3MEHEHbI BPYYHYIO B TEYEHWE NEPBLIX
60 cekyHA.

1. HaxxumanTte kHonky P (MPOIPAMMbI) oo Tex nop,
noka Ha akpaHe He noasutca HP1, HP2 nnn HP3.

2. Haxmute M (PEXNM) onga BBoga nHanBMAayanbHbIX
napamMeTpoB Nosib3oBaTens.

3. OTobpasnTcsa Bo3pacT nosb3oBartens (Mo yMonyaHuo
30). Haxxmute INCLINE +/- (HAKJITOH +/-) nnu
SPEED +/- (CKOPOCTDb +/-) ans nameHeHus, a
3aTem
HaxxmuTe M (PEXXKM) ans nogteepxaeHus.

4. OT06pasnTcs pekomeHayemas LeneBas 4yactoTa
cepAeyHblx cokpalleHuWid. Ins n3MeHeHust HaxXMmuTe
INCLINE +/- (HAKJIOH +/-), a 3aTem HaxmuTe
M (PEXXIM) ons nogTBepxaeHus.

5. OkHo TIME nokaxeT ycTaHOBNEHHOE MO YMONYaHuto
Bpems 10,00 muHyT. Haxkmute INCLINE +/-
(HAKJIOH +/-) onsi nsmeHeHus, a 3atem Haxmute M
(PEXXWM) ons noateepxaeHus.

6. Haxxmute START (CTAPT) aons 3anycka
TpeHaxepa.

BHuMmaHue: CkopocTb ByaeT noacTpanBaTthCs
aBTOMaTU4YECKM BO BPEMS NPOrpaMMbl AN JOCTUXKEHNS
LeneBon YacToTbl CEpAEYHbIX COKpaLleHui. Ecnn
MaKcuMaribHas CKopocTb OyaeT JOCTUIHyTa 40 OOCTVDKEHNS
LeneBoK YacTOTbl CepAeYHbIX COKpPALLLEHWIA, TO HAKMOH
OyOeT CKOPPEKTUPOBaH Ha 1 ypOBEHb B CTOPOHY YBEMUYEHMSI.

Mpy 4OCTUXEHUM LieNeBoli YacTOTbl CepaeyHbIX
COKpaLLeHNIi CKOPOCTb U HaKoH Gonblue He GyayT
N3MEHSITbCS.

Mpwn poctmxeHun Lieneson Yactotel CepaeyHbix

CokpalLeHin CKOPOCTb M HAKIOH OCTaHyTCS NMOCTOSIHHBIMU.

([FAT] XKWUP) ®YHKUUA UBMEPEHUA
NPOLIEHTA XUPA

B pexvme oxuaaHna HaxMMamTe KHOMKY
P (MPOIPAMMbI) oo Tex nop, NOKa He BbICBETUTCS
FAT OKNWPOAHATTN3ATOP).

1. Haxxmute M (PEXXVM), 4yTobbl BBECTH
MHdopmauuio.

2. C nomoubto SPEED +/- (CKOPOCTb +/-) nnu
INCLINE (HAKJIOH +/-) 3aparite 3HaveHus ot F-1
po F-4 (F-1 GENDER (MOI), F-2 AGE (BO3PACT),
F-3 HEIGHT (POCT), F-4 WEIGHT (BEC).

F-1 Mon 01 — my>xckoi, 02 — eHCKuI
F-2 BospacTt 10-99

F-3 Poct 100 - 200 cm

F-4 Bec 20 - 150 kr

3. Haxxmute M (PEXKINM), uto6bl BBECTU F-5
(F-5 BODY FAT TEST (>)KUPOAHATTN3ATOP),
OEPXKUTE PYKM Ha JAaTymuKax nynbca, Yyepes
3 ceKyHAbl Ha KOHconu ByayT oTobpaXeHbl
pes3ynbTaTbl aHanuaa.

<19 Bec Huxe HopMbI
(20 - 25) Bec B Hopme

(26 — 29) Bec BblLe HOpMbI
>30 OxupeHue

PesynbTathl TECTa MOryT paccMaTpuBaTbCS TOSNBKO
B MH(POPMALMOHHbIX LLENAX U HE MOTYT CIYXUTb
OCHOBaHWEM A1 NOCTaHOBKYM AnarHosa.

Reecbok =2

(MPH/KPH) EAUHULIBI U'BMEPEHUA
CKOPOCTHU U PACCTOAHUA

PaccTosHue n CKOpoCTb MOXHO M3MEPSTb B MUMSAX 1
munsax B yac (MPH) unu kmnomeTtpax v kunomeTpax B
yac (KPH). YUToObl nepekntounTbes Mexay eauHmLamm
n3mMepeHus, BbINOMHWUTE cneayolne AernCTBUS:

1. B pexxume oxuagaHuna sctasbte KITHOY
BE3OIMNACHOCTW, a 3atem HaxmuTte 1
yaepxuBanTe kHonkn SPEED + (CKOPOCTDb +)
n INCLINE + (HAKJIOH +) B TeyeHune 5 cekyH.

2. B okHe ckopocTu oTobpasuTtcs 3HaveHne 0.3 gns
munb/y (MPH) nnm 0.5 gna km/y (KPH).

3. YTo6bI CHOBA N3MEHNTb €OUHULIBI N3MEPEHNS,
NoBTOPUTE 3TN OENCTBUS.

OYHKLNA HAMMOMUHAHUA O CMASKE

Mocne kaxabix 300 km (188 munb) npobera TpebyeTcs
cMaska TpeHaxepa. B aTom cnyyae TpeHaxep

nogaet 3ByKoBoW curHan kaxkaole 10 cekyHa, Ha
aKpaHe nosiensieTca coobueHne ‘OIL. NHcTpykymm

Mo CMa3Ke TpeHa)kepa HaXOAATCHA B PyKOBOACTBE

no akcnnyataumu. lNocne cmaskm HaXXMUTE KHOMKY
STOP (CTOMN) n yoepxnBanTe ee B Te4eHNe 3 CEKyHS,.
Mpepynpexaatoliee coodbLeHNE NCHESHET.

reebokfitness.info/treadmill-support
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3
R

(INCLINE) R
(CALORIES) IR
(TIME) B33
(DISTANCE) IEES
BRIEEIER.
(PULSE) Bki®

(SPEED) j&[E
0.5-20.0KPH/0.3 -12.5MPH,

(INSTANT INCLINE) iEEiRiERR
E AT RIEIE IR E.

(INCLINE +/-) 1 +/-
1B D0/ BRGSO

(PROGRAM) 2R

IR EFE R P1- P24, UO1-UOS,
HP1 - HP3, (FAT) BERF.
(PAUSE/STOP) E{=/{=1E
H{SaELEHE,
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(START) F4
FEEhBEsE.

@ (MODE) &=t

EREASE), HEEFI-RMEEITRT.

(SPEED +/-) iR +/-
TEMESRTIN / WERE
RIERTE, EEAN-ERREEHA,

B} (INSTANT SPEED) iR RiEiE

edi NP SES v LI

(BLUETOOTH) #%F DONGLE

g N R FEEZIReebokif B8,

B8 I dongle fEANEEHI &S EHmO,
EERINE, BRTERS.
(BLUETOOTH MUSIC) i5F& 5

ZRMER, FRTBETBIREEEERDS
M. —BEE, BRI ERE. BEENRE

HEEE.

(FAN) B3
FTFF / KBRS,

Reecbok =<

g
©3

O

5

(SAFETYKEY) Z=£#i

NrREMHIEREMH, BERBANRSE BEA8tzi7. EENEEHNERER BHEMZIER
B, MREBHEWmERZERLST, BFRERER "---". ERBEYIRZKRTEMNS—inkF
REMAFSE, HREHASIER FZEELRE,

(POWER SAVING) 15rIEE

ARFEEFTHEINE, ESIVUAST R0 HNRBAEMREESHAN, REHATHEED,
B XHER, RESEUENRERS.

(USB CHARGING) USB 7&E8
REFBOEEHENEH.

(CABLE STORAGE) ZEB3&1FH
FHRITIRIEITTRR, ARSI MRBR LI, FaeSHmE.

REEBOKFITNESS.COM 63



IBF=H

FiZhkiE

PMEFECERIREIKEERR, BTIRERAPIbKE
R, LIRS, EhEsRXESE, FATRTE
TERERR.

BFRERF

(Uo1-U03) AFEEX
(P1-P24) Fhiz(E B2
(HP1- HP3) (L iZ iR
(FAT [BEER]) (4 REINEE

(Uo1-u03) AFEEYX

EFIERT, 2 P (12/) 1%, EEEE U1, U2, U3;

1. 3% SPEED +/- ({&E +/-) & INCLINE +/- (& +/-)
RERE,

2. 1% M (B IRERIAFHENT—380, ESHITIE
e, BRIERTE 10 PSRN B HLE,

3. 1% SPEED +/- (J£[E +/-) 5 INCLINE +/- (% +/-)
BERUREEINE.

4. R EBIERTEFIZ START (FFRB) F4A.

64 FLOATRIDE+ FR30OZ USER MANUAL
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(P1-P24) NAEEFF

EFTURAT, 1% P (15FF) 2, B-FEExR 24 1

B, iR 24 MERZ—.

1. ¥ SPEED +/- (i€ +/-) 8 INCLINE +/- (HE +/-)
REIZRBTE],

2. %i&f%ﬁﬂm.ﬁﬁ, SHENT—RISRFAHIFR
N=D

3. % SPEED+/- (iE[E+/-) I INCLINE+/- (IEE+/-) ,
EERERCTHEESEESIRE.

4. AN ERFTR R H3FRTEFELL.

(HP1- HP3) (LR iz it 4

FR EXNMERF, REMREKFELFNERE, B
%g%aibaﬁ@l?&%ﬁﬂﬁ XL RIG0F N TIETFEN
1. ¥ PEZ| HP1, HP2 5 HP3 E7~.

2. 1% MBEBARPIMARRL

3. FAFPEFRBH ER (i 930%) , 1% INCLINE +/-
(B +/-) = SPEED+/- ((FE[E +/-) B3, & MTfIA.

4 BETHEFINEROR, EENERX—IER, Bi&
INCLINE +/- ([ +/-) #2, 2AJ51& MHZ LA,

5. [HREORK 2R MiRAYESE/910.0053 4,
#Z INCLINE +/- (IR +/-) %, Fi& MHIA.

6. 1% START (F/2) FF4a.

IR EEFPEENEREERE, LUAZIEROER,
MREXEERORZ A EIRSEE, MK AT
REFH—EIEN.

MERERBEFROR, BEIIRKERBABLE.
MRXFBEROR, EEMKERBRIFAE,

(FAT [BERR]) fasBEiizt
EFVUIELT, 12 P () 1%, EEEE FAT ((K8).
1.3 M (B=) BIANER.
2. 38T SPEED +/- (iE[E +/-) 2 INCLINE +/-
WE +/-) IREM F-1 B F-4 &8 (F-1GENDER
H5l) . F-2 AGE (5Fi#8) . F-3HEIGHT (§8) .
F-4 WEIGHT ({KEE) .

F-1 MR 01 5B -02 i

F2 &F# 10-99

F-3 55 100-200CM (40 -80INCH)
F-4 {KE 20-150KG (44-330LB)

3. % MODE (#2=) # A\ F-5 (F-5 BODY FAT TEST
UREEMR) WFBEFEKER L, BFREEVE

BRERIKEE.

<19 RELRE
(20-25) IERRE
(26-29) BE
>30 AER¥

RIEERHSE, RaENETEE.

Reecbok =2

MPH/KPH &4
AR EFIIEESIR E 9 MPH 7 KPH &3
SNEFHITRIE IR
1T EFIEXT, BN 'R2f", &'F

"SPEED+ (B[ +) " 71 "INCLINE (#[E+)" 5 705,
2. EEBAER MPH "0.3" 8, KPH "0.5",

3. B8 FIAERELIBRESIERE.

TDiBIRERINGE.

FUVEINHIREEINRE. A HIEIEIT3002E (1885
8) i, B FRERI0WAH "BEE" AEE, R E
HE7 "OI" , SEE IiRmAd, (CRELHFEEINH
R, ILAZEES RSN BPRRI4ERISEIED.
RIEEE HINERLIRPEN E. 10 FEEHE,
FHIRS ZRIE "STOP” §#31), RS2 BIRINHIE BE.
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a2/ —)l FR30Z

(INCLINE) {E§}
(CALORIES) #Ol)—
(TIME) B
(DISTANCE ) 65t
BEEEL 7O SLEFRLET,
(PULSE) /%)L R

(SPEED) i#[E
0.5 -20.0KPH/0.3 - 12.5MPH,

(INSTANT INCLINE) f§5 (a5
IV HRICEEMMERIEZREIRT S L
=(fEALET,

(INCLINE +/-) E§=ZE+ /—
J—4 7 MRIERIL AL E EF Y
THEYLET,

(PROGRAM) A4 54

B0 704 S AEBIRLET:
P1-P24,U01-UO03, HP1- HPS3, (FAT) REHA.
(PAUSE/STOP) R hw 7/ —B5ELE

COREVEHLT, BB EIRLET S0\
2Ny LET,
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(START) Fata
TOTILERIBLET.

(MODE) €—F
5. BERE. HO)—ZBIRLE T,

(SPEED +/-)iEE+/—

D—5 7o hhISEEE EFEYRIFEYL
=7,

(INSTANT SPEED) f§53i%E

SV RIS EOEEEIRIRG B L = (<(E
ALZEd (KPH/MPH),

BLUETOOTH (DONGLE) R>4)L

=Ry y 7)) —Ryy I UIEE5T
BI(Z1&. Bluetooth RV F L&Y —ILDE
BlDR—MIBALTLEEW, SELESi<h
o AV —R3Z0 TR LEY,

BLUETOOTH (MUSIC) &

HEEBETS(Z(X. Bluetooth 'L TEE
EML Y RILITEGLTES, ERiicsh iz
B AVIST=RZUTHARITLET, Bk &
ENbARa—LFRELTEE0,

(FAN) 77>
IV EFEIFERELET L ESERLE
EP

Reebok =<

(SAFETY KEY) Z2%—

CORIVICRFNREF—DTBLTHY. ChEBALATIET IV EFTEHLELA, COREF—(F

N —=2 T hBhRESERARELFCRIHFILETHEETY, TeF—NIELLESFsATN

BRUMEE. OVEa—4— (2 [---] ERRENET, T2 LOEBHEN S, BEIFEEICZEF —OFERIEDY
Dy TEREDWTLEEYICEELTLEEN, ChICLYBESICZET —IIMB LA BRREIELE
ER

(POWER SAVING) EE#iae

BIRHEEN DY . 109RIERALARWMESF. RY—TE—RICAYZET, EFEOREVEBLT, H
mEBREHL TS,

(USB CHARGING) USB#E
EEORBR—MI, avV—ILOE@IZHY FT,

(CABLE STORAGE) m—7 LR &

No—ZVFrRRIC, RTOT—TILEFRFRALZEICREShTHY., VU IR N EEMLA
WESITEELTLEE,
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N RILN—rba-=)L

NIWVRG )y

AV RILN—(Zl&, /SR —EBHEHEhTRY E

¥, MFETCNVRLE -2 DR ERIS L
NTEFEY, LELSEEERYTIOT, EEADE

ELELTKERTEEZ A,

aAYEa—42—7055A
(UO1-U03) A—H¥—7FO45 I A
(POI-P24) Uty NFXOY S LA

(HP1-HP3) {(AEFIHT 0I5 A
(FAT) {HBERGEIEHEE

(UO1-U03) A—¥—7FA45' S A
AAUNAE—RMDS U U2 . U3 NBZBETP Ry
LT,
1. SPEED +/- (GE[E + /-) £7=(Z INCLINE +/-
(188 + /- ) 2L T FL—=U B RELE T,
2.M (E—R) REVEBLTHEEL. ROEI Y avIic N
VEF, 10EDEY Y 3V I RTOREERZDETE
Y iRLEY,
3. SPEED + /- (GE[E + /- ) £/ INCLINE +/-
@881 +/-) Z38L T EREFLEERIEZTELET,
4. SV BER%EERTEL. START (R4—B) 2L T
Bta LE,
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(POI-P24) )ty brOs I A

ABUNAE—=ROB P (TATTL) REAVERTE H

HIZ(E24 T 0T ILNERTRENET, 24 DT 0TI A

DOFMBE IRLTLES,

1. SPEED +/- £7-I% INCLINE +/- #3HL T L —Z=2 4

DISEERELET,

2. 87704 S LF10EY Y avIzHElsh, FiLives Y

IVERBTRLE E—TEN3AEIIBYET,

3. 8t43 3> LI SPEED +/- £7=1% INCLINE +/- %
HLTRAE—REA VI TAVETESTLET,

4. TOTTLNETTDE EHIE3EIE—TEFEESL
TAMNYTLET,

(HP1-HP3) UMAZHITIZ O S 5 A

FEELERILANILECOT O T LRICEH TS

BLENTEFTFIMN . FhbE N —= T 2GS E5

E=OICEENICEDLYET, ChbERFIO60FL DRI,

FHETTADENTEEEA,

1.HP1, HP2 E7=zl& HP3 MERRENDET P (O T L)
EHLET,

2. M(E—R) LT 32— —-DEAT—2EANSL
EJC

3. A—H—DFEBINRRENTT 30 AFHERESNT
(VET) . INCLINE+/- £7=(% SPEED +/- (iEE +/-)
ZHLTCETEL M(E—R) 2L THEZLET,

4 HERIhZEEARENERTRENE T, INCLINE +/-
EHLTEEL M(E—R) 2L THEZRLET,

5. TIME D42 R, IEORR. 10.00 &R RLE
F, INCLINE +/- Z3LTZEL M(E—R) £3LT

BLET,

6. START 3L T BBLE .,

T BRECMAEISES B0 EEE T 0SS LRI EH

MIZFEE=hE T, BIZOIREISET BR1IC. ZEREIC

ELEL ERIA ILNUENIT S LS ISR shE e,

EMEEEISEL =5, ELIERIEE SEEShFEA,
BERROAEICIEL =5 BELERIE—EISREZNE T,

(FAT) {hRSBpBIEKEE

AR E—Rhvi, FAT (BERR) (SIS SE T P RA

VEBLEY,

1T.ME—R)EHRLT BR 2AOLET,

2.F-1 ~ F-4 (F-1 t5. F-2 88, F-3 B, F-4 (A5F)
M5, SPEED +/- (IR +/-) E£7=(& INCLINE +/-
(f5%d +/-) TIEZRREL £,

F-1 #3001 5514, 02 2t

F-2 T 10~99

F-3 5& 100 ~ 200cm (40 ~ 80in.)
F-4 {K&E 20 ~ 150kg (44 ~ 3301b)

3. M(E—R) ##LTF-5 (F-5 RBERGTA M) AL,
Ny RtV OLICEFEELE. VY —IR
3 MMBICIN BEREE R RLE T,

<19 BEESK
(20-25) BREAE
(26-29) KYKR
>30 e

KEERFEIXEZRE LTEMENTHEY. EET—4TEkdH
Y FBA,

Reecbok =2

MPH " 5KPH ADZEik

R/ IEEEDREEMPH mSKPH (CHJYEZZ LM

TEZET, YVEBZBICIEROFIEIZHE->TLEE,

1. RAVUNAE—RTLLF—%EAL. SPEED +/- &
INCLINE +/- #%##J5 F#ORILE T,

2. AF—ROEEIZ(E. MPH TI% [0.3] . KPH Tl [0.5]
NEREREhET,

3. 35— EEREEZXEIHICF LEENFIEELEYVIRLL
EER

BB <1 X—idsE

300km (188 =4 L) T => 4 LIz, #ei& 10 0%
=(2ZFBES L. TIMEEEIZE [OIL] (L) LFEREN
T, VUAVAAILTRL Y RILEBHLTLES,
GECLIZITS) avy—ILEty N BIZ(ESTOPAR
RUEIMEEHTE. FEESLT Y bERET,
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== KOR = FLOATRIDE +

Z& FR30Z

[ (INCLINE) ZAtE
[} (CALORIES) ZE2
[ (TIME) Alz

[} (DISTANCE) 7zl
HElet Z2 O3S EAFLICH

@ (PULSE) 4}

[ (SPEED) &k
0.5 -20.0KPH/0.3 — 12.5MPH.

[ (INSTANT INCLINE) FA| ZAILE
SEls Sot MEEt AT S MEiste o
AbSEHLICH

B3 (INCLINE +/-) BAHL +/-

285te 82 AL B7hHA

I (PROGRAM) Z21%

Hote T2 O3 MEH: P1 - P24, UO1 - UO3,

HP1 - HP3, (FAT) X|&!.
@ (PAUSE/STOP) HX|/EX|

7|HIE HA HEHL XSS SttottiH
Ol HEE =EIF M.

70 FLOATRIDE+ FR30Z USER MANUAL

[ (START) A%}

2 28 A|E

(MODE) 2E
Azt Bl & 22| Met,

(SPEED +/-) & +/-

2S55te S0t 8% BhUA.

(INSTANT SPEED) SA| &%

SEIE SOt HeH SEE MUsE o

AHEEFLICH (KPH/MPH).

(BLUETOOTH DONGLE) Ef &4
=

o=

Xp&lo| HE Reebok 7|Hofl ¢ZdstEiH 24
ol £Ho|| Ql= ZEO| EREA S22 79
M. ol EIige 2Ele ZHO| HEL
Ct.

(BLUETOOTH MUSIC) 22 EA got

AL 7|1718 ERFAR EBEE0
g5t §of2 £ + ULICH HEEH

Fo| AHAZILICE RHale] Z7(7|o M =Y
ZHstML.

e dn/HeE ol ALSELCH

Reecbok =<

2

[} ]

(SAFETY KEY) 27|

MZol ZEHE w7t obM 7|2 0] 7|8 Arstx| ot XMZE0| SAtstx| ofaLICH 712 A% Al MES
ZA| MR|stHe QILICE 7|7 BT Alol ut2 A HAAE|X| oo HFE{o| "--0| EAIELICH o 7|
C}E % Bo| 222 253t 50 &4 AFSKtol7| ZE/ofoF 5tH 712 4% Al MZE0| FA| HELICH

I

0
=

(POWER SAVING) HH 7|5

Mg ALEstX| e B2 108 7l MY ZEZ So{ULICh 30| THE! = CkA| 7|78 ESAIZ|EdH
OtF HHEO|L} F2A[H ELICH

(USB CHARGING) USB &%

7171 8™ ZEE 2&2| 0o J&LICH

CABLE STORAGE 7j0|€ E&
2535t= S0t 2E 70|23 71l AXIZES HHEHA|
FoltAAI2,

HT

2rstod 0|E0] 2d HEo| &X|

el
H1
J
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m= KOR

SsHE= =

?_H = HI'?_-IEE

et to|

Uz =0l = ALK MEILE )| |E{RI5HE aHut

M7t UELIEh of 28 0lE FoH BEZto|

MSELct 8 t—'| EL—IEit U8 70|IEZ 9|28 E=

o|z ZLIEZ&0] otlLch

(U01 - U03) AF2XI H9|

(POl - P24) LWEEl Z233 4AME
(HP1 — HP3) Atk o] A=
(FAT) MX|Y HIAE ME

(U01-U03) At2%} ol

CH7| 2 E0iM U1, U2, U37F LE2 [7HR| P (Z 2 13)

HES FELICt

1. SPEED +/- (&K +/-) L} INCLINE +/- (BAlL +/-) E
SHM AlZteddstMe.

2.M(2E) HES SEIM UAlE S 2|5 st £
Che Mo 2 Ho{ztn 1074e] RE MM M0
T m7tx| olS gHEELC

3. SPEED +/- (L +/-) L} INCLINE +/- (BAIL +/-) &
EM SELE 7I27|8 HFE £ &aLch

4. 22|7| Alztg dEEt F START (AME) & =21M
XI-EO A|XF°I-|_||:|._

72 FLOATRIDE+ FR30Z USER MANUAL

= FLOATRIDE +

(POl - P24) LHEHEl T2 03 4ME

CH7| 2E0M P (EE:LE”) HES TE2M 24719]
20| LIQE, 0] & StLHE MEHSHAIR.

1. SPEED (-’-=E) +/- L} INCLINE (Z|27]) +/- & &M
= AlZHE MEEMIS.

2. 25 T 232 10742 MM 2 Liso{X|2
M=z2 Mol AlZFE motCh 7|A|odl A bl A2(7t
38 LESLICh

3. MMo| AlZHE miotCh SPEED +/- (f& +/-) Lt
INCLINE +/- (ZI87| +/-) & stiM SELE 7I87|8

HHE = A&LICH

4, T2 J2H0| BLIH Z|H 0| A ] A2|7F 3H LT
As0| HELICH

(HP1 - HP3) et Ko A&

A3 o] Z2OYoIAE S LU BA $ES $52F
EME & QKB 252 RK[5| 9I5 AHE02
HAEILICE XS 60 & S0t2 502 WHH &
gigLich

1. HP1, HP2 EE= HP3 O| E WX P € FEAAIR.
i E== [l

2.M(2E) HES =2 M3XF 71 HE
LS MAR.

3. AbEAtS| LIo[7F EAIEILICH (72242 30 All).
INCLINE +/- (BME +/-) Lt SPEED +/- (X +-)
£ =2 HEslI M (Z2E) & =X FSHAAIR.

4. HE 2 FE AEkxIF EAIELICE o] A&EE B4Z45te{H

INCLINE +/- (BAIE +/-) 7|12 FE CF2 M (RE)

7|E '—EAIMO =]

5. Azt Zof At M AlZHo] 10.00 222 EA[ELICH
INCLINE +/- (BME +/-) & 2] #4351 M (BE)
E =0 =elgict

. START (Al&h) & =24 AlIF
7|-§|- L/ :.t—'f-ﬁ“- = |'7|

Aso2 =HELICH

SE dEreol £2 57| Tof 2|oi £oils TE5HH,

Ol iOI I%IéH BAZH Bl A ZHELICHL SE

b0l EE S S0k 7277 K old tﬂ’éilxl

EJALII:L =X MHV‘Oﬂ CYSH St BAE

HEE|X| ef&LCh

M

A

(o]
ol
>

P
I

(@)
.

233 ol &7t

¥
ChAd
o

o
ﬂllﬂl [lI

I Al
ar

H

ol
Jo
[ol]}
||:|
J

H oo

(FAT) MZ[¥ HAE ME

CHZ7| 220l FAT (MIX|gho| L2 77HR| P (= 2 17H)

HES FELICh

1. M (ZE) HES sotiM HEE =gt

2. SPEED +/- (&% +/-) L} INCLINE +/- (ZI&7] +/-) &
F-101M F-4 52| s5tLtZ2 MEELICt (F-1 GENDER
(M), F-2 AGE (L+0l), F-3 HEIGHT (7 1), F-4
WEIGHT (XI5)).

F-1 g8 01&4-02044
F2 A8 10-99
F-3 7t 100 — 200CM ( 40-80 2Ix])

F-4 257k 20 - 150KG (44-330TH2E)

ODY FAT TEST (x| x|
, 7ol 224{5F™
=”‘OI 3§ $ MK SHRIE EodELICt.

<19 MAS

(20-25) MBS

(26-29) niysTES

>30 H|gH

MR =Xl FoAEY # o|EAIZ 7t ofLct

Reecbok =2

MPH/KPH gt

&2l HE2lE MPH L KPH 2 ZS8IEE A
U&LICH EALOIETEHSHE{H.

1. CH7| 2E0M oM 7|18 4UstT SPEED + (& +)
2! INCLINE + (AME +) & 5% S0 FEL|ch
Cl

2. £ 7t MPH o M= "0.3" EE= KPH O|AM= "0.5" 2
E Mgt

3. HLE ChA| HE5tE{H 9o Z=MAE BHEELIC

5t
=

02
4>

REA AHE &E
B HAl AFE 7HE(7F 300Z 2Z0(E (1880+)7t &
motct 2EXE AFSELICE 7|70l A1 o 10Z0tCt
42|17} LI $teof 'oIL (2¥)o| ELch

A8 dEMolM SE A AtSHof &8t Ligs
HIDFMAL BEA AL & STOP (HX|) HES 3%t
== ZD20| AFZHEILICH
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(INCLINE) {JLs|

(CALORIES) &s5ly5)1 Colyan]
(TIME) .8l

(DISTANCE) 48(uuoJl
2ol lly d8lucadl oym
(PULSE) _a.c!

(SPEED) d.c sl

0.5-20.0KPH/0.3 -12.5MPH
(INSTANT INCLINE) 453 4.0
dalisne dla] doys s B pasdiwl
§).?J| L.
(INCLINE+/-) Laf/ LM ULo|
R

ke bkuol +/-INCLINE (/5 13U ol
LS Lol ol aw (iU
(PROGRAM) 2.0l

ENTIN/ PN PP

P1-P24, U01-UQ3, HP1 - HP3, (FAT) cra5

(PAUSE/STOP) 4435/ L5,

19N L.SLO.A)” JIPSES RSU/ARV-Y ks bl
d..«_».Sl.AJl S| 9|

74 FLOATRIDE+ FR30Z USER MANUAL

== ARA = FLOATRIDE +

FR30Z ps>2]| 8u2>g

(START) cu0

edud Cidg Lg ol e e bl
¥ aL.g.SL.oJl Ja i

(MODE) LoiJ!

C8gJl o LW 31 |Am sis bl
Olypadl pyled dlAmlg uLSLw..oJlg

N

(SPEED +/-) jass/depumd 85053
deyundl (KPH/MPH) 33l s e bsudl
Aoyl i)

(INSTANT SPEED) &5.4J . yuus)!
e 880l depnd! paad e pdiiwl
Sl

(BLUETOOTH DONGLE)

Ogdgdadl slas 83>y

LaSloy Gankd Juogi Reebok, ol
b e ddiedl 8 Ggisldl Hiles Basg
2lado Juost! 3ubiS 320 Bass)]
(BLUETOOTH MUSIC)

Lliealls Silga Juo ¢ shumgod] Jusini)
hogd Syzxa (Ogisgdadl jus du5byesUl
QQA‘” RLYoney d.\.c )..w;.o.ﬂ £gud r—u.a'a..;..w
ilgz (o Opiilis

(FAN) d>gy0Jl

o dogpall Jugid sdnd U3 padiiul
Lodliy]

Reecbok =<

g
©3

e

(SAFETY KEY) doMow! plide disnbg
¥ S SE Oguo g =" BIBLI ygliia diuSlod! CiByiimsd ol pliie oo 13] daod ol 6
Baone LoVeuwd! plide JUoa] ko dinSlall Juskidd Soor.

(POWER SAVING) d8Uall yu8s3 daulsg
(GBS 10 B Jaddd g3 Sl 13] ppeSndl mdy dolinad] 0de Joaia (@Blall Mgiwl Julis)

2hal 23 sl i S Slea Js5s sice . pSund] goby Al doadl Jud 555 dasliad] (pypmias
ﬁLha..” d..u.aud LS)"' 0y 4JL.’>.>|9 ULA?I Cm

(USB CHARGING) ,.c ¢poxin)l USB
Bassll yob e 35250 jleadl o diin

(CABLE STORAGE) JslSUJI (3355
ool M| e r2ly (el U 9 uLAb dvasidl Olsdioadly WIS guns 0350 (e ssG
ASHl s 20 Ly &5'
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HANDLEBAR CONTROLS
S g..aAJl h)' g.ab

(PULSE GRIPS) 3.J! (2.0

dllyad oogdadl WS e (a0 Olyoddius 3243
ﬁ.)».\.Q.JJ P3O uSsA)Q JRESIWN] g-ve uﬂ.&gA
Canadg 89 gp,.od..da mua.udl 48150 81l Bely2Jl

I JON] 9| bl plasciwd.

COMPUTER PROGRAMS

(U01-U03) pidimatl Lasasy zely

(POI-P24) L;AL}).Q 24 (o 3¢S0 degon
oL rosw

(HP1-HP3) &l Ao 9.é PSSl pslys
(FAT) pamadl 908 daadsg (oHgoull)

(UO1-U03) piSiwmsd! ché..xag C.Ab.)
5 sl olhaiadl ba 8 P (ks i (aebisd
:LwLw.ﬂ l.c L—L&LA' U3,U2,Ur:

1. k2ol SPEED /+ (5] (deymml! sads/85ls; INCLINE
T+ (gl i) (Jiaol LW DL,

2.3 hzaol M (pusd I Jo>ls \.XASLAJJ (ol
planddl 8yl Clolasl u_e,.u o bghaadl 5,8 ‘u_Jle
“eds.

3. kg5l SPEED -/+ (ol (deyual! 2i5/85L5 INCLINE
I (oY o Ayl i (oW LS L.
4.5) bssly (aSyJl Cdg 3o START (Taud (sadl.

76 FLOATRIDE+ FR30Z USER MANUAL

== ARA = FLOATRIDE +

(POI-P24) 50liys 24 po digSe degon
ol e

3 ol olaiwdl bed 8 P (pormiws (aelydl
i o0 sLisYl gomw e Log (Bolip 24 il
1. bigol SPEED -/+ (gl (deyundl (a25/85L35 INCLINE
I (el Cay i (JbuedU oW AL

2. yduadkw ﬁL«.\AQ' 10 Jl 2elp JS pandd S
Q> pund Gl ;x dis Olyldue OUS Lusladl.

3. bisusl SPEED -/+ (gf (4 pudl 285/8505 INCLINE
T+ (WY ol Ayl i) (Jhwell/ oW Do
by 67.

(HP1-HP3) )l A gé S pslys

L;QJ.Q Jaaddly de ! GLigiwse s xSy :dlsNe
Loyt pdw Sy 2oyl B Jusid LS 8
Jas] oS ¥ Loyl jlyeduwl Lo Blasd 5L
sl JUS - (8 Ggan lasily deyundl de SWouss
) Jg}!l Lo,

L le ;35 PROGRAM zualyd! ypda3 3> HP1 gHP2
9HP3.

2. Lo »8I MODE ygbw dpasidl SULI JlsoY
3. sl .aol)..dﬁl yozl) JcAMAJl}A.c}.Q,hw
s 3 (Lale 30 g0 LQM».& INCLINE +/-

ke »lg Hlaaddl pusi) MODE J..:.SL;.U

4. 38 dyuui] Bagiunad cdd A Jame sebiaw
s+ INCLINE +/-  le ydilg MODE ssUU.

5. 8330 (By=iw TIME 10 e liiwd sooell Cgll
she 8 .358s INCLINE +/- e ,8lg ).AA.QAJJ
MODE AASb..U

6. sle ol START canll.
Joseis (UST 8 UL dsyund] Jaa3 i :dlasle
13 ﬁ%mﬂ LBl pa Jase ] Jsosld palinedl
s Jame I Jswos)l Jud deyu u,asv Babos 3
I Goiunnd )umxu b pisamd Bdgiuned] il
Cddll Laus Jame Sabiz.

oo i)l (a0 Jase pasiwall 3is 13
Sai¥ly gl junS ol ol

B! Cdill (a0 Jame pasiawall 3o 13
Soi¥ly Ayl JunS o ol

(FAT) panzdl ojg00 daabg (Hgou]l)

3y sl olasiwdl e 9 P (]l Juald 3o (paeliydl
FAT ((RYY-XV))

L baol M (Oleghandl Jlos¥ (Lo,

2. plasiawls dewdll 335> SPEED -/+ (Lads/8sls;
ol (deyadl INCLINE ~/+ (o ((Jid/ LS Do)
1-F 4- JF (- CooF 2-9 (il 0uaiF agsd

3- 5 oaJIF 4-5 ELGNIF ()jell)

F-1 gol oI Giﬁ 02 —,53
F-2 o]l 10 — 99
F-3 JsbJl 100 — 200 duogs 40-80) puw)
F4 ol 20 - 150 by 44-330) p23)

3. bhasl M (5- Jlos¥ (eI (5- CannF jlais] apxds

oé.:&s CJ').S.MA u.L.C L‘.Lg.&g &Jb ¢(M.?J' OgS
W amy lowns g0 doud dilidl (Byrmiwg Wl

<19 08U ig
(20-25) =22k 0l
(26-29) Q)gJI 9 8alyj
>30 oo

Ol G 29 Lyl ppasdl dopd piiniund
daud

Ay

Reecbok =2

(MPH TO KPH CONVERSION)

S8 P skl 8oy o gl dndeS
deludl & Jaodl Bamg | delu

she bsly uuxu el dzof ¢ slasiwdl 829 u
3 SPEED + 3 INCLINE + bh.all s rodwly (2o
|J.:>l9 bg..oo &M) > U'9’ one> Biad

2. J"0.3" deyudl sglaiw MPH J "0.5" 9| KPH.

3. G2l By deyunnd! punitd oMel BygSiad! dudoasll ).

(LUBRICATION REMIND FUNCTION)
JUERRTENC STREIS

ARy pasinddl i SAUl dduabys duSladl 0de el
>Uiouiw (oo 188) ik 94aS 300 ddluus Jloo| ghad
ey pllaid! ¢ySidw (Lol pusidl L;Jl cliiusle
dals Lgadse 83806 plaiuwg ¢Q|9.3 10 (S Gguo "OIL" ((C
Lol i Jl cL:>L'>.) cliiusle ul u,gsu Ll.mg
ol Sl dalalg ¢¥9| JRESIWON| R FEN o;|}9

go..a.a.w.dl oo sleiddl sy L aSy el o h.wggl ;}:le
le buall ?}3 "STOP" (S jlpaiandly (Sl

ALl e yoliall )'A)?' Oguo uﬁlﬁg.mg ‘g'y

))u
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= FLOATRIDE + # Reebok Z~2<

Emmmmmn NOTES

78 FLOATRIDE+ FR30Z USER MANUAL REEBOKFITNESS.COM 79



