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Bedienungs- / Montageanleitung fur Sport-Thieme Reckschaukel

Vielen Dank, dass Sie sich fur ein Sport-Thieme-Produkt entschieden haben. Damit
Sie viel Freude an diesem Produkt haben, erhalten Sie im Folgenden wichtige
Hinweise fir Ihre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerates.
Lesen Sie bitte diese Anleitung vollstandig durch, bevor Sie mit der Montage bzw.
Nutzung beginnen:

Spezialsell

Schaukelbrett

Reck

Abb.1 Sport-Thieme Reckschaukel

Im Lieferumfang sind enthalten:

Pos. Beschreibung
1 Schaukelbrett mit 4 Osenschrauben
2 2 x ca. 4 m Spezialseil

1. Allgemein

Mit der Sport-Thieme Reckschaukel wird das Reck zur Schaukel. Hangen Sie
hierzu lediglich das Brett an die Reckstange. Durch das neue Verstellsystem
ist auch ein Verstellen der Schaukellange kinderleicht und dauert nur wenige
Augenblicke.
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2. Montagehinweise

111

2.1

2.2

Das Spezialseil ist aus lauter kleinen Schlaufen aufgebaut, wie es in den Abb.
1 - 4 auf Seite 1 dargestellt ist. Durch eine raffinierte Schlingentechnik kbnnen
Sie dieses Spezialseil ohne einen schwierigen Knoten fest und sicher
verbinden und einfach wieder I6sen.

Bitte befolgen Sie folgende Schlingentechnik:

Ziehen Sie, wie unter Abb. 1., ein Ende des Seiles etwa 15 - 20 cm durch die
Ose.

Fadeln Sie durch die nachstgelegene Seilschlaufe an der Ose das Seil durch.
Ziehen Sie das Seil am kurzen Ende an und fadeln das Ende erneut durch die
nachst dariberliegende Schlaufe (Siehe Abb. 3).

Fuhren Sie nun das Seilende durch die sich bildende Schleife (s. Abb. 3 + 4)
hindurch zuriick. Hierbei fadeln Sie nicht durch eine Seilschlinge durch.
Ziehen Sie am langen Ende die Schlinge fest.

/S)ezialseil Seilschlaufen —_
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Abb. 1 Abb. 2 Abb. 3 Abb. 4

Anbringung an der Reckstange

Befestigen Sie zunachst an zwei Osen jeweils ein Seil mit der oben
beschriebenen Schlingentechnik (s. 2.1).

Legen Sie das Seilende Uber die Reckstange und wickeln es 2 X um die
Stange herum.

Seite 2 von 3 05/2013



Bedienuqqs— /Montageanleitung SM”T'“'"EME@

Sport-Thieme Reckschaukel g \ .
) Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie
Art.-Nr.: 119 9808 38367 Grasleben - Tel. 05357 - 181 81

www.sport-thieme.de

Befestigen Sie nun das Ende auf der gegeniiberliegenden Ose der
Reckschaukel wie unter 2.1 beschrieben.

Nicht mehr wie zwei Kinder/Jugendliche oder mehr als mit 150 kg die
Reckschaukel belasten!
Knoten kénnen sich ohne Belastung I6sen!
Ziehen Sie die Knoten vor der Benutzung nochmals fest.

A Wartungshinweise und Pflege

Hinweis:  Fuhren Sie in regelmaRigen Absténden eine Sichtprufung durch.
Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitatsprifung der Produkte
konnen sich technische Anderungen ergeben, die zu
geringfuigigen Abweichungen in der Anleitung flihren kann.
Prifen Sie das Gerét auf eventuelle Beschadigungen, und
tauschen Sie verschlissene Teile aus. Uberpriifen Sie den
Zustand von Holzelementen, denn durch Nutzung kénnen
Absplitterungen oder andere Gebrauchsspuren entstehen.
Achten Sie auf die Gangigkeit beweglicher Teile. Prtfen Sie vor
jeder Benutzung die Seile auf schadhafte Stellen.

Fur Fragen stehen wir Ihnen gerne zu Verfigung.

Ihr Sport-Thieme Team
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