
Anleitung Hängematte aus PVC 
 

Eine Hängematte aus PVC ist eine interessante und robuste DIY-Idee, die sowohl wetterfest als 
auch pflegeleicht ist. PVC-Material kann in Form von Rohren, Planen oder Folien verwendet 
werden, je nachdem, wie du deine Hängematte gestalten möchtest. Im Folgenden beschreibe 
ich eine einfache Anleitung, wie du eine Hängematte aus PVC-Planen herstellen kannst. 
 
Materialien 

• PVC-Plane (stark, wetterfest)  

 
Werkzeuge 

• Maßband und Bleistift zum Markieren der Maße 

 

Schritt-für-Schritt-Anleitung 

1. Die PVC-Plane bestimmem 

• Länge und Breite bestimmen: Wie groß du die Hängematte haben möchtest. 

2. Bohrlöcher für die Karabinerhaken vorbereiten 

• Bohrlöcher: Mit dem Bohrer bohrst du an jeder Markierung ein Loch, das groß genug ist, 
um die Karabinerhaken hindurch zu fädeln. Der Durchmesser des Lochs sollte etwa 1,5 
cm betragen. Achte darauf, dass die Bohrlöcher gerade und sauber sind, damit die 
Karabiner später gut und sicher befestigt werden können. 

3. Karabinerhaken anbringen 

• Karabiner befestigen: Fädle die Karabinerhaken durch die  Löcher in der Plane. Wenn 
die Haken zu locker sitzen, kannst du sie mit PVC-Kleber oder Tape fixieren, damit sie 
nicht herausrutschen. Alternativ kannst du eine zusätzliche Sicherheitsmaßnahme wie 
eine Drahtsicherung hinzufügen, um die Karabinerhaken an Ort und Stelle zu halten. 

• Überprüfen: Ziehe alle Karabinerhaken fest, sodass sie sicher in den Löchern sitzen.  

4. Seile vorbereiten und anbringen 

• Seile schneiden:  Die Seile auf jeweils Meter Länge. Dies gibt dir ausreichend Länge, um 
die Hängematte stabil aufzuhängen. 

• Knoten binden: 

o Am Ende jedes Seils bindest du einen stabilen Knoten (z.B. einen doppelten 
Schlingen- oder Knoten). Diese Knoten verhindern, dass die Seile beim 
Aufhängen aus den Karabinerhaken rutschen. 

o Fädle das Seil durch den Karabiner und befestige es am Knoten.  

o Wiederhole diesen Schritt für alle vier Karabinerhaken.  

5. Optional: PVC-Rahmen bauen 



Falls du einen stabileren Rahmen wünschst, um das Durchhängen der Hängematte zu 
verhindern, kannst du PVC-Rohre verwenden, um eine zusätzliche Struktur zu schaffen. 

• PVC-Rohre zuschneiden: Schneide zwei PVC-Rohre auf jeweils etwa 1 Meter Länge zu. 
Diese Rohre werden später als die Seiten deiner Hängematte dienen. 

• Verbindung erstellen: Verwende PVC-T-Stücke oder Y-Stücke, um die Rohre 
miteinander zu verbinden und eine rechteckige Form zu bilden. So entsteht ein stabiler 
Rahmen, auf dem die Hängematte liegen kann. 

• Befestigung: Du kannst das PVC-Rohrgerüst mit den Karabinern oder den Seilen 
verbinden, indem du spezielle PVC-Klemmen oder zusätzliche Seile verwendest, um die 
Stabilität zu erhöhen. 

6. Hängematte aufhängen und testen 

• Aufhängen: Suche dir zwei stabile Befestigungspunkte, wie z.B. zwei Bäume, ein 
Hängemattengestell oder einen stabilen Balken. 

• Hängematte aufhängen: Befestige die Seile mit den Karabinern an den 
Aufhängepunkten. Achte darauf, dass die Seile gleichmäßig gespannt sind, damit die 
Hängematte nicht schief hängt oder ungleichmäßig belastet wird.  

• Testen: Setze dich vorsichtig in die Hängematte, um zu testen, ob alles stabil ist und die 
Hängematte gut hält. Wenn nötig, justiere die Seile, damit die Hängematte in einem 
angenehmen Winkel hängt. 

7. Feinjustierung und Sicherheit 

• Verkürzen der Seile: Wenn die Hängematte zu tief hängt oder das Seil zu lang ist, kannst 
du die Länge anpassen, indem du den Knoten enger ziehst oder die Seile kürzt. 

• Komfort: Für zusätzlichen Komfort kannst du ein Polster oder eine weiche Decke in die 
Hängematte legen. 

 
Fazit 

Mit dieser detaillierten Anleitung kannst du eine robuste und funktionale Hängematte aus PVC-
Plane selbst anbringen. Der Vorteil einer PVC-Hängematte liegt in ihrer Widerstandsfähigkeit 
gegen Wetter und Schmutz, ihre einfache Reinigung und das leichtgewichtige Design. Diese 
Hängematte kann überall dort eingesetzt werden, wo du eine wetterfeste und pflegeleichte 
Schlafgelegenheit oder Entspannungsgelegenheit brauchst!  

Viel Spaß beim Anbringen und Entspannen 

 

 

 


