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LIGHT / SELECT (button A) UP / BARO (button E)

—— COMP (button D)

MODE / SET (button B) DOWN / ALTI (button C)




A. Features

- Time:hour, minute, second, week, month, day.
- 12/ 24 Hourly format
- Year from 2000 to 2099 fully automatic calendar.

- Pedometer

- Air pressure measurement (300-1100mbar/8.859~32.484inHg)

- Height measurement (-698~+9164m/-2246~+30067F)

- Compass

- Alarms (2 alarms and hourly chime)

- Chronograph function:99 hours 59min59.99seconds (100 group for Lap)
- Countdown timer (99hours 59 minutes 59.99 seconds)

- Pacer

- The second time

- Display low battery
- EL backlight

B. Mode and Function

Timekeeping Mode Pedometer Mode Record Mode Alarm Mode Chronograph Mode  Countdown Timer Mode.

The Second Time Mode Metronome mode

v Yoo Yew

Atmospheric Pressure  Altitude Measurement Compass
Measurement



- Press button A in any mode, EL illuminates for 3 seconds.
- Press button B to choose modes.
- In timekeeping mode, keep pressing button E for 2s to shift: week—temperature— ) N 3 R ™ N . N HA s
altitude curve—sea level atmospheric curve. —> —> —> —> A
- In timekeeping mode, press C to enter Altitude measurement mode directly.
Keep Pressing Button Bfor 23 "HOLD" Flash Set Second Set Minute Set Hour Set Year

- In timekeeping mode, press D to enter compass measurement mode directly.

Time Keeping Mode
- In timekeeping mode, press E to enter Atmospheric pressure measurement mode Ap z /B B

directly.
. ) . 8 8 5 8 8
- After enter the above mode, press B to exit and return to timekeeping mode. < < . < < <
1. Time and date setting
Beep On/OF Set LCD Resolution Sot 12/24H Sot M/D Format Set Date Set Month

- In timekeeping mode, keep pressing button B for 2sthe Second flashes, entering
setting mode.
- Press button B to set the flashing items. - Press E to increase the value, press and hold E to advance quickly.
- Press C to decrease the value, press and hold C to decrease quickly.
- When the Second flashes, press E OR C to reset

- Press E/C to shift between 12/24 hours format



- Resolution level:-10,press E /C to increase or decrease Set the pedometer
- Keep pressing B for 2s to exit. - In pedometer mode, keep pressing button B for 2sthe unit flashes, entering setting
- It will exit setting mode when no any key pressing for 1 minute. mode

- Press button B to set the flashing items: unit = step distance > weight
2. Pedometer Mode

- Range : 0~ 999999 Step TEP_ B 8 8
- Calories : 0.0 ~ 999999 Kcal
- Mileage : 0.00 ~ 9999.99 KM or 0.00 ~ 9999.99 Mile
L Pedometer Made Set Unit Step Distance Weight
- Exercise time : 0 ~ 24H
- In the pedometer mode, keep pressing C for 2s to turn on/off the pedometer =
- The pedometer symbol will display when the meter is on - Press E /C to shift the unit of metric and English
- Press E to shift among these items : step = mileage = calories » exercise time > step - Press E to increase the value, press and hold E to advance quickly.

- Press C to decrease the value, press and hold C to decrease quickly
; - Input your weight : 20 ~ 200 kg or 44 ~ 441 Ibs (default value7s kg or 165 Ibs)
> —> — > - Step distance : 30 ~180 cm or 2 ~ 71 inch (default value 70 cm or 28 inch)
- Keep pressing B for 2s to exit.

Step Mileoge Calories Exercise Timer - It will exit setting mode when no any key pressing for 1 minute.



3. Review Records 4. Alarm Mode

- In the record mode, press C to review the latest 7 days record - In alarm mode, press button E to shift among these items: AL1 > AL2 > Chime » AL1
- Press C to turn on/off the alarm or hourly chime
c < : c o - Inalarm mode, keep pressing button B for 2s,the Minute flashes, entering setting mode
— — —

- Press B to move the setting items:

History Record Review Mode 2y 1218 1223

B ALt 8
- In the day record, you can shift the data for the following items by pressing E > > !
TEF c p c c Alsrm Mode Set Minute, Set Hour
- Press E to increase the value, press and hold E to advance quickly.
- Press C to decrease the value, press and hold C to decrease quickly
Padomater Milsge Calories Exercise Timer

- Keep pressing B for 2s to exit.
- If no data recorded on that day, pressing C/E is useless - It will exit setting mode when no any key pressing for 1 minute.
- When the alarm is on, it will sound BB—BB for 20s once it’s the alarm time, the

sign ® will be flashing. Press any button to stop it



5. Chronograph Mode

- The maximum timing range is 99 hours 59 minutes and 59.99 seconds.

- In this mode, press E to start or stop Press C key to reset when it stop.

- Split time record: When the chronograph is running, press C to choose the LAP15s
later it will display the time of chronograph, then second pressing C to choose the next
LAP, you can stop it by pressing E. keep pressing B for 2 seconds to enter LAP record
mode, C/E to review LAP

- When LAP have been reach to 100,and you want to go on counting, press E/C to
overlay it to the last LAP

- In the LAP mode, press B for 2s to exit and return to chronograph mode

- When the chronograph is running, press B to enter other mode, but the chronograph
still running background

- When the chronograph stop, it will return to timekeeping mode 5 min later

Chronograph Mode

c 17
—>
Running Display
Press B for 25
3
—>
<
c

LAP Total Time ALPY

105 later

E
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Review LAP

Running

Y

Pause



6. Countdown Timer Mode - Keep pressing B for 2s to exit.
- The maximum countdown range is: 99 hours, 59 minutes and 59.99 seconds. - It will exit setting mode when no any key pressing for 1 minute.
- In the countdown timer mode, press button E to run/stop, press button C to return
your setting value when it stop. 7. Metronome Mode
- When countdown to 0, the alarm will sound BB.BB.BB..for 30 seconds.

Set the counting down timer: In the counting down mode, press and hold button B for 2 Bloras ;)
seconds, Hour flashes, entering counting down setting mode.
- Press button B to select the following items for setting sequentially: Pacer Mode LD Fashes Sotbaee
Sl MR\ etater ™" N ™ s o - In the metronome mode, press E to turn it on/off
—> —> - When it stops, press C for 2s to reset
- If the metronome is not stopped, it will start from 0 again when reaches 99999
Countdown Timer Mode  “HOLD" Flashes Set Hour Set Minute Set Second - In the metronome mode, keep pressing B for 2s to enter its frequency setting (30-180)
2 - Press E to increase the value, press and hold E to advance quickly.
- Press C to decrease the value, press and hold C to decrease quickly
- Press E to increase the value, press and hold E to advance quickly. - Keep pressing B for 2s to exit.

- Press C to decrease the value, press and hold C to decrease quickly - It will exit setting mode when no any key pressing for 1 minute.



8. The Second Time Setting

- In the second time setting mode, keep pressing B for 2sthe Minute flashes, entering
setting mode

- Press button B to select the following items for setting sequentially:

S Bforzs T2 % B 2 % 8 )

The 2nd Time Mode “HOLD" Flashes Set Minute Set Hour

- Press E to increase the value, press and hold E to advance quickly.
- Press C to decrease the value, press and hold C to decrease quickly
- Keep pressing B for 25 to exit.

- It will exit setting mode when no any key pressing for 1 minute.

9. Altitude Measurement Mode

e

—

Hurmidity On Top Alttude Trend On Top.

- In the timekeeping mode, press button C to enter altitude measurement mode
- Press E to shift the top row display content: temperature - altitude trend
- When it displays the trend, you can review the former hourly curve by quick pressing

- Keep pressing E for 2s to shift the unit of temperature and altitude

°C/ft » °C/m - °Ffm > °F/ft
A

- It will return to timekeeping mode after 24h without any pressing, when the top row

display curve, the first line flashes (current altitude)



Altitude Setting Input sea level atmosphere value (SEAP)

- Press button B for 2s to enter altitude setting mode,press B to move and set the - Press E to increase the value, press and hold E to advance quickly.
following items: - Press C to decrease the value, press and hold C to decrease quickly
- Press button B for 2s to confirm, return to altitude measurement mode

Bfor2s Factory default sea level at pheric pressure value (FDEF)

- Press E/C to shift“YES"/“NO” when it is YES, that means use the default
value 1013.25mb

Hurmidity On Top Set Relative Altitude  Adjust Relative Altitude  Set Sea Level Atmosphere
Relative altitude setting (ZERO) 10. Atmospheric Pressure Measurement Mode
- Press E/C to shift“YES"/“NO" when it is YES, that means the relative altitude
is O, the r will occur on screen, when NO, that means use the default value vl € L 3 . 3
—> i —> i —>

(work out according to default sea level atmosphere 1013.25mb). e Pt it
Input your current altitude
- Input your current altitude (ALTI)

Timekeeping Mode Display Temperature Display SEAP Display Trend

- Press E to increase the value, press and hold E to advance quickly. - In timekeeping mode, press button E to enter atmospheric pressure measurement

- Press C to decrease the value, press and hold C to decrease quickly mode
- Press button B for 2s to confirm, return to altitude measurement mode - Press E to shift the display: temperature > sea level atmospheric pressure - trend



- When it displays the trend by pressing C, you can review the former hourly curve

- Keep pressing E for 2s to shift the unit of temperature and altitude
°C/hpa/mb = °C/Inhg » °F/Inhg - °F/hpa/mb
A !

- It will return to timekeeping mode after 24h without any pressing

Atmospheric pressure setting
- Press button B for 2s to enter atmospheric pressure setting mode, press B to move and

set the following items

65) 5 ()

Display Temp. Adjust Pressure. Adjust Humidity Reset
Input your current atmospheric pressure
- Input your current atmospheric pressure (AIRP)
- Press E to increase the value, press and hold E to advance quickly.

- Press C to decrease the value, press and hold C to decrease quickly

- Press button B for 2s to confirm, return to atmospheric pressure measurement
mode

Input your current temperature (TEMP)

- Press E to increase the value, press and hold E to advance quickly.

- Press C to decrease the value, press and hold C to decrease quickly

- Press button B for 2s to confirm, return to atmospheric pressure measurement
mode

Factory default atmospheric pressure value (FDEF)

- Press E/C to shift“YES"/“NO” when it is YES, that means use the default value
for pressure and temperature

- Press button B for 2s to confirm, return to atmospheric pressure measurement
mode

Note: when adjust the temp., it use the unit °C, it will increase/decrease 0.1 each
pressing, when unit is °F, then 0.2 each pressing



1. Compass Mode

E E

Adjust Compass Measure After Stop After Imin's
Adjusting Measure

- In timekeeping mode, press D key to enter compass measurement mode

- When the watch is horizontal, move the watch to make the needle point to o, the 12
oclock direction is the north.

- In compass measurement mode, press D key to on / off reverse direction display.
When open the reverse direction, there is a “-“ on the bottom left of the screen. And
when needle point to 0, the “S” direction indicated by the 12 o ‘clock position is the
south.

- It will exit the measuring mode after 1 min without button pressing, you can measure
again by pressing D.

- The follow table indicated the meaning of each acronym for each direction.

Direction

N

Meaning = Direction

North NNE
East ESE

South SSW
West WNW

Meaning
North-
North-East

East-South-
East

South-
South-West

West-
North-West

Direction

NE

SE

SW

NW

Meaning

North-East

South-East

South-West

North-West

Direction

ENE

SSE

NNW

Note: if your compass never used before, please adjust as following method

Meaning
East-North-
East

South-
South-East

West-
South-West

North-
North-West



Compass adjust mode

Bfor2s rnc B 8

Adjust Compass “HOLD" Flashes Set CAL SetDEC

Automatically adjust mode (CAL)

- In compass mode, keep pressing B for 2s to enter CAL, press E or C, then
turn the watch slowly, both clockwise and anti-clockwise are ok. This watch
will exit the correction mode automatically and return to compass measurement
mode after simply turning two circles in the same direction. During compass
correction, after 60 direction points illuminate and go out one by one sequentially,
it will confirm this correction automatically. (Note: After change battery and use
the compass for the first time, it will enter automatically adjust mode first)

Digital adjust mode (DEC)

- If you have a correct north,and after DILE, it still deviate much,then use the DEC
to correction.

- In compass mode, keep pressing B for 2s to enter CAL, press B again to enter
DEC (press E to increase 1, C decease 1)

- The maximum correction angle range is £90° (“W” “E"+90°)

- Press B for 2s to confirm the corrected value, and return to normal measurement
mode.
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LIGHT / SELECT (A ) — UP / BARO (E %)

—— COMP (D &)

MODE / SET (B ) —— & DOWN / ALTI (C )
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Funcién digital
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LUZ/SELECCIONAR Z N ARRIBA/BAROMETRO
(botdn A) \ (botén E)

—— BRUJULA (botén D)

ABAJO/ALTIMETRO
(botén C)

MODO/AJUSTE
(botén B)




A. Funciones
- Hora: horas, minutos, segundos, semana, mes, dia.
- Formato 12/24 horas
- Calendario totalmente automético desde el afio 2000 al 2099.
- Cuentapasos
- Medicién de presién barométrica (300-1100mbar/8.859~32.484inHg)
- Medicién de altitud (-698~+9164m/-2246~+30067 pies)
- Brdjula
- Alarmas (2 alarmas y tono horario)
- Funcién de cronégrafo: 99 horas 59 minutos 59,99 segundos (100 grupos por vuelta)
- Cuenta atrés (99 horas 59 minutos 59,99 segundos)
- Marcador de paso
- Segunda hora
- Indicador de pila baja

- Retroiluminacién

B. Modo y funcién

Modo De Hora Modo De Cuentapasos  Modo De Registro Modo De Alarma Modo De Cronégrafo  Modo De Cuenta Atrds

Modo De Segunda Hora  Modo De Marcador

¢ c Botén D o
, | TEE__

Medicién De Presién Medicién De Altitud Bréjula
atmosférica




Pulse el botén A para seleccionar el modo.

- En el modo de hora, siga mantenga pulsado el botén E durante 2 segundos para cambiar:
semana—temperatura—curva de altitud—curva atmosférica al nivel del mar.

- En el modo de hora, pulse C para acceder directamente al modo de medicién de altitud.

- En el modo de hora, pulse D para acceder directamente al modo de brjula.

En el modo de hora, pulse E para acceder directamente al modo de medicién de presién

atmosférica.

Después de acceder al modo anterior, pulse B para salir y regresar al modo de hora.

Ajuste de la fecha y hora
- En el modo de hora, mantenga pulsado el botén B durante 2 segundos, los segundos
parpadean y accede al modo de ajuste.

- Pulse el botén B para ajustar los nimeros que parpadeen.

Pulse el botén A en cualquier modo, la retroiluminacién se enciende durante 3 segundos.

3 B ) B v 8 " B N s A

—> —> —> —> L

Mantenga pulsado el botén "MANTENER PULSADO"  Ajustar los segundos Ajustar los minutos Ajustar las horas Ajustar el a0
B durante 2 segundos Parpadea B
B

AB
B B 8 B [

<— <— A S <— <—

Tono encendido/ Ajustar la resolucién Ajustar el formato  Ajuster el formato M/D Ajustar la fecha Ajustar el mes
apagado del LCD E

2/24 horas

- Pulse el botén E para aumentar el valor, manténgalo pulsado para avanzar més rapido.
- Pulse el botén C para reducir el valor, manténgalo pulsado para retroceder mas rapido.
- Cuando parpadeen los segundos, pulse E o C para restablecer

- Pulse E/C para cambiar entre el formato de 12/24 horas



- Nivel de resolucién: 1110, pulse E /C para aumentar o reducir
- Mantenga pulsado el botén B durante 2 segundos para salir.

- Sino pulsa ninguna tecla durante 1 minutos, se cancelara el modo de ajuste.

Modo De Cuentapasos

- Rango : 0~ 999999 pasos

- Calorfas : 0.0 ~ 999999 Kcal

- Distancia : 0.00 ~9999,99 km or 0.00 ~ 999999 millas

Tiempo de ejercicio : 0 ~ 24 horas

En el modo de cuentapasos, mantenga el botén C pulsado durante 2 segundos para
encender/apagar el cuentapasos

- El simbolo del cuentapasos se mostrara cuando el contador esté encendido

- Pulse E para cambiar entre estas opciones : pasos  distancia > calorfas > tiempo de
ejercicio > pasos

E E A 3

- > >

Pasos Distancia Calorias Tiempo de ejercicio

Ajustar el cuentapasos

- En el modo de cuentapasos, mantenga pulsado el botén B durante 2 segundos, la
unidad parpadea y entra en el modo de ajuste

- Pulse el botén B para ajustar los nimeros que parpadeen: unidad - longitud del paso
peso

B B [

Modo de cuentapasos Unidad definida Longitud del paso Peso

- Pulse E/C para cambiar entre el sistema métrico o imperial

Pulse el botén E para aumentar el valor, manténgalo pulsado para avanzar més répido.

Pulse el botén C para reducir el valor, manténgalo pulsado para retroceder més répido

Introduzca su peso : 20 ~ 200 kg o 44 ~ 441 |bs (valor predeterminado 75 kg or 165 |bs)

Longitud del paso : 30 ~180 cm o 2 ~ 71 pulg (valor predeterminado 70 cm or 28 pulg)
- Mantenga pulsado el botén B durante 2 segundos para salir.

- Sino pulsa ninguna tecla durante 1 minutos, se cancelara el modo de ajuste.



3. Consultar El Registro 4. Modo De Alarma
- En el modo de registro, pulse C para revisar el registro de los ultimos 7 dias - En el modo de alarma, pulse el botén E para cambiar entre estas opciones: ALM1 >
ALM2 > Tono hora » ALM1

c Pulse C para encender/apagar la alarma o el tono de hora

—> . .
- En el modo de alarma, mantenga pulsado el botén B durante 2 segundos, los minutos
parpadean y entra en el modo de ajuste
Registro del historial 2y 236 123 )
modo de revisién - Pulse B para ajustar los valores:
- En el registro del dia, puede modificar los datos para los elementos siguientes pulsan
do el botén E i 8 J 8
—> —>
c P c - c e
> > > Modo de alarma Ajustarlos minutos Ajustarlas horas
- Pulse el botdn E para aumentar el valor, manténgalo pulsado para avanzar més répido.
Curntapasos Dstanca Calrss Tempode iercico - Pulse el botsn C para reducir el valor, manténgalo pulsado para retroceder ms rapido
- Sino hay datos registrados ese dfa, pulsar C/E no tiene ninglin efecto - Mantenga pulsado el botén B durante 2 segundos para salir.

- Sino pulsa ninguna tecla durante 1 minutos, se cancelara el modo de ajuste.

Cuando suene la alarma, sonara durante 20 segundos a la hora ajustada y parpadeara

el simbolo #. Pulse cualquier botén para detenerla



Modo De Cronégrafo
El rango maximo es 99 horas, 59 minutos y 59,99 segundos.

En este modo, pulse E para iniciar/detener. Pulse la tecla C para ponerlo a cero mientras

esté detenido.

Registro de tiempos parciales: Cuando el cronégrafo esté en marcha, pulse C para
elegir la vuelta, 15 segundos después se mostrara el tiempo del crondgrafo, vuelva a
pulsar C para elegir la siguiente vuelta, puede detenerlo pulsando E. Mantenga pulsado
B durante 2 segundos para acceder al modo de registro de vueltas, C/E para revisar la
vuelta

- Cuando haya registrado 100 tiempos parciales, si desea continuar, pulse E/C para

sobrescribir el dltimo tiempo de vuelta

En el modo de tiempos parciales, pulse B durante 2 segundos para salir y regresar al

modo de crondgrafo

Cuando el cronégrafo esté en marcha, si pulsa B para acceder a otro modo, el
cronégrafo seguira funcionando en segundo plano

- Sise detiene el crondgrafo, regresara al modo de hora cinco minutos después

Moda de cronégrafo  Revisar Tiempo parcial
108
c 17 después. E 18L
Enmarcha Indicacién Enmarcha Pausa

Pulse B durante 2 segundos

E
—>
<—

c

Tiempo total Tiempo parcial 1 Tiempo parcial 31



6. Modo De Cuenta Atras
- El rango méximo de cuenta atrés es 99 horas, 59 minutos y 59,99 segundos.
- En el modo de cuenta atrés, pulse el botén E para iniciar/detener, pulse el botén C
para regresar al valor ajustado una vez detenido.
- Cuando la cuenta atras llegue a 0, la alarma sonara durante 30 segundos.
Ajustar el temporizador de cuenta atras: En el modo de cuenta atréas, mantenga
pulsado el botén B durante 2 segundos, las horas parpadean y accede al modo de

ajuste de la cuenta atras.

- Pulse el botén B para seleccionar las opciones siguientes que puede ajustar en secuencia:

B durante

2 despuds 8 . 8 ™

| i) S —> —>

Modo de cuenta atrds  “MANTENER PULSADO"  Ajustar las horas Ajustar los minutos Ajustar los segundos
Parpades

[

- Pulse el botdn E para aumentar el valor, manténgalo pulsado para avanzar mas réapido.

- Pulse el botén C para reducir el valor, manténgalo pulsado para retroceder mas rapido

- Mantenga pulsado el botén B durante 2 segundos para salir.

- Sino pulsa ninguna tecla durante 1 minutos, se cancelara el modo de ajuste.

Modo De Marcador De Paso

8 durante
PACER 2

— >

Modo de marcador  “MANTENER PULSADO"
Parpadea

- En el modo de marcador de paso, pulse E para iniciar/detener

Ajustar el paso

- Cuando esté detenido, pulse la tecla C durante 2 segundos para ponerlo a cero

Si no detiene el marcador de paso, volver4 a empezar desde 0 al llegar a 99999

En el modo de marcador de paso, mantenga B pulsado durante 2 segundos para ajustar
la frecuencia (30-180)

Pulse el botén E para aumentar el valor, manténgalo pulsado para avanzar mas répido.
- Pulse el botén C para reducir el valor, manténgalo pulsado para retroceder mas rapido
- Mantenga pulsado el botén B durante 2 segundos para salir.

- Sino pulsa ninguna tecla durante 1 minutos, se cancelara el modo de ajuste.



8. Ajuste De La Segunda Hora 9. Modo De Medicién De Altitud

- En el modo de ajuste de la segunda hora, mantenga pulsado B durante 2 segundos, los

minutos parpadean y entra en el modo de ajuste £

- Pulse el botén B para seleccionar las opciones siguientes que puede ajustar en secuencia: =
8 durante B ~ Humedad subiendo Alttud subiendo
B 2 B 2 % B »
—|| 01— i) - En el modo de hora, pulse el botén C para acceder directamente al modo de medicién
de altitud
Modo de segunda hora  “MANTENERPULSADO"  Ajustar los minutos Ajustar las horas - Pulse E para cambiar el contenido de la fila superior: temperatura > curva de altitud

- Pulse el botdn E para aumentar el valor, manténgalo pulsado para avanzar més répido. - Cuando muestre la tendencia, puede revisar la curva horaria anterior pulsando

- Pulse el botén C para reducir el valor, manténgalo pulsado para retroceder mas rapido répidamente
- Mantenga E pulsado durante 2 segundos para cambiar las unidades de temperatura y

- Mantenga pulsado el botén B durante 2 segundos para salir.
altitud

- Sino pulsa ninguna tecla durante 1 minutos, se cancelara el modo de ajuste.

°C/ft > °C/m - °Ffm > °F/ft
A

- Regresaré al modo de hora después de 24 horas sin pulsar ningiin botén, cuando la fila

superior muestre la curva, la primera linea parpadea (altitud actual)



Ajuste de altitud

- Pulse el botén B durante 2 segundos para acceder al modo de ajuste de altitud, pulse B

para moverse y ajustar los elementos siguientes

Humedad en laparte  Establecer altitud relativa  Ajustar a alttud relativa ~ Establecer el valor de la Reiniciar
superior atmésfera ol nivel del mar

Ajuste de altitud relativa (CERO)

- Pulse E/C para elegir “Si" / “NO". Si significa que la altitud relativa es 0, se
mostrard “r” en pantalla. NO significa que se usa el valor predeterminado
(calculado segun la presién atmosférica predeterminada al nivel del mar de
1013,25 mb).

Introduzca su altitud actual

- Introduzca su altitud actual (ALTI)

- Pulse el botén E para aumentar el valor, manténgalo pulsado para avanzar

mas rapido.

- Pulse el botén C para reducir el valor, manténgalo pulsado para retroceder
més rdpido

- Pulse el botén B durante 2 segundos para confirmar y regresar al modo de
medicién de altitud

Introducir el valor de presién atmosférica al nivel del mar (SEAP)

Pulse el botén E para aumentar el valor, manténgalo pulsado para avanzar
mas rapido
Pulse el botén C para reducir el valor, manténgalo pulsado para retroceder

més rapido

- Pulse el botén B durante 2 segundos para confirmar y regresar al modo de
medicién de altitud

Valor de presién atmosférica al nivel del mar predeterminada (FDEF)

- Pulse E/C para elegir «Sin/«NO». Si significa que se usa el valor
predeterminado de 1013,25 mb



10. Modo De Medicién De Presién Atmosférica

E ey 3

— | >

Modo de hora Mostrar temperatura Mostrar SEAP. Mostrar tendencia

- En el modo de hora, pulse el botén E para acceder al modo de medicién de presién
atmosférica.

- Pulse E para cambiar la indicacién: temperatura > presién atmosférica al nivel del mar -
tendencia

- Cuando se muestre la tendencia, puede revisar la curva horaria anterior pulsando C

- Mantenga E pulsado durante 2 segundos para cambiar las unidades de temperatura y
altitud

°C/hpa/mb - °C/Inhg  °F/Inhg - °F/hpa/mb
A |

- Regresara al modo de hora después de 24 horas sin pulsar ningin botén.

Ajuste de presion atmosférica
- Pulse el botén B durante 2 segundos para acceder al modo de ajuste de presién

atmosférica, pulse B para moverse y ajustar los elementos siguientes:

%j (8 )>(4d n»\ )

Introduzca su presién atmosférica actual

- Introduzca su presién atmosférica actual (AIRP)

- Pulse el botén E para aumentar el valor, manténgalo pulsado para avanzar més
répido.

Pulse el botén C para reducir el valor, manténgalo pulsado para retroceder

mas rdpido
Pulse el botén B durante 2 segundos para confirmar y regresar al modo de

medicién de presién atmosférica



- Press button B for 2s to confirm, return to atmospheric pressure measurement

Press C to decrease the value, press and hold C to decrease quickly

mode

Introduzca su temperatura actual (TEMP)

Pulse el botén E para aumentar el valor, manténgalo pulsado para avanzar mas
rapido.

Pulse el botén C para reducir el valor, manténgalo pulsado para retroceder
més rapido

Pulse el botén B durante 2 segundos para confirmar y regresar al modo de
medicién de presién atmosférica

Valor de presién atmosférica predeterminada (FDEF)

Pulse E/C para elegir “SI" / “NO”. Si significa que se usa el valor
predeterminado para presién y temperatura

Pulse el botén B durante 2 segundos para confirmar y regresar al modo de
medicién de presién atmosférica

Nota: al ajustar la temperatura, si usa la unidad °C, el valor aumentar/disminuira 0,1
con cada pulsacién. Cuando la unidad sea °F, el valor cambiard 0,2 con cada pulsacién.

1. Modo De Brijula

o E E

—> | _ ) —>>

Ajustar labrijula  Medir después del sjuste  Detener después de
Tminuto

- En el modo de hora, pulse D para acceder al modo de medicién de brdjula

- Con el reloj en posicién horizontal, mueva el reloj hasta que la aguja indique .
Entonces, la direccién de las 12 en punto sera el norte.

- En el modo de medicién de brdjula, pulse la tecla D para activar/desactivar la direccién
inversa. Cuando se active la direccién inversa, se mostraré «-» en la parte inferior
izquierda de la pantalla. Cuando la aguja indique 0, la direccién «S» indicada por la

posicién de las 12 en punto es el sur.



- El modo de medicién se cancelara después de un minuto sin pulsar ningtin botén,
puede volver a medir pulsando D.

- La tabla siguiente indica el significado de cada acrénimo para cada direccién.

Direccién  Significado | Direccién Significado  Direccién = Significado  Direccién = Significado

Nor- Este-
N Norte NNE NE Noreste ENE
noreste noreste
Este- Sur-
E Este ESE SE Sureste SSE
sureste sureste
Sur- Oeste-
N Sur SSW swW Suroeste WSW
suroeste suroeste
Oeste- Norte-
w Oeste WNW NW Noroeste NNW
noroeste noroeste

Nota: si no ha utilizado nunca la brijula, ajustela segiin el método siguiente

Modo de ajuste de la brijula

Bforzs o B 8

> . >

Ajustar la bréjula MANTENER PULSADO" Ajustar CAL Ajustar DEC
Parpadea

Modo de ajuste automatico (CAL)

- En el modo de brdjula, mantenga B pulsado durante 2 segundos para acceder a
CAL, pulse E o C, después gire el reloj despacio en direccién horaria o
antihoraria. El reloj saldra automaticamente del modo de correccién y regresara
al modo de medicién de brijula después de completar dos circulos completos
en la misma direccién. Durante la correccién de la brijula, se iluminaran 60
puntos de direccién que irdn apagdndose uno a uno para confirmar la
correccién automética. (Nota: Después de cambiar la pila y utilizar la brdjula por
primera vez, se abrird el modo de ajuste automaticamente)

Modo de ajuste digital (DEC)

- Sitiene el norte correcto y, después de girar el reloj en sentido horario o



antihorario, sigue desviandose demasiado, utilice el DEC para corregir.

- En el modo de brdjula, mantenga pulsado B durante 2 segundos para abrir CAL,
vuelva a pulsar B para abrir DEC (pulse E para aumentar 1y C para disminuir 1)

- El rango méaximo del 4ngulo de correccién es +90° (“W” “E"+90°)

- Pulse B durante 2 segundos para confirmar el valor corregido y regresar al
modo de medicién normal.



Digitale Funktion
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LICHT/AUSWAHL (A-Taste) UP/BARO (E-Taste)

—— COMP (D-Taste)

FUNKTION/
EINSTELLUNG (B-Taste)

DOWNY/ALTI (C-Taste)




A. Funktionen B. Modus und Funktion
- Zeit: Stunde, Minute, Sekunde, Woche, Monat, Tag
- 12 / 24 Stundenformat
- Jahr von 2000 bis 2099, vollautomatischer Kalender
- Schrittzahler
- Luftdruckmessung (300-1100mbar/8,859~32,484inHg)
- Héhenmessung (-698-+9164m/-2246-+30067F)

- Kompass

Aktueller Schrittzshlermodus Aufzeichnungsmodus Weckmodus Chronographenfunktion  Countdown Timer-Modus

- Wecksignale (2 Wecksignale and stiindlicher Signalton) Bate

- Chronographenfunktion: 99 Stunden 59 Minuten 59,99 Sekunden (bis zu 100 Runden fir

die Zeitmessung jeder Runde)
- Countdown-Timer (99 Stunden 59 Minuten 5999 Sekunden)
- Schrittzahler

- Die zweite Zeit

Modus Fiir Die Zweite Zeit  Metronom-Modus

¢ DTaste

- Anzeige fiir schwache Batterie

- El Hintergrundbeleuchtung

Messung des Hohenmessung (ALTI) Kompass
Atmosparendrucks



- Driicken Sie die A-Taste in einem beliebigen Modus, EL leuchtet 3 Sekunden lang auf.

- Driicken Sie die B-Taste, um die Modi auszuwahlen.

- Halten Sie im aktuellen Zeitmodus die E-Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um wie folgt ) N 3 R ™ N . N HA s
zu wechseln: Woche-Temperatur-Hhenkurve-Luftdrucktrend auf Meereshshe. —> —> —> —> e o

- Im aktuellen Zeitmodus driicken Sie C, um direkt in den Modus zur Héhenmessung zu

gelangen. e z:::g T;:::z:( “MALTEN" Blinken Sekunde einstellen Minute einstellen Stunde einstellen Jahr emsleBHen
- Driicken Sie im aktuellen Zeitmodus D, um direkt in den Kompassmodus (COMP) zu A o 8

gelangen.
- Driicken Sie im aktuellen Zeitmodus E, um direkt in den Modus zur Messung des L L . <L <L 7 <L

Atmospharendrucks zu gelangen.
- Nachdem Sie den oben genannten Modus aufgerufen haben, driicken Sie B, um den Sgnaltoneinfous  LCD instelon Auflosung 1/2abinstelon M/FFormt instelen Datum einstellen Monat entelen

Modus zu verlassen und zum aktuellen Zeitmodus zurtickzukehren.

- Driicken Sie E, um den Wert zu erhéhen, halten Sie E gedriickt, um ihn schnell zu erhshen.

1. Einstellung von Uhrzeit und Datum - Driicken Sie C, um den Wert zu verringern, halten Sie C gedriickt, um ihn schnell zu
- Halten Sie im aktuellen Zeitmodus die Taste B 2 Sekunden lang gedriickt, die Sekunde verringern.
blinkt, der Einstellmodus wird aufgerufen. - Wenn die Sekunde blinkt, driicken Sie E ODER C, zum Zuriicksetzen

- Driicken Sie die Taste B, um die blinkenden Elemente einzustellen. - Driicken Sie E/C, um zwischen dem 12/24-Stunden-Format zu wechseln.



- Auflésungsstufe: 1-10, zum Erhéhen oder Verringern E /C driicken
- Halten Sie B 2 Sekunden lang gedriickt, um den Vorgang zu beenden.

- Der Einstellmodus wird verlassen, wenn 1 Minute lang keine Taste gedriickt wird.

2. Schrittzihlermodus

- Bereich : 0~ 999999 Schritte

- Kalorien : 0.0 ~ 999999 Kcal

- Entfernung : 0.00 ~ 9999,99 KM or 0.00 ~ 9999,99 Mile

- Trainingszeit : 0 ~ 24H

- Driicken Sie im Schrittzdhlermodus 2 Sekunden lang C, um den Schrittzahler ein- bzw.
auszuschalten.

- Das Schrittzshlersymbol wird angezeigt, wenn die Messfunktion eingeschaltet ist

- Driicken Sie E, um zwischen diesen Elementen zu wechseln: Schritte - Entfernung -
Kalorien > Trainingszeit > Schritt

E E ‘ 3

—>| B> 0)—>

Schritt Entfernung. Kalorien Trainingstimer

Schrittzshler einstellen

- Im Schrittzahlermodus halten Sie die B-Taste 2 Sekunden lang gedriickt, das Gerat
blinkt und wechselt in den Einstellmodus.

- Driicken Sie die B-Taste, um die blinkenden Elemente einzustellen: Einheit >
Schrittlinge > Gewicht

Schrittzahlermodus Einheit festlegen Schrittinge Gewicht

B

- Driicken Sie E /C, um die Einheit zwischen metrisch und englisch umzuschalten.

- Driicken Sie E, um den Wert zu erhéhen, halten Sie E gedriickt, um ihn schnell zu
erhshen.

- Driicken Sie C, um den Wert zu verringern, halten Sie C gedriickt, um ihn schnell zu
verringern.

- Geben Sie lhr Gewicht ein: 20 ~ 200kg oder 44 ~ 441 Ibs (Standardwert 75kg oder 165lbs)



- Schrittldnge : 30 ~180 c¢m oder 2 ~ 71 Zoll (Standardwert 70 cm oder 28 Zoll)
- Halten Sie B 2 Sekunden lang gedriickt, um den Vorgang zu beenden.
- Der Einstellmodus wird verlassen, wenn 1 Minute lang keine Taste gedriickt wird.

3. Aufzeichnungen Uberpriifen
- Driicken Sie im Aufzeichnungsmodus die C-Taste, um die Aufzeichnung der letzten 7
Tage zu anzuzeigen

c TEF c TEP c

—> —> —>
Verlaufsprotokoll 217 28 1223
Uberprifungssmodus

- Im Tagesdatensatz kdnnen Sie die Daten fiir die folgenden Positionen verschieben,

indem Sie E driicken

Schrittzahler Entfornung Kalorien Trsiningstimer

- Wenn an diesem Tag keine Daten aufgezeichnet wurden, hat das Driicken von C/E

keine Auswirkung

4. Weckmodus
- Driicken Sie im Weckmodus die E-Taste, um zwischen diesen Optionen zu wechseln:
AL1 > AL2 - Signalton > ALY
- Driicken Sie C, um das Wecksignal oder den stiindlichen Signalton ein-/auszuschalten.

- Halten Sie die B-Taste im Weckmodus 2 Sekunden lang gedriickt, die Minute blinkt und

der Einstellmodus wird aktiviert.

- Driicken Sie B, um die Einstelloptionen zu dndern:



B 1 B

—> i —>
Weckmodus Minute einstellen Stunde einstellen

- Driicken Sie E, um den Wert zu erhéhen, halten Sie E gedriickt, um ihn schnell zu
erhshen.

- Driicken Sie C, um den Wert zu verringern, halten Sie C gedriickt, um ihn schnell zu
verringern.

- Halten Sie B 2 Sekunden lang gedriickt, um den Vorgang zu beenden.

- Der Einstellmodus wird verlassen, wenn 1 Minute lang keine Taste gedriickt wird.

- Wenn die Weckfunktion eingeschaltet ist, ertént 20 Sekunden lang ein Piepton, sobald
¥ die Weckzeit erreicht ist, blinkt das Zeichen. Driicken Sie eine beliebige Taste, um es

2u stoppen

5. Chronographenfunktion
- Der maximale Zeitbereich betrigt 99 Stunden 59 Minuten und 59,99 Sekunden.
- Driicken Sie in diesem Modus E zum Starten oder Stoppen. Driicken Sie die C-Taste

zum Zuriicksetzen, wenn sie stoppt.

- Zwischenzeitaufzeichnung: Wenn der Chronograph lauft, driicken Sie C, um die

RUNDE zu wihlen, 155 spéter wird die Zeit des Chronographen angezeigt, dann
driicken Sie C, um die nachste RUNDE auszuwahlen, Sie kénnen sie durch Driicken
von E stoppen. Halten Sie B 2 Sekunden lang gedriickt, um in den RUNDEN-Aufnahme
modus zu wechseln, C/E, um die RUNDE zu iiberpriifen

- Wenn die RUNDE 100 erreicht ist und Sie weiterzahlen méchten, driicken Sie E/C, um

die letzte RUNDENZEIT zu tiberlagern

- Driicken Sie im RUNDEN-Modus 2 Sekunden lang B, um den Modus zu verlassen und

zum Chronographenmodus zuriickzukehren

- Wenn der Chronograph lauft, driicken Sie B, um in einen anderen Modus zu

wechseln, und der Chronograph luft im Hintergrund weiter

- Wenn der Chronograph stoppt, kehrt er 5 Minuten spéter in den aktuellen Zeitmodus

zuriick



Chronographenfunktion  Uberprifung RUNDE

c in 105 spater

Lauft Anzeige

Press B for 25

E E
—> —>
< <

c c

RUNDE Gesamtzeit RUNDE 1

Leukt Pause

RUNDE 31

6. Countdown-Timer-Modus
- Der maximale Countdown-Bereich betrigt: 99 Stunden, 59 Minuten und 59,99 Sekunden.

- Im Countdown-Timer-Modus driicken Sie die E-Taste, um den Countdown zu starten/

stoppen, und die C-Taste, um den eingestellten Wert wiederherzustellen, wenn er

gestoppt wurde.

- Wenn der Countdown bei 0 angekommen ist, ertént der Weckton, ein Piepton, 30

Sekunden lang.
Stellen Sie den Countdown-Timer ein: Halten Sie im Countdown-Modus die B-Taste 2
Sekunden lang gedriickt, die Stunde blinkt, um in den Countdown-Einstellmodus zu

gelangen.

- Driicken Sie die B-Taste, um die folgenden Einstellungen nacheinander auszuwahlen:

Bfiir2s ™ 25 spiter THR B R B

CountdownTimer-Modus ~ "HALTEN" Blinken Stunde einstellen Minute instellen Sekunde einstellen

B




- Driicken Sie E, um den Wert zu erhéhen, halten Sie E gedriickt, um ihn schnell zu erhéhen. - Driicken Sie E, um den Wert zu erhéhen, halten Sie E gedriickt, um ihn schnell zu

- Driicken Sie C, um den Wert zu verringern, halten Sie C gedriickt, um ihn schnell zu erhdhen.

verringern. - Driicken Sie C, um den Wert zu verringern, halten Sie C gedriickt, um ihn schnell zu
- Halten Sie B 2 Sekunden lang gedriickt, um den Vorgang zu beenden verringern.
- Der Einstellmodus wird verlassen, wenn 1 Minute lang keine Taste gedriickt wird. - Halten Sie B 2 Sekunden lang gedriickt, um den Vorgang zu beenden.

- Der Einstellmodus wird verlassen, wenn 1 Minute lang keine Taste gedriickt wird.
7. Metronom-Modus

8. Einstellung der zweiten Zeit

Bfirzs /PR e - Im zweiten Zeiteinstellungsmodus halten Sie B 2 Sekunden lang gedriickt, die Minute
- blinkt und der Einstellmodus wird aktiviert.
oo I Tompe v - Driicken Sie die B-Taste, um die folgenden Einstellungen nacheinander auszuwahlen:
- Driicken Sie im Metronom-Modus E, um ihn ein-/auszuschalten S Bfaras RER ) B T2 % ] i
- Wenn er stoppt, driicken Sie 25 lang C, um ihn zuriickzusetzen. 03— 03 —>| Id)—> |
- Wenn das Metronom nicht gestoppt wird, beginnt es wieder bei 0, wenn es 99999 erreicht.
- Halten Sie im Metronom-Modus 2 Sekunden lang B gedriickt, um die Frequenzeinstellung Deraeite Zeitmodus HALTEN blinken Minute cnstellen Stunde einstelen

einzugeben (30-180)



- Driicken Sie E, um den Wert zu erhéhen, halten Sie E gedriickt, um ihn schnell zu
erhshen.

- Driicken Sie C, um den Wert zu verringern, halten Sie C gedriickt, um ihn schnell zu
verringern.

- Halten Sie B 2 Sekunden lang gedriickt, um den Vorgang zu beenden.

- Der Einstellmodus wird verlassen, wenn 1 Minute lang keine Taste gedriickt wird.
9. Héhenmessungsmodus

E

—>

Feuchtigkeit oben Hahentrend oben

- Im aktuellen Zeitmodus driicken Sie C, um in den Modus zur Héhenmessung zu gelangen.
- Driicken Sie E, um den Inhalt der oberen Zeile der Anzeige zu dndern: Temperatur >
Héhentrend

- Wenn der Trend angezeigt wird, kénnen Sie die friihere stiindliche Kurve tiberpriifen,

indem Sie schnell driicken

- Halten Sie E 2 Sekunden lang gedriickt, um die Temperatur- und Héheneinheit zu dndern

°C/ft » °C/m - °Ffm > °F/ft
A

- Der Modus kehrt nach 24 Stunden ohne Driicken in den aktuellen Zeitmodus zuriick,

wenn die Anzeigekurve der obersten Reihe blinkt, blinkt die erste Zeile (aktuelle Héhe)
Hsheneinstellung

- Driicken Sie die B-Taste 2 Sekunden lang, um in den Héheneinstellungsmodus zu gelangen,

und driicken Sie die B-Taste, um die folgenden Punkte zu bewegen und einzustellen:

Bfiras / "ZERO B ~ALTI B
— N\ /

Vochtigheid bovenaan Relatieve hoogte Relatieve hoogte Waarde voor sfeer op Resetten
instellen aanpassen zeeniveau instellen




Einstellung der relativen Hohe (ZERO) schnell zu verringern.

- Driicken Sie E/C zum Umschalten “YES"/"NQO”", wenn es YES ist, bedeutet - Driicken Sie die B-Taste 2S zur Bestatigung und kehren Sie zum Héhenmessung
das, dass die relative Héhe 0 ist, das r erscheint auf dem Bildschirm, wenn es smodus zuriick
NO ist, bedeutet das, dass der Standardwert verwendet wird (berechnet Werkseitig voreingestellter Wert fiir den atmosphirischen Druck auf
nach der Standardatmosphére auf Meereshshe 1013,25mb). Meereshshe (FDEF)
Geben Sie lhre aktuelle Hshe ein - Driicken Sie E/C zum Umschalten von “YES"/"NO", wenn es YES ist, bedeutet
- Geben Sie lhre aktuelle Héhe ein (ALTI) das, dass der Standardwert 1013.25mb verwendet wird.
- Driicken Sie E, um den Wert zu erhéhen, halten Sie E gedriickt, um ihn
schnell zu erhdhen. 10. Modus zur Messung des atmosphirischen Drucks
- Driicken Sie C, um den Wert zu verringern, halten Sie C gedriickt, um ihn
schnell zu verringern. e ‘ £ I £
—> —> —>

- Driicken Sie die B-Taste 2S zur Bestatigung und kehren Sie zum Héhen - -
messungsmodus zuriick Aktueller Zeitmodus  Temperatur anzeigen SEAP anzeigen Trend anzeigen
Eingabe des Atmosphirenwerts auf Meereshéhe (SEAP)
- Driicken Sie E, um den Wert zu erhshen, halten Sie E gedriickt, um ihn - Driicken Sie im Zeitmessungsmodus die E-Taste, um in den Modus zur Messung des
schnell zu erhéhen. Atmospharendrucks zu gelangen,
- Driicken Sie C, um den Wert zu verringern, halten Sie C gedriickt, um ihn - Driicken Sie E, um die Anzeige zu dndern: Temperatur > Luftdruck auf Meereshshe >

Trend



- Wenn der Trend durch Driicken von C angezeigt wird, kdnnen Sie die friihere stiindliche
Kurve iiberpriifen

- Halten Sie E 2 Sekunden lang gedriickt, um die Temperatur- und Héheneinheit zu dndern

°C/hpa/mb = °C/Inhg » °F/Inhg - °F/hpa/mb
A |

- Der Modus kehrt nach 24 Stunden ohne Betatigung in den Zeitmessungsmodus zuriick

Einstellung des Atmospharendrucks
- Driicken Sie die B-Taste 2S lang, um in den Modus zur Einstellung des atmosphérischen
Drucks zu gelangen, driicken Sie die B-Taste, um die folgenden Punkte zu dndern und

einzustellen

/-airp.

(8 )>(F )>(F)

Display Temp Adjust Pressure Adjust Humidity Reset

Geben Sie lhren aktuellen atmosphirischen Druck ein

- Geben Sie lhren aktuellen atmospharischen Druck ein (AIRP)

- Driicken Sie E, um den Wert zu erhéhen, halten Sie E gedriickt, um ihn schnell
zu erhéhen.

Driicken Sie C, um den Wert zu verringern, halten Sie C gedriickt, um ihn

schnell zu verringern.

Driicken Sie die B-Taste 2S zur Bestatigung und kehren Sie zum Modus zur

Messung des Atmosparendrucks zuriick

Geben Sie lhre aktuelle Temperatur ein (TEMP)

- Driicken Sie E, um den Wert zu erhéhen, halten Sie E gedriickt, um ihn schnell
zu erhéhen.

- Driicken Sie C, um den Wert zu verringern, halten Sie C gedriickt, um ihn

schnell zu verringern.

Driicken Sie die B-Taste 2S zur Bestatigung und kehren Sie zum Modus zur

Messung des Atmosparendrucks zuriick
Werkseinstellung fiir den at harischen Druckwert (FDEF)

- Driicken Sie E/C zum Umschalten von “YES"/"NQ”, wenn es YES ist, bedeutet




dies, dass der Standardwert fiir Druck und Temperatur verwendet wird.
- Driicken Sie die B-Taste 2S zur Bestatigung und kehren Sie zum Modus zur
Messung des Atmosparendrucks zuriick

Hinweis: Beim Einstellen der Temperatur mit der Einheit °Cwird sie mit jedem Driick-
en um 0,1 erhéht/verringert, wenn die Einheit °F, verwendet wird, dann wird sie um 0,2
bei jedem Driicken erhsht/verringert

. Kompassmodus

E E

> i >
Kompass einstellen Nach dem Einstellen Stoppen Sie nach 1
messen Minute messen

- Driicken Sie im aktuellen Zeitmodus die D-Taste, um direkt in den Kompassmodus zu

gelangen.

- Wenn die Uhr waagerecht ausgerichtet ist, bewegen Sie die Uhr so, dass die Nadel auf

0 zeigt; die 12-Uhr-Richtung ist Norden.

- Driicken Sie im Kompassmodus die D-Taste, um die Anzeige Gegenrichtung ein- und

auszuschalten. Beim Aufruf der Gegenrichtung erscheint unten links auf dem Bildschirm
ein “-". Wenn die Nadel auf 0 zeigt, ist die durch die 12-Uhr-Position angezeigte “S"-Rich
tung der Siiden.

- Das Gerét verlasst den Messmodus nach 1 Minute ohne Tastendruck, Sie kénnen erneut

messen, indem Sie D driicken.

- In der folgenden Tabelle ist die Bedeutung der einzelnen Akronyme fiir die einzelnen

Richtungen angegeben.



Richtung  Bedeutung

N Norden
E Osten
S Stiden
4 Westen

Richtung

NNE

Bedeutung

Nord-Nord-

Ost
Ost-Siid-
Ost

Siid-Stid-
West

West-Nord-

West

Richtung = Bedeutung = Richtung

NE

SE

NW

Nordost

Siid-Ost

Stid-West

Nord-West

ENE

SSE

NNW

Bedeutung
Ost-Nord-
Ost
Siid-Siid-
Ost
West-Siid-
West

Nord-Nord-

West

Hinweis: Wenn Sie lhren Kompass noch nie benutzt haben, stellen Sie ihn bitte wie

folgt ein

Kompass-Einstellmodus

B fir2s o B 8

> . >

Kompass einstellen HALTEN" blinken Einstellen CAL Einstellen DEC

Automatischer Einstellmodus (CAL)

- Halten Sie im Kompassmodus B 2 Sekunden lang gedriickt, um in den CAL-
Modus zu gelangen, driicken Sie E oder C, und drehen Sie dann die Uhr
langsam im oder gegen den Uhrzeigersinn. Diese Uhr verlasst den Korrekturmo
dus automatisch und kehrt in den Kompassmodus zuriick, nachdem sie einfach
zwei Kreise in dieselbe Richtung gedreht hat. Wahrend der Kompasskorrektur,
nachdem 60 Richtungspunkte nacheinander aufleuchten und erléschen, wird
die Korrektur automatisch bestétigt. (Hinweis: Nachdem die Batterie gewech
selt und der Kompass zum ersten Mal benutzt wurde, geht er zuerst in den

automatischen Einstellmodus tiber)



Digitaler Einstellmodus (DEC)

- Wenn Sie eine korrekte Nordrichtung haben und diese nach DILE (Bewegung
der Uhr im Uhrzeigersinn oder dagegen) immer noch stark abweicht, dann
verwenden Sie DEC zur Korrektur.

- Im Kompassmodus halten Sie B fiir 2S gedriickt, um auf CAL zu gehen, driicken
Sie erneut B, um auf DEC zu gehen (driicken Sie E, um 1 zu erhdhen, C, um1zu
verringern)

- Der maximale Korrekturwinkelbereich betragt x9o0° (“W” “E"+90°)

- Driicken Sie 2 Sekunden lang B, um den korrigierten Wert zu bestatigen, und
kehren Sie in den normalen Messmodus zuriick.



Fonction Digitale
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AUGMENTER/PRESSION
ATMOSPHERIQUE
— (bouton E)

ECLAIRAGE/SELECTION
(bouton A)

[—— BOUSSOLE (bouton D)

DIMINUER/ALTITUDE
(bouton C)

MODE/REGLAGE
(bouton B)



A. Caractéristiques

- Temps: heure, minute, seconde, semaine, mois, jour.
- Format horaire12h / 24 h.
- Calendrier enti¢rement automatique, de 2000 & 2099.

- Podométre

- Mesure de la pression atmosphérique (300-1100mbar/8.859~32.484inHg)

- Mesure de l'altitude (-698~+9164m/-2246~+30067 pi)

- Boussole

- Alarmes (2 alarmes et sonnerie automatique horaire).

- Chronographe : 99 heures 59 min 59,99 secondes (jusqu'a 100 tours pour le chro
nométrage de chaque tour).

- Compte & rebours (99 heures 59 minutes 59,99 secondes).

- Métronome

- Deuxiéme heure/Fuseau horaire différent
- Indicateur de batterie faible

- Rétro-éclairage EL

B. Modes et fonctions

Timekeeping Mode Pedometer Mode Record Mode Alarm Mode Chronograph Mode  Countdown Timer Mode.

The Second Time Mode Metronome mode

¢ c Button D
, | ZEE_ \

Atmospheric Pressure  Altitude Measurement Compass
Measuremen




Appuyez sur le bouton A, dans n'importe quel mode, pour allumer le rétro-éclairage EL
3 secondes.

Appuyez sur le bouton B pour sélectionner les modes.

En mode temps réel, appuyez 2 secondes sur le bouton E pour passer & : semaine—
température—courbe d'altitude—courbe atmosphérique au niveau de la mer.

En mode temps réel, appuyez sur le bouton C pour passer directement au mode
mesure de altitude.

En mode temps réel, appuyez sur le bouton D pour passer directement au mode
mesure boussole.

En mode temps réel, appuyez sur le bouton E pour passer directement au mode
mesure de la pression atmosphérique.

Dans le mode précédent, appuyez sur le bouton B pour sortir et revenir au mode
temps réel.

Réglage de la date et de I'heure
En mode temps réel, appuyez 2 secondes sur le bouton B pour passer en mode réglage
et faire clignoter les secondes.

- Appuyez sur le bouton B pour régler les valeurs qui clignotent.

3 B ) B v 8 " B N s A

— | R >

Appuyez 2secondessur  “HOLD" clignote Réglez les secondes Régloz s minutes Régloz Thaure Réglez lannée

\EEX: B /B v

B B 8 B [

< | L UD )& 00l ) &— || -l ) <—

Beep activer/désactiver  Réglez la résolution LCD  Reéglez le format 12 h/24h  Réglez e format M/J Réglez la date Réglez le mois

- Appuyez sur le bouton E pour faire augmenter la valeur. Maintenez enfoncé le bouton
E pour faire avancer la valeur plus rapidement.
- Appuyez sur le bouton C pour faire diminuer la valeur. Maintenez enfoncé le bouton C

pour faire diminuer la valeur plus rapidement.



- Lorsque les secondes clignotent, appuyez sur le bouton E ou C pour procéder au

réglage.

- Appuyez sur les boutons E/C pour naviguer entre les formats 12 h/24 h

- Appuyez sur les boutons E/C pour faire augmenter ou diminuer le niveau de résolution,
entre les valeurs 1 et 10.

- Appuyez 2 s sur le bouton B pour quitter ce mode.

- Siaucun bouton n'est actionné pendant 1 minute, la montre reviendra automatiquement

au mode garde-temps.

2. Pedometer Mode

- Fourchette : 0 ~ 999999 pas
- Calories : 0,0 ~ 999999 Kcal
- Kilométrage : 0,00 ~ 999999 KM ou 0,00 ~ 999999 Mile

- Durée de 'exercice : 0 ~24H

- Enmode podométre, appuyez 2 s sur le bouton C pour activer/désactiver le podométre.

- Le symbole du podométre s'affichera lorsque celui-ci sera activé.

- Appuyez sur le bouton E pour passer d’une valeur & une autre : pas = kilométrage

calories = durée de l'exercice - pas

E E * 3
—> —> —>
Pas Kilométrage Calories Chronométrage de lexercice

Réglage du podométre

- En mode podométre, appuyez 2 secondes sur le bouton B pour passer en mode
réglage et faire clignoter le nombre de pas.

- Appuyez sur le bouton B pour régler les valeurs qui clignotent : nombre de pas >

longueur de pas » poids

B B B

- > >

Mode podomatre  Réglage du nombre de pas  Réglage de la longueur Poids
depas




Appuyez sur les boutons E/C pour naviguer entre les métres et les miles anglaises.

Appuyez sur le bouton E pour faire augmenter la valeur. Maintenez enfoncé le bouton

E pour faire avancer la valeur plus rapidement.

- Appuyez sur le bouton C pour faire diminuer la valeur. Maintenez enfoncé le bouton C
pour faire diminuer la valeur plus rapidement.

- Renseignez votre poids : 20 ~ 200 kg ou 44 ~ 441 |b (valeur par défaut 75 kg ou 165 ls)

Longueur de pas : 30 ~180 cm ou 2 ~ 71 po (valeur par défaut 70 cm ou 28 po)

Appuyez 2 s sur le bouton B pour quitter ce mode.

Si aucun bouton n'est actionné pendant 1 minute, la montre reviendra automatique

ment au mode garde-temps.

Revue des données
- En mode enregistrement, appuyez sur le bouton C pour consulter les données des 7
derniers jours.

c e c e c

- > >

Mode révision 217 1218 1223
des données historiques.

- Pour les données de la journée, appuyez sur le bouton E pour passer en revue les

données suivantes :

TEF E e E o 4
Podométre. Kilométrage Calories Chronométrage de fexercice

- Il ne sert a rien d'appuyer sur les boutons C/E si aucune donnée n'a été enregistrée

pour la journée.

Mode alarme

- En mode alarme, appuyez sur le bouton E pour passer d'une valeur 4 une autre : AL1~>
AL2 = Sonnerie automatique > AL1

- Appuyez sur le bouton C pour activer/désactiver Ialarme ou la sonnerie automatique

horaire.

En mode Alarme, appuyez 2 secondes sur le bouton B pour passer en mode réglage et

faire clignoter les minutes.



Appuyez sur le bouton B pour régler les valeurs suivantes :

8 AL B

—> || -l >

Mode alarme Réglage des minutes Réglage de Iheure

Appuyez sur le bouton E pour faire augmenter la valeur. Maintenez enfoncé le bouton

E pour faire avancer la valeur plus rapidement.

Appuyez sur le bouton C pour faire diminuer la valeur. Maintenez enfoncé le bouton C
pour faire diminuer la valeur plus rapidement.

Appuyez 2 s sur le bouton B pour quitter ce mode.

Si aucun bouton n'est actionné pendant 1 minute, la montre reviendra automatiquement
au mode garde-temps.

Lorsque I'alarme est activée, elle sonne pendant 20 secondes & 'heure prévue et l'icéne

# clignote. Appuyez sur n'importe quel bouton pour l'arréter.

Mode chronographe

Le temps maximum pouvant étre chronométré est de 99 heures 59 minutes et 5999
secondes.

Dans ce mode, appuyez sur le bouton E pour faire démarrer ou pour arréter le chro
nométre et sur le bouton C pour le réinitialiser, une fois qu'il est arrété.
Chronométrage des temps intermédiaires : Lors du chronométrage, appuyez sur le
bouton C pour sélectionner le tour (LAP). Le temps s'affichera 15 secondes plus tard
sur le chronomeétre. Appuyez une nouvelle fois sur C pour déterminer le prochain tour
(LAP)Vous pouvez I'arréter en appuyant sur le bouton E. Maintenez enfoncé le bouton
B 2 secondes afin de passer au mode enregistrement du LAP et appuyez sur les
boutons C/E pour consulter les données LAP.

Si vous souhaitez compter au-dela de 100 tours (LAP), appuyez sur les boutons E/C
pour que ces données remplacent les données du dernier tour (LAP)

En mode LAP, appuyez 2 secondes sur le bouton B pour sortir et revenir au mode
chronographe.

Lors du chronométrage, appuyez sur le bouton B pour passer & un autre mode sans

pour autant que le chronométrage ne s'arréte.



Lorsque le chronographe sarréte, la montre revient automatiquement au mode temps 6. Mode compte a rebours

réel au bout de 5 minutes. - Le temps maximum pour le compte a rebours est de : 99 heures, 59 minutes et 59,99

secondes.

En mode compte 4 rebours, appuyez sur le bouton E pour activer/désactiver le compte

p a rebours et sur le bouton C pour revenir 4 la valeur de départ une fois a l'arrét.

Mode chronagraphe  Revue des donmies du LAP Lorsque le compte & rebours arrive & 0, 'alarme sonne pendant 30 secondes.
Réglage du compte & rebours : En mode Compte a rebours, appuyez 2 secondes sur le

bouton B pour passer en mode réglage et faire clignoter les heures.

108 plus . .
T c R o e 3 - Appuyez sur le bouton B pour régler les valeurs suivantes et dans cet ordre :
e 3 ] b > T
i E Bpendant /o 2 plus - -
p 25 0 tard | 8 8 p
Chronométrage Affichage Chronométrage Pause - ) —>> —> —> b )—>
Appuyez sur le bouton B pendant 25
Mode compte  rebours HOLD" clignote Réglage de Iheure Réglage dos minutes  Réglaz s sacondes
T ail 8

Al

Appuyez sur le bouton E pour faire augmenter la valeur. Maintenez enfoncé le bouton

Durée totale du LAP (tour) Lap LAp 31 E pour faire avancer la valeur plus rapidement.



Appuyez sur le bouton C pour faire diminuer la valeur. Maintenez enfoncé le bouton C
pour faire diminuer la valeur plus rapidement.

Appuyez 2 s sur le bouton B pour quitter ce mode.

Si aucun bouton n'est actionné pendant 1 minute, la montre reviendra automatiquement

au mode garde-temps.

Mode métronome

B pendant
2

—>

Mode métronome “MOLD" clignote  Réglage du métronome

En mode métronome, appuyez sur le bouton E pour l'activer ou le désactiver.
Lorsqu'il s'arréte, appuyez sur le bouton C pendant 2 secondes pour le réinitialiser.
Si le métronome n'est pas arrété, il revient & 0 lorsqu'il atteint 99 999.

En mode métronome, appuyez 2 secondes sur le bouton B pour régler la fréquence

(30-180).

Appuyez sur le bouton E pour faire augmenter la valeur. Maintenez enfoncé le bouton
E pour faire avancer la valeur plus rapidement.

Appuyez sur le bouton C pour faire diminuer la valeur. Maintenez enfoncé le bouton C
pour faire diminuer la valeur plus rapidement.

Appuyez 2 s sur le bouton B pour quitter ce mode.

Si aucun bouton n'est actionné pendant 1 minute, la montre reviendra automatiquement

au mode garde-temps.

Réglage de la deuxiéme heure/Fuseau horaire différent

En mode Réglage de la deuxiéme heure, appuyez 2 secondes sur le bouton B pour

passer en mode réglage et faire clignoter les minutes.

Appuyez sur le bouton B pour régler les valeurs suivantes et dans cet ordre :

8 pendant
2

1) —>| &1

Mode deuxiéme heure “HOLD" clignote Réglage des minutes Réglage de Iheure



Appuyez sur le bouton E pour faire augmenter la valeur. Maintenez enfoncé le bouton

E pour faire avancer la valeur plus rapidement.

- Appuyez sur le bouton C pour faire diminuer la valeur. Maintenez enfoncé le bouton C
pour faire diminuer la valeur plus rapidement.

- Appuyez 2 s sur le bouton B pour quitter ce mode.

- Siaucun bouton n'est actionné pendant 1 minute, la montre reviendra automatiquement

au mode garde-temps.
Mode mesure de l'altitude

€ .

—>

Taux d'humidité en Evolution de laltitude en
premier plan premier plan

- En mode temps réel, appuyez sur le bouton C pour passer directement au mode
mesure de laltitude.

- Appuyez sur le bouton E pour faire s'afficher en premier plan les données suivantes :

température > évolution de l'altitude.

- Lorsque l'évolution s'affiche, vous pouvez consulter la courbe de I'heure précédente en
appuyant rapidement sur les boutons.

- Appuyez 2 secondes sur le bouton E pour passer d'une unité de mesure de la tempéra

ture et de l'altitude & une autre.

°C/pi = °C/m > °F/m - °F/pi
A

- Siaucune touche n'est actionnée, la montre reviendra automatiquement au mode
temps réel au bout de 24 h. Lorsque I'évolution saffiche en premier plan, la premiére
ligne, indiquant I'altitude actuelle, clignote.

Réglage de l'altitude

- Appuyez 2 secondes sur le bouton B pour passer en mode réglage de l'altitude et sur le

bouton B pour faire défiler et régler les valeurs suivantes.



Humidité sur le dessus  Défini lalttude relative ~ Ajuster [altitude relative ~ Définir a valeur de fatmo- Réinitialser
sphére au niveau de la mer

Réglage de l'altitude relative (ZERO)

- Appuyez sur les boutons E/C pour passer de YES (Oui) & NO (Non). Si YES
est sélectionné, cela signifie que laltitude relative est de 0 et un «r»
s'affichera sur I'écran. Si NO est sélectionné, la valeur par défaut sera utilisée
(qui est la pression atmosphérique au niveau de la mer de 1013,25 mb).

Saisie de l'altitude actuelle

Saisissez |'altitude & laquelle vous vous trouvez (ALTI)

Appuyez sur le bouton E pour faire augmenter la valeur. Maintenez enfoncé
le bouton E pour faire avancer la valeur plus rapidement.
Appuyez sur le bouton C pour faire diminuer la valeur. Maintenez enfoncé le

bouton C pour faire diminuer la valeur plus rapidement.
- Appuyez 2 s sur le bouton B pour confirmer la valeur et revenir au mode
mesure de l'altitude.

Saisie de la pression atmosphérique au niveau de la mer (SEAP)
- Appuyez sur le bouton E pour faire augmenter la valeur. Maintenez enfoncé
le bouton E pour faire avancer la valeur plus rapidement.

Appuyez sur le bouton C pour faire diminuer la valeur. Maintenez enfoncé le
bouton C pour faire diminuer la valeur plus rapidement.

Appuyez 2 s sur le bouton B pour confirmer la valeur et revenir au mode
mesure de laltitude.

Pression atmosphérique au niveau de la mer par défaut (FDEF)

- Appuyez sur les boutons E/C pour passer de YES (Oui) & NO (Non). Si YES
est sélectionné, cela signifie que la valeur par défaut de 1013,25 mb doit étre
utilisée.

10. Mode mesure de la pression atmosphérique

s E o E . E

Mode temps réel  Afichage de la température  Affichage SEAP Affichage de [évolution



- En mode temps réel, appuyez sur le bouton E pour passer directement au mode
mesure de la pression atmosphérique.
- Appuyez sur le bouton E pour afficher et passer de I'une 4 'autre des données
suivantes : température > pression atmosphérique au niveau de la mer = évolution
- Appuyez sur le bouton C pour afficher I'évolution. Il est alors possible de consulter la
courbe de I'heure précédente.
- Appuyez 2 secondes sur le bouton E pour passer d'une unité de mesure de la tempéra
ture et de laltitude & une autre.
°C/hxa/mb - °C/Inhg > °F/Inhg > °F/hpa/mb
|

- Siaucune touche n'est actionnée, la montre reviendra automatiquement au mode

temps réel au bout de 24 h.

Réglage de la pression atmosphérique
- Appuyez 2 secondes sur le bouton B pour passer en mode réglage de la pression atmo

sphérique et sur le bouton B pour faire défiler et régler les valeurs suivantes.

ﬂl' L J

Display Temp. Adjust Pressure Adjust Humidity Reset

Saisie de la pression atmosphérique actuelle
- Saisissez la pression atmosphérique & I'endroit ot vous vous trouvez (AIRP)
- Appuyez sur le bouton E pour faire augmenter la valeur. Maintenez enfoncé

le bouton E pour faire avancer la valeur plus rapidement.

Appuyez sur le bouton C pour faire diminuer la valeur. Maintenez enfoncé le
bouton C pour faire diminuer la valeur plus rapidement.

Appuyez 2 s sur le bouton B pour confirmer la valeur et revenir au mode
mesure de la pression atmosphérique.
ssez la température a I'endroit oli vous vous trouvez (TEMP)

Sal

- Appuyez sur le bouton E pour faire augmenter la valeur. Maintenez enfoncé

le bouton E pour faire avancer la valeur plus rapidement.
- Appuyez sur le bouton C pour faire diminuer la valeur. Maintenez enfoncé le



bouton C pour faire diminuer la valeur plus rapidement.

- Appuyez 2 s sur le bouton B pour confirmer la valeur et revenir au mode
mesure de la pression atmosphérique.

Pression atmosphérique par défaut (FDEF)

- Appuyez sur les boutons E/C pour passer de YES (Oui) & NO (Non). Si YES
est sélectionné, cela signifie que la valeur par défaut pour la pression atmo
sphérique et celle pour la température doivent étre utilisées.

- Appuyez 2 s sur le bouton B pour confirmer les valeurs et revenir au mode
mesure de la pression atmosphérique.

Remarque : lors du réglage de la température, la température diminue de 0,1 °C, &
chaque pression de bouton et de °F, & chaque pression de bouton.

1. Mode boussole
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Réglage de laboussole  Mesure aprés le réglage  La mesure sarréte au
bout dune minute

En mode temps réel, appuyez sur le bouton D pour passer directement au mode
mesure de la boussole.

Lorsque la montre est en position horizontale, bougez la montre pour que l'aiguille
indique 0, la position de 12 h indiquera alors le nord.

En mode mesure de la boussole, appuyez sur le bouton D pour activer/désactiver

I'affichage de la direction inverse. Un “-" en bas et & gauche de I'écran lorsque la
direction inverse est activée. Lorsque l'aiguille indique 0, la position de 12 h indique
alors le sud, “S".

La montre arrétera de mesurer au bout d’une minute. Il vous faudra alors appuyer a

nouveau sur le bouton D pour effectuer une nouvelle mesure.



- Le tableau suivant indique la signification de chaque sigle en matiére de direction. Mode réglage de la boussol

B pendant
Direction = Signification = Direction = Signification = Direction = Signification = Direction | Signification b 2 5 8
8 4 8! 8! 3 > ] >
Nord-nord- .
N Nord NNE NE Nord-est ENE Est-nord-est
est Réglage de la boussole HOLD" clignote Réglage de CAL Réglage de DEC
E Est ESE  Estsud-est SE Sud-est SSE Sud-sud-est Mode de réglage automatique (CAL)
- En mode Boussole, appuyez 2 s sur le bouton B pour passer au mode CAL.
Sud-sud- Ouest-sud- Appuyez sur le bouton E ou C puis faites tourner doucement la montre, dans le
S Sud SSW ouest sw Sud-ouest wsw ouest sens des aiguilles d'une montre ou dans le sens contraire des aiguilles d'une
montre. Cela n'a aucune importance. La montre sortira du mode Correction et
w Ouest WNW Ouest- NW Nord-ouest  NNW Nord- Nord- reviendra automatiquement au mode Mesure de la boussole aprés deux tours
Nord-ouest ouest dans le méme sens. Lors de la correction, les 60 points de direction se

succéderont pour s'illuminer sur I'écran, ce qui confirmera la correction
Remarque : si vous n'avez jamais utilisé votre boussole, veuillez la régler en utilisant automatique (Remarque : Si vous utilisez la boussole pour la premiére fois ou

la méthode suivante si vous venez de changer la pile, la montre passera automatiquement au mode

de réglage automatique).



Mode de réglage numérique (DEC)

Si la boussole indique correctement le nord, mais continue a trop varier aprés
le réglage automatique, utilisez DEC pour corriger ce probléme.

En mode Boussole, appuyez 2 s sur le bouton B pour passer au mode CAL puis
& nouveau sur le bouton B pour passer au mode DEC (appuyez sur le bouton E

pour augmenter de 1 et sur le bouton C pour diminuer de 1)
‘angle maximum de correction est de +90° (“W” “E"+90°)
Appuyez sur le bouton B pendant 2 s pour confirmer la valeur correcte et

revenir au mode de mesure normal.
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