
Sicherheits- und Warnhinweise für farbige Kontaktlinsen ohne Stärke 

1. Nur für kosmetische Zwecke: Diese Kontaktlinsen sind ausschließlich für 

kosmetische Zwecke bestimmt und korrigieren keine Sehfehler. Verwenden Sie die 

Linsen nicht als Ersatz für Sehhilfen wie Brillen oder Kontaktlinsen mit Stärke. 

2. Augenärztliche Beratung vor dem ersten Gebrauch: Sollten Sie kein 

Kontaktlinsenträger sein, empfehlen wir dringend, sich vor der ersten Verwendung 

durch einen Augenoptiker oder Augenarzt beraten zu lassen. Die erstmalige 

Verwendung von Kontaktlinsen sollte durch einen Fachmann überwacht werden. 

3. Gefahr durch falsche Handhabung: Falsche Handhabung der Kontaktlinsen kann zu 

Schäden an Ihren Augen führen. Stellen Sie sicher, dass Sie mit der Handhabung und 

Pflege von Kontaktlinsen bestens vertraut sind. 

4. Reinigen und Desinfizieren: Reinigen und desinfizieren Sie die Linsen vor jedem 

Gebrauch mit einer geeigneten Kontaktlinsenlösung. Wir empfehlen, die Linsen vor 

dem ersten Gebrauch mit Ihrer eigenen Kontaktlinsenflüssigkeit zu benetzen. 

Verwenden Sie niemals Leitungswasser oder Speichel zur Reinigung. 

5. Hygiene beachten: Waschen Sie Ihre Hände gründlich mit Seife und trocknen Sie sie 

ab, bevor Sie die Linsen berühren. Achten Sie darauf, dass Ihre Nägel sauber und kurz 

geschnitten sind, um Beschädigungen der Linsen zu vermeiden. 

6. Tragezeit begrenzen: Tragen Sie die Linsen nicht länger als die empfohlene Dauer 

(in der Regel 8 Stunden pro Tag). Überschreiten Sie nicht die vom Hersteller 

angegebene maximale Tragedauer, um das Risiko von Augenreizungen oder 

Infektionen zu minimieren. 

7. Nicht über Nacht tragen: Tragen Sie die Linsen niemals im Schlaf, es sei denn, sie 

sind speziell dafür zugelassen. 

8. Keine gemeinsame Nutzung: Geben Sie Ihre Kontaktlinsen nicht an andere Personen 

weiter. Die gemeinsame Nutzung erhöht das Risiko von Augeninfektionen. 

9. Regelmäßige Augenuntersuchungen: Als Kontaktlinsenträger sollten Sie Ihre Augen 

regelmäßig, mindestens alle sechs Monate, von einem Kontaktlinsenspezialisten 

überprüfen lassen, um sicherzustellen, dass Ihre Augen gesund bleiben und weiterhin 

für das Tragen von Kontaktlinsen geeignet sind. 

10. Vorsicht bei Allergien: Verwenden Sie die Linsen nicht, wenn Sie an Allergien oder 

empfindlichen Augen leiden, die durch das Tragen von Kontaktlinsen verschlimmert 

werden könnten. 

11. Linsen bei Reizung sofort entfernen: Sollten Sie während des Tragens Rötungen, 

Schmerzen, Tränenfluss oder andere Anzeichen von Reizungen oder Infektionen 

bemerken, entfernen Sie die Linsen sofort und suchen Sie einen Augenarzt auf. 

12. Beratung zu Material und Krümmung: Wir empfehlen Ihnen, sich von einem 

Augenarzt oder Augenoptiker beraten zu lassen, wenn Sie beabsichtigen, 

Kontaktlinsen zu bestellen. Der Fachmann wird Ihnen Hinweise im Hinblick auf 

Material, Krümmung und Wassergehalt geben. 

13. Aufbewahrung und Entsorgung: Bewahren Sie die Linsen in einem sauberen, 

trockenen Behälter auf und ersetzen Sie diesen regelmäßig. Entsorgen Sie die Linsen 

nach Ablauf der empfohlenen Tragedauer und verwenden Sie sie nicht über das 

Haltbarkeitsdatum hinaus. 



14. Kein Kontakt mit Wasser: Vermeiden Sie den Kontakt der Linsen mit Wasser (z.B. 

beim Schwimmen oder Duschen), um das Risiko einer Infektion zu minimieren. 

15. Verwendung von Augentropfen: Verwenden Sie nur für Kontaktlinsen geeignete 

Augentropfen und konsultieren Sie vorher Ihren Augenarzt. 

16. Risiko bei Nichteinhalten der Warnhinweise: Bei Nichteinhalten der 

Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise riskieren Sie dauerhafte Schädigungen Ihrer 

Augen und Ihres Sehvermögens. 

 

Diese Hinweise dienen Ihrer Sicherheit und dem Schutz Ihrer Augen. Befolgen Sie sie 

sorgfältig, um das Risiko von Komplikationen zu minimieren. 

 
 

Symbol Erklärung 

 
 

 

 
 
 
Verweist auf ein Produkt, das mittels Dampf 
oder Trockenhitze sterilisiert wurde. 
 

       
 
 

 

 
 
Gebrauchsanweisung beachten.  
Verweist auf die Notwendigkeit für den 
Anwender, die Gebrauchsan-weisung zurate zu 
ziehen. 
 



 
 

 

 
 
Bei beschädigter Verpackung nicht verwenden. 
Zeigt ein Produkt an, das nicht verwendet 
werden sollte, falls die Verpackung beschädigt 
oder geöffnet sein sollte. 
 

 
 

 

 
 
Vor Sonnenlicht schützen. 
Bezeichnet ein Produkt, das Schutz vor 
Lichtquellen benötigt. 
 

 
 

 

 
Verweist auf die Notwendigkeit für den 
Anwender, die Gebrauchsanweisung auf 
wichtige sicherheitsbezogene Angaben, wie 
Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
durchzusehen, die aus einer Vielzahl von 
Gründen nicht auf dem Produkt selbst 
angebracht werden können. 
 



 

 

 
 
Zeigt an wie lange das Produkt verwendet 
werden darf. 

 
 

 

 
 
Zeigt die Chargenbezeichnung des Herstellers 
an, sodass die Charge oder das Los identifiziert 
werden kann. 
 
 

 
 
 

 

 
 
Verwendbar bis: 
Zeigt das Datum an, nach dem das 
Medizinprodukt nicht mehr verwendet werden 
darf. 
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