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Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich mit
Abstand zur Mahlzeit (30 Minuten vorher
oder 2 Stunden spater) einnehmen.

Freivon: Gluten, Laktose, Magnesiumstearat,
Siliciumdioxid, Aromen, Farbstoffen.

Hinweis: Wenn Sie dieses Produkt einneh-
men, sollten Sie auf den Verzehr weiterer
zinkhaltiger Nahrungserganzungsmittel ver-
zichten.

Bei Nahrungserganzungen darf die empfohle-
ne Dosierung nicht Gberschritten werden. Sie
sollten nicht als Ersatz fiir ausgewogene, ab-
wechslungsreiche Ernahrung sowie gesunde
Lebensweise betrachtet werden. Aulerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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120 Kapseln | 85 Gramm | Vegan

Zutaten: Magnesiumbisglycinat, Magnesium
malat, Hydroxypropylmethylcellulose (vegane
Kapsel), Zinkpicolinat, Zinkbisglycinat, Zink-
malat, Pyridoxal-5-Phosphat, = Mangan-II-
Gluconat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothe-
nat, Riboflavin-5-Phosphat, Thiaminhydrochlorid,
5-Methyltetrahydrofolat, D-Biotin, Methylcobalamin.

Inhaltsstoffe pro 1 Kaps. % NRV*
Biotin 16,6 ug 33
Folsaure 66,6 ug 33
Magnesium 66 mg 17,6
Mangan 1mg 50
Niacin (mg NE) 5,3mg 33
P-5-P 15mg **
- davon Vitamin B6 10 mg 714
Vitamin B1/Thiamin 0,36 mg 33
Vitamin B2/Riboflavin 0,46 mg 33
Vitamin B5/Pantothensdure 2 mg 33
Vitamin B12 0,83 ug 33
Zink 15mg 150

Mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.:
siehe Boden
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