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Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist, sollten Sie diese 
Anleitung vor dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf.  
Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Sport-Thieme
Turnringe-Set „Smile“

Art.-Nr. 3817706Anleitung
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Anleitung zu Art.-Nr. 3817706

Produktbeschreibung
Verwendungszweck:
Dieses Produkt ist nur für den bestimmungsgemäßen Gebrauch zu verwenden. Missbrauch jeglicher Art 
führt zur Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung!

Mit dem Sport-Thieme Turnringe-Set „Smile“ lassen sich die Körperspannung und so gut wie alle Muskel-
gruppen trainieren.

Das Set enthält 2 Turnringe, welche je bis zu 120 kg belastbar sind.

Maße: ø 23 cm
Ringstärke: 25 mm
Gewicht: 1,2 kg
Maximale Belastbarkeit: 120 kg

Achtung!
– Lange(s) Seil/Schnur/Kette. Strangulationsgefahr!
– Achten Sie auf ausreichenden Fallschutz!
– Den Artikel nicht überlasten!
– Es ist darauf zu achten, dass sich kein Spieler an den Korb hängt!
– Der Kontakt mit Chemikalien, insbesondere Säuren, ist unbedingt zu vermeiden!
– Scharfe	Kanten	können	die	Oberfläche	beschädigen!
– Das Gerät vor Feuchtigkeit schützen!
– Nur für den Innenbereich geeignet!
– Lagern Sie das Produkt am besten in einem abgeschlossenen Raum mit einer Temperatur von

mindestens 15 °C und einer Luftfeuchtigkeit von maximal 65 %!

Montage
Benötigte Personenzahl: 1 Person
Benötigte Zeit: 5 min

Hängen Sie den Gurt über einen geeigneten Gegenstand, fädeln Sie 
die Turnringe in die entstehende Schlaufe ein und fädeln sie es  
durch den Verschluss. Kontrollieren Sie danach, ob der Gurt  
festsitzt, um auszuschließen, dass der Gurt falsch montiert wurde.

Wartungshinweise und Pflege / Zusatzinformationen
Hinweise zur regelmäßigen Kontrolle:
– Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch.
– Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte können sich technische Änderungen

ergeben, die zu geringfügigen Abweichungen in der Anleitung führen.
– Prüfen Sie den Artikel auf eventuelle Beschädigungen und tauschen Sie verschlissene Teile aus.
– Überprüfen Sie den Zustand von Holzelementen, denn durch die Nutzung können Absplitterungen

oder andere Gebrauchsspuren entstehen.
– Überprüfen Sie den Zustand der Seile, denn durch die Nutzung können Gebrauchsspuren entstehen

(z. B. Aufrauungen, Auffaserung, Schnitte).



07
24

10
5 

· ©
 2

02
4 

Sp
or

t-
Th

ie
m

e 
Gm

bH

Sport-Thieme ‘Smile’
Gym Ring Set

Prod. code 3817706Instruction

Sport-Thieme GmbH · D-38367 Grasleben · sport-thieme.com
Tel. +49 53 57 181 543 · Fax +49 53 57 181 921 · info@sport-thieme.com

Thank you for choosing a Sport-Thieme product!
Please read the following notes carefully before use so you can enjoy this product safely and keep these
instructions for future reference. If you have any questions, our team is here for you.
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Instruction for prod. code 3817706

Product description
Intended use:
This product is only to be used for its intended purpose. Misuse of any kind will impair safety and 
 invalidate the warranty!

The Sport-Thieme “Smile“ gym rings set can be used to train body tension and almost all muscle groups.

The set contains 2 gymnastic rings, each of which can withstand loads of up to 120 kg.

Dimensions: ø 23 cm
ring thickness: 25 mm
Weight: 1.2 kg
Maximum load capacity: 120 kg

Attention!
– Long rope/string/chain. Danger of strangulation!
	–	 Make	sure	there	is	sufficient	fall	protection!
– Do not overload the article!
– Make sure that no player hangs on to the basket!
– Contact with chemicals, especially acids, must be avoided at all costs!
– Sharp edges can damage the surface!
– Protect the device from moisture!
– Suitable for indoor use only!
– It is best to store the product in a closed room with a temperature of at least 15 °C and a maximum 

humidity of 65%!

Assembly
Required number of persons: 1 person
Required time: 5 min

Hang the strap over a suitable object, thread the gym rings into 
the resulting loop and thread it through the fastener. 
Then check that the belt is securely fastened to ensure it has 
not	been	fitted	incorrectly.

Maintenance instructions and care / additional information
Instructions for regular checks:
– Carry out a visual inspection at regular intervals.
– Due to our continuous quality control of the products, technical changes may occur that lead to  

minor deviations in the instructions.
– Check the item for any damage and replace any worn parts.
– Check the condition of wooden components, as use can cause splintering or other signs of wear.
– Check the condition of the ropes, as signs of wear can occur through use (e.g. roughening, fraying, 

cuts).


