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FliRe, Wunderwerk der Natur

Die FiiBe miissen ein Leben lang Hochstleistungen bringen, dabei werden
sie hdufig vernachldssigt. Wahrend unsere Vorfahren taglich viele Kilo-
meter barful (iber unebenes Geldnde liefen, haben wir heute den Kontakt
zum Boden verloren. So schranken Schuhe den FuB in seiner Bewegung
einund lassen die FuBmuskulatur erschlaffen.

Anden FuRsohlen besitzen wir mehr Sinneszellen als in unserem Gesicht.
Viele tausend Nervenbahnen leiten Informationen zum zentralen Nerven-

system weiter. Die ferndstliche Medizin geht von der Annahme aus, dass
Energie-Meridiane den Kérper durchziehen und mit der Massage von
Akkupressurpunkten die Selbstheilung des Kérpers angeregt werden kann.

Diese Zusammenhdnge sind wissenschaftlich nicht vollstandig nachge-
wiesen, aber die Reflexzonen zeigenin der Therapie immerwiederihre
erstaunliche Bedeutung. Unbestrittenist, dass die Massage der FuRsohlen
den Korpervielseitigentspannt und die Durchblutung fordert.

BarfuBlaufenist ein wichtiges Mittel, mit dem wir tdglich unseren FiiRen
und unserem gesamten Organismus Gutes tun konnen. Doch nicht jeder
hat die Gelegenheit, taglichin der freien Natur barfu zu laufen. Und nicht
flrjeden Menschenist es ratsam, etwa wenn (wie bei Diabetikern) das
Verletzungsrisiko reduziert werden muss. Nicht nurin diesem Fall raten wir
zur Gesundheitsmatte.




goFit Gesundheitsmatte

Die goFit Gesundheitsmatte dient der tdglichen Stimulierung unserer
FuBsohlen. Durch eine gezielte Druckmassage der Reflexzonen werden die
entsprechenden Organe und Koérperbereiche wechselweise angeregt oder
beruhigt. Atmung, Kreislauf und Blutdruck, Stoffwechsel und Verdauung
werden glinstig beeinflusst, Blockaden gel6st. Die goFit Gesundheits-
matte, mit den stabilen und widerstandsfahigen Noppen und dem glatten,
geschmeidigen Material, unterscheidet sich grundlegend von anderen
Massagematten. Das ist auf das auBergewdhnliche Material und die be-
sondere Herstellungsweise zurtickzufiihren. Sie spiiren den Unterschied

sofort, wenn Sie darauf treten.

Erkenntnisse aus der medizinischen Praxis

Die Effekte der goFit Gesundheitsmatte wurden bislang nurin beob-
achtenden Studien getestet. Bei diesen Tests und auch in der medizini-
schen Praxis durch Therapeuten und auch Arzte werden immer wieder
positive Veranderungen beifolgenden Erkrankungen beschrieben:

* Arthrose » Makuladegeneration

* Chronische Riickenschmerzen * Neurologische Krankheiten

* Depressionen wie MS, Parkinson

* Diabetesvorsorge * Osteoporose

* Durchblutungsstérungen * Reizdarmprobleme

* Erhohtes Gewicht * Verdauungsstérung

* Fibromyalgie * Polyneuropathie

* Gleichgewichtsstérungen * Restless Legs Syndrom

* Herz-Kreislaufbeschwerden und * Schlafstérungen
Schwindel » Schlaganfall

* Kopf- und Nackenschmerzen * Verspannung

Sie fragen sich, wie ein Gerdt all diese Vorteile bringen kann?

Die Prozesse, die beim Treten auf der goFit Gesundheitsmatte angeregt
werden, kann man auf einen Nenner bringen: Verbesserte Atmung,
hohere Sauerstoffzufuhr, Erwdarmen der Kérperregionen, Aktivierung
derKorperzellen, Entgiftung. Und die positiven Effekte sind dieselben,
egal ob es sichum Nervenzellen, Sinneszellen, Muskelzellen, Organzellen
usw. handelt.



goFit Gesundheitsmatte fiir das Kind Das Soft Balance Pad

Kinder lieben die goFit Gesundheitsmatte und nutzen sie intuitiv. Die goFit Gesundheitsmatte kann bei Bedarfin das schwarze
Durch die sensomotorischen Moglichkeiten bietet die Soft Balance Pad eingelegt werden. Das Pad besteht aus einem
goFit Gesundheitsmatte (zusammen mit dem SoftBalancePad) weichen PU-Schaumstoff. Auch bei haufiger Beanspruchung behalt
gute Moglichkeiten der Forderung: das Pad seine Form und seine positiven Ddmpfungseigenschaften.
* Fordert gesundes Wachstum von Kinderfiien Das Padist nicht zwingend notwendig, darum st es nichtim
« Entspannt und beruhigt bei ADS, ADHS Lieferumfang enthalten. Die Ubungen gemeinsam mit Matte

- Hilft bei Konzentrationsdefiziten und Pad durchzuftihren, hat aberviele Vorteile:

* DerHartegrad der Noppen wird gemindert (das ist fir Menschen
relevant, die sehr druckempfindlich sind).

* Die Gelenke werden geschont.

* DerFederungseffekt erzeugt eine permanente Anspannung

und Entspannung der tiefliegenden Muskulatur.

* Derinstabile Untergrund fordert die aufrechte Kérperposition,
Kérperspannung und Kraft und begtinstigt die Balance und
Koérperwahrnehmung.

* Die Rlickenmuskulatur wird entspannt.




Stimulation durch FuRreflexzonen

Die FuBreflexzonenmassage basiert auf der Erkenntnis, dass es fiir
jedes Organ und alle Systeme im Korper eine entsprechende Reflexzone
anden FuBsohlen gibt. Ahnlich der Akupressur werden bei der

goFit Gesundheitsmatte Druckpunkte der FuBunterseite stimuliert,
urmitdem Unterschied, dass hier alle Reflexzonen der Fiie mit unter-
schiedlich hohen Noppen aktiviert werden.

In der chinesischen Medizin geht man davon aus, dass es sehrviele
Anfangs- und Endpunkte von Energiebahnen (Meridiane) an den
FuRsohlen gibt. Hier vermutet man die meisten Reflexpunkte des K
orpers (insgesamt 60 Punkte), die massiert werden kdnnen.

Uber diese Punkte sind alle Stellenim Kérper zu
erreichen. Organe und Kérperbereiche

werden angeregt oder beruhigt,
Atmung, Kreislauf, Blutdruck,

Stoffwechsel und Verdauung

glinstig beeinflusst, Blockaden
werden gelost und Selbst-
heilungskrdfte aktiviert.

Die regelmaRige Druckmas-
sage der FuBreflex-Punkte
steigert nach dieser Auffas-
sung nicht nurdie kérper-
eigene Energie, sondernist
eine derwirkungsvollsten
Methoden der personlichen
Gesundheitsvorsorge.

Trigeminusnerv/Schlafe
Kopf|/Gehirn
Zahne/Nebenhghlen

Auge

Ohr
Trapezmuskel
Achsel
Lunge/Bronchien
Schulter

Arm

Leber
Gallenblase
Niere

Ellenbogen
aufsteigender Dickdarm
Hiiftknochen
Diinndarm
Blinddarm
Ischiasnerv

Knie

rechts Zirbeldriise links Trigeminusnerv/Schlife
Hypophyse Kopf/Gehirn
Rachen/Kleinhirn Z3hne/Nebenhohlen
Nase Auge
/Nackef\ Ohr
'Aswirbelsék‘
Schilddriise/Luftrohre

Brustwirbelsdule

Trapezmuskel

Achsel

-

Lunge/Bronchien

Speiserohre Herz

Solar Plexus Schulter

0
-

Zwerchfell

— \ / — Arm
. \ Nebennieren / —
Niere
X i\Bauchspeicheldrﬁse/i
Zwolffingerdarm
Qdenwirbelsé%
Harnr('jhre/.

)

/

Ellenbogen
absteigender Dickdarm

_— Hiiftknochen

Diinndarm

Blase / querliegender Dickdarm
Rektum i
Ischiasnerv
Kreuzbein i
Knie

Eierstock

unterer Riicken/GesaR



Leistungsfahigkeit erhalten, Krankheiten vorbeugen

Langes Sitzen oder Stehen im Beruf

Langes Sitzen am Bildschirmarbeitsplatz versetzt die Riickenmuskulatur,
innere Organe (wie den Darm), Augen und Gehirn unter Stress. Kérperliche
Schmerzen sowie (iberanstrengte Augen kénnen auf Dauer die Leistung
mindern undim schlimmsten Fall zu Folgeerkrankungen fiihren. Hier gilt
es, praventiv zu arbeiten oder spatestens bei auftretenden Symptomen
direktzureagieren. Eine ,bewegte Pause“ mit einem kurzen ,Spaziergang”
auf der goFit Gesundheitsmatte beugtvor, entspannt und lockert.

Auch fiirBerufsgruppen, die lange stehen und deren FiiBe (iberstrapaziert
sind, wird der tdgliche Gang auf der Matte empfohlen. Der Massageeffekt
verbessert die Blutzirkulation, erzeugt Gliickshormone und verschafft ein
Geflihl von Wellness. Zusdtzlich wird unser Darm mit seinem empfindlichen
Gleichgewichtin seiner Tatigkeit unterstitzt.

Freizeit, Bewegung und Sport

In der Freizeit und beim Sport méchte man die Leistungsfdhigkeit
entweder zuriickerlangen, erhalten oder sogar einen Anstieg erzielen.
Die goFit Gesundheitsmatte aktiviert, erwdarmt und férdert die Zell-
bewegung. Sie bringt den Stoffwechselin Gang und unterstiitzt die
Entschlackung. Diese Wirkungszusammenhange spielen nicht nureine
Rolle fiir Muskeln, Sehnen und Gelenke, sondern auch flirunsere inneren
Organe. Wenn die Zellen durch die Reize an der FuRsohle aktiviert
werden, konnen sich Muskel- und Bindegewebe entwickeln.

Alldiese multiplen Effekte sind mit wenig Zeitaufwand zu erreichen.

Nutzung der goFit Gesundheitsmatte

Der Mensch ist ein Gewohnheitstier

Die meisten Menschen sind schnell von den Eigenschaften der goFit
Gesundheitsmatte begeistert, denn esist sofort ein Effekt zu spiiren,
meistin Form von starkem Kribbeln. Dieser Effekt des Kribbelns flacht

mit der Zeit ab, dawiruns daran gewéhnen und bei Gewdhnung unser
Gehirnauf ,Autopilot” umstellt. Das heiBt aber keinesfalls, dass die

goFit Gesundheitsmatte ihre positiven Eigenschaften mit der Zeit verliert.
Im Gegenteil, das Training auf der Matte halt Sie kontinuierlich fit.

Damit dieses wertvolle Trainingsgerat nicht unter dem Sofa in Vergessen-
heit gerit, sollten Sie die Ubungen als festes Ritual in ihren Alltag inte-
grieren. Am besten, Sie ersetzen damit eine ,schlechte“ Gewohnheit
(verbringen Sie nicht den kompletten Fernsehabend liegend auf dem Sofa,
sondernintegrieren Sie dabei Ubungen auf der Matte). Fiir alle Anderungen
inunserem Leben braucht es Geduld.

So glauben Neurowissenschaftler: Erst, wenn etwas 66-mal regelmaRig
getanwird, habenwires festin unseren Alltag eingebaut. Drei Schritte sind
dazuwichtig: Lust - Belohnung - Wiederholung. Diese ,,66-mal-Methode*“
hilft lhnen nicht nur beim Gebrauch der goFit Gesundheitsmatte, sondern
auch beiallen anderen Lebensbereichen der Gesundheitsvorsorge (beim
Sport, beim Abnehmen, bei der Mundhygiene).



Konkrete Tipps fiir die Anwendung

« Trinken Sie vor und nach den Ubungen jeweils ein Glas Wasser.
Damit foérdern Sie den Stoffwechsel und die Entgiftung lhrer Zellen.

* Treten Sie mit der ganzen FuRflache auf und nutzen Sie dabei die
gesamte Matte mitihren unterschiedlichen Noppen.
* Bewegen Sie beim Treten rhythmisch die Arme.

* Lassen Sie den Atem gleichmaRig flieRen (auch bei Schmerzen),
damit der Energieflussim Korper nicht blockiert wird und der Effekt
derFuRreflexein alle Kérperregionen gelangt.

* Treten Sie 2-mal tdglich auf der Matte und steigern Sie (je nach
kérperlicher Verfassung) die Ubungszeiten von einer Minute
auf 10-15 Minuten.

* Falls Sie Einschlafprobleme haben, sollten Sie nicht zu spat am
Abend auf die Matte treten.

* Beim Restless-Legs-Syndrom kénnen Sie zur Verbesserung auch nachts

auf die Matte gehen, aber nichtlangerals etwa 1-2 Minuten.
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Derrichtige Druck

Das eigene Korpergewicht sorgt dafiir, dass der Druck auf die Reflexpunkte
in derrichtigen Art stattfindet. Im Reflexpunkt eines anfalligen Organs
kannsich eine Reaktion zeigen. Das ist normal. Man kannin diesem Fall eine
Reflexzone auch gezielt bearbeiten. Unterbrechen Sie das Training also
nicht sofort, sondern horen Sie auf die Signale Ihres Korpers. Falls sich Ihre
Schmerzen deutlich und anhaltend verschlimmern, sollten Sie Ihren Arzt zu
Rate ziehen oder mit den Ubungen pausieren.

Derbesondere Druckist eine der markanten Eigenschaften der goFit
Gesundheitsmatte, darin unterscheidet sie sich von anderen Massage-
gerdten. Die Erfinder hatten zum Ziel, den Daumendruck des Therapeuten
nachzuempfinden. Das gelang durch ein sehraufwdndiges Produktions-
verfahren, in dessen Folge derrichtige Druck tiber Jahrzehnte bestehen
bleibt, auch bei hoherBelastung und hohen Temperaturen.

Wirempfehlen, mitdem ganzen Ful3
und dem eigenen Kérpergewicht
quer Giber die Matte zu treten.
Nutzen Sie dabei alle Noppen. Nach
Bedarfkann eine Stelle mit einer
passenden Noppe gezielt massiert
werden.

13
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Die Qualitat

Die goFit Gesundheitsmatte wird nach hohen Qualitdtsstandardsin
Osterreich handgefertigt. Sie wird gegossen (und nicht geschaumt,

wie andere Massagematten) undist damitin der Herstellungsweise ein-
zigartig. Das Ergebnis ist ein Elastomer, mit exakt definierten Eigenschaften
(Material und Werkstoffidentifizierung, gepriift durch OFI Technologie &
Innovation GmbH und Polymer Competence Center Leoben GmbH).

Nur bestes Material und handwerkliches Kénnen erzielen die notwendigen
Eigenschaften der goFit Gesundheitsmatte. Sie muss dem Kérpergewicht
standhalten und dauerhaft den erforderlichen Gegendruck bieten. Und
selbstverstandlich darf das Material keine Giftstoffe enthalten, die (iber die
FuBsohlenin den Organismus gelangen konnen.

NurdasLabel ,,goFit“ garantiert hohe Qualitdt. Achten Sie darum beim
Kauf auf das Original, mit dem gewellten Rand und der Pragung auf der
Unterseite der Matte.

Pflege

Die goFit Gesundheitsmatte ist mit einer hautfreundlichen Schutzschicht
tiberzogen. Zur Vermeidung einer Unfallgefahr konnen Sie die Matte

vor dem ersten Gebrauch mit Wasser reinigen. Ansonsten reinigen Sie die
Matte mit einem handelstiblichen Desinfektionsmittel oder mit Seife.

Die Oberflache der Matte wird dadurch nicht beschadigt. Vermeiden Sie
aberScheuermittel, betreten Sie die Matte nicht mit Schuhen und schiitzen
Sie sievorden scharfen Krallenihrer Haustiere.

15



Bewertungen

Sehleistung bei Makuladegeneration
verbessern

UrsulaBiichler (Augenoptikermeisterin mit
Schwerpunkt Sehtherapie und Sehtraining)

Durch Zufall entdeckte Ursula Biichler die

positive Wirkung der goFit Gesundheitsmatte bei
Makuladegeneration. Durch eine stimulierende
FuRreflexzonenmassage, so lautetihre Erfahrung,
werden Netzhautzellen innerhalb weniger Minuten
aktiviert.

Ihre Erklarung zur Wirkungsweise der goFit-Matte
auf Augen und Makuladegeneration:

,Bei dlteren Menschen flieRt das Blut im gesamten
Kérper und damit auch in der Makula deutlich
langsamer. Die Aktivierung durch die goFit Gesund-
heitsmatte bewirkt eine bessere Durchblutung. Der
Abtransport der Schlackenstoffe wird verbessert, wich-
tige Ndhrstoffe gelangen in die Zellen. Dadurch ist eine
Aktivierung der einzelnen Sinneszellen bemerkbar.
Durch diese Vorgénge im Kérper kommt es zu einer
splirbaren Verbesserung der Sehkraft.”

Diabetes Polyneuropathie:
Symptome lindern

Professor Dr. Curt Diehm (Arztlicher Direktorin
der Max-Grundig-Klinikin Biihl nahe Baden-Baden
auRerplanmaRiger Professor an der Medizinischen
Fakultdt der Universitdt Heidelberg und ehem.
Vorsitzender der Deutschen Ligazur Bekdmpfung
von GefdBerkrankungen).

Professor Dr. Curt Diehm nutzt die goFit Gesund-
heitsmatte, obwohlerkein entsprechendes
Krankheitsbild hat.

Seine Beurteilung:,Sie regt Durchblutung an,

und das ist schon mal kein Fehler.”

Patienten mit Diabetes Polyneuropathie lasst der
renommierte Internist auf der goFit-Matte gehen.
Ererklart: ,Zu deren Symptomen gehért ein Taub-
heitsgefiihlin den FiiBen. Betroffene Personen
verlieren sozusagen den Kontakt zum Boden und
werden unsicher beim Gehen.“ Professor Dr. Curt
Diehm kann nurvon Einzelféllen berichten, weil es
bislang noch an prospektiven wissenschaftlichen
Untersuchungen fehlt. Aberseine Patienten
berichtetenvon einem positiven Gefiihlin den
FiiRen, sagt der Professor. ,Das Gehen auf der Matte
lindert offensichtlich ihre Symptome, sie gehen wieder
sicherer.”

Erhalt der sportlichen Aktivitat

Dr. med habil. H. Kuppardt (Priv.-Doz. Facharzt fiir
Physikalische und Rehabilitative Medizin)

Dr. Hansjorg Kuppardtist mit 80 Jahren noch aktiver
Ldufer mit Strecken von 800m bis 10km. 2010
bekam er nach einem Muskelfaserriss in der Knie-
beugenmuskulaturerhebliche Kniebeschwerden,
die ein Training nur noch eingeschrankt méglich
machten. Klinisch ergab sich eine Gonarthroseim
Stadium . Die konservativen Therapien haben
keinen Durchbruch gebracht. Seit 2017 nutzter
zweimal tdglich jeweils 10 Minuten die goFit
Gesundheitsmatte undist seitdem beschwerde-
frei.” Ernimmt mittlerweile wieder regelmaRig (und
komplikationslos) an Wettkampfen teil, so auch
2019 anden deutschen Seniorenmeisterschaften
(Ergebnis: Platz iber 1.500m in der Altersklasse 80).

Dr. Hansjorg Kuppardt erklart sich den positiven
Effekt der goFit Gesundheitsmatte als optimale
Synthese von Belastung, Entlastung und Wieder-
herstellung (als Pravention). Den groRten Nutzen
erkennt erdarin, die Matte vorbeugend zu nutzen.
»Als habilitierter Schulmediziner und Facharzt fiir
Sportmedizin und Physikalische und Rehabilitative
Medizin sehe ich nach wie vor fiir alternative medizini-
sche Methoden geniigend Mdéglichkeiten (...) dazu
gehért unbedingt auch die goFit Gesundheitsmatte.”

Schmerzreduzierung bei Arthrose

Josef Stuhler (Apotheker der Marien-Apotheke im
bayerischen Wertingen)

Der Apothekerleidet sportbedingtan Arthrosein
derHiifte undim Knie. Vorvielen Jahren haterdie
goFit Gesundheitsmatte entdeckt. Erempfiehlt
sie seitdem den Kundenin seiner Apotheke und
benutzt sie auch selbst. Josef Stuhler sagt:
,Seitich regelmdRBig die Matte nutze, geht es mir
deutlich besser.”
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Hinweis:

Die goFit Gesundheitsmatte kann bei schweren Erkrankungen eine
arztliche Diagnose und eine notwendige medizinische Therapie nicht
ersetzen, sie kann aber die medizinischen MaBnahmen unterstiitzen und
den Krankheitsverlauf glinstig beeinflussen.

Infolgenden Fallen raten wir, sich mit Ihrem Arzt abzustimmen:
* Fieberhafte Infekte
* Offene FiiRe

* Risikoschwangerschaften

* Thrombosen
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