Sicherheitsinformation fiir Fahrrad-Laufrader
Zweck von Laufradern:

o Fahrrad-Laufrider bestehen aus Nabe, Speichen, Felge und oft einem Reifen. Sie
tragen mal3geblich zur Stabilitiit, Kontrolle und Sicherheit eines Fahrrads bei.
Laufriader beeinflussen das Fahrverhalten, die Traktion und die Bremsleistung.
Eine sichere Nutzung hingt von der richtigen Auswahl, Montage, regelméfiger
Wartung und rechtzeitigen Kontrolle ab.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl und Nutzung von Laufridern

1. Laufradtyp und Einsatzzweck:
o Waibhlen Sie Laufrédder, die fiir [hre Fahrweise und den Einsatzzweck geeignet
sind:
* Rennrad-Laufrider: Leicht, aerodynamisch, fiir hohe
Geschwindigkeiten auf der Stral3e.
* Mountainbike-Laufrider (MTB): Robust, breitere Felgen, stabil fiir
Offroad-Strecken.
* Trekking- und Citybike-Laufrider: Ausgelegt fiir
Alltagstauglichkeit und moderate Belastungen.
* Gravel-Laufrider: Kombination aus Robustheit und Leichtigkeit fiir
gemischtes Geldnde.
2. Material und Stabilit:it:
o Felgenmaterialien:
*  Aluminium: Stabil, leicht und kostengiinstig.
= Carbon: Sehr leicht und steif, aber empfindlicher gegeniiber Schldgen.
o Speichenmaterialien:
= Edelstahl: Robust und langlebig.
= Aerodynamische Speichen fiir Rennridder oder verstirkte Speichen
fiir MTBs.
3. Grofle und Kompatibilitat:
o Achten Sie auf die passende Laufradgrofle fiir [hr Fahrrad:
= 28 Zoll fiir Rennrider, City- und Trekkingrader.
= 27,5 Zoll (650B) oder 29 Zoll fiir Mountainbikes.
= 26 Zoll fiir dltere Mountainbikes oder spezielle Tourenrider.
o Stellen Sie sicher, dass die Laufrader mit lhrem Rahmen, Ihrer Gabel und
Ihrem Bremsensystem (Felgen- oder Scheibenbremsen) kompatibel sind.
4. Achssysteme:
o Waihlen Sie den passenden Achstyp fiir Thre Laufrader:
= Schnellspanner (QR): Einfaches Ein- und Ausbauen fiir Rennriader
und Trekkingréder.
= Steckachsen (Thru-Axle): Mehr Stabilitdt und Steifigkeit fiir
Mountainbikes und Fahrrader mit Scheibenbremsen (z. B. 12x100 mm,
15x110 mm fiir Boost-Standard).
5. Belastbarkeit und Gewichtslimit:
o Beachten Sie das vom Hersteller angegebene Gewichtslimit fiir die Laufrader.
Uberschreiten Sie diese Grenze nicht, um Felgenbriiche oder Speichenrisse
zu vermeiden.



o Fiir schwere Fahrer oder Fahrrader mit Gepéack sollten Laufrader mit
verstirkten Felgen und zusitzlichen Speichen gewihlt werden.
6. Bremskompatibilitit:
o Felgenbremsen: Die Felgenflanke muss gerade, sauber und frei von Rissen
sein.
o Scheibenbremsen: Die Naben miissen iiber Befestigungsaufnahmen fiir
Bremsscheiben (6-Loch oder Centerlock) verfiigen.

Wartung und Pflege von Laufridern

1. Regelmifige Kontrolle der Speichenspannung:

o Priifen Sie die Speichenspannung regelmifig. Lockere Speichen kdnnen das
Laufrad instabil machen und zu Briichen fiihren.

o Lassen Sie das Laufrad bei ungleichméafliger Spannung oder nach einem Sturz
in einer Fachwerkstatt zentrieren.

2. Felgeninspektion:

o Uberpriifen Sie die Felgen auf Risse, Dellen oder Abnutzung. Bei
Felgenbremsen sollte die Bremsflanke nicht zu stark abgenutzt sein
(Verschleifindikatoren beachten).

o Bei Scheibenbremsen kontrollieren Sie die Felge auf Verformungen oder
Beschadigungen.

3. Nabenpflege:

o Uberpriifen Sie die Naben auf Spiel und stellen Sie sicher, dass sie sich frei
drehen. Ein leichtgéingiger Lauf ohne Gerdusche ist wichtig.

o Schmieren Sie die Nabenlager regelméBig oder lassen Sie sie bei Bedarf
warten. Industrielager sind wartungsidrmer als Konuslager.

4. Reifendruck und Reifenverschleif3:

o Halten Sie den Reifendruck innerhalb des empfohlenen Bereichs. Ein zu
niedriger Druck kann zu Felgenschéden fiihren, ein zu hoher Druck zu
Reifenplatzern.

o Kontrollieren Sie die Reifen regelméfig auf Abnutzung, Risse oder
Fremdkorper.

5. Reinigung der Laufrider:

o Reinigen Sie die Laufrader regelméfBig mit einem feuchten Tuch. Vermeiden
Sie aggressive Reinigungsmittel oder Hochdruckreiniger, da diese Lager und
Dichtungen beschéddigen konnen.

o Entfernen Sie Schmutz und Bremsstaub von den Felgenflanken (bei
Felgenbremsen) und von den Bremsscheiben (bei Scheibenbremsen).

Sicherheitsregeln bei der Nutzung von Laufridern

1. Sichere Montage:
o Achten Sie darauf, dass die Laufrdder korrekt im Rahmen und in der Gabel
montiert sind. Schnellspanner oder Steckachsen miissen fest angezogen sein.
o Priifen Sie nach der Montage, ob das Laufrad gerade sitzt und sich frei dreht.
2. Uberpriifung vor jeder Fahrt:



o Kontrollieren Sie die Laufrader auf Spiel, Verformungen und ungewdhnliche
Geriusche.

o Priifen Sie den Reifendruck und die Reifenbeschaffenheit, um Pannen und
Unfille zu vermeiden.

3. Vermeidung von Uberlastung:

o Vermeiden Sie Fahrten iiber grofie Hindernisse oder Spriinge, wenn die
Laufrader nicht fiir diesen Einsatz ausgelegt sind.

o Beachten Sie das zulédssige Gesamtgewicht des Fahrrads, um Schiden zu
verhindern.

4. Vorsicht bei Bremsen:

o Bei Felgenbremsen: Achten Sie darauf, dass die Bremsbeldge nicht die
Speichen oder den Reifen beriihren.

o Bei Scheibenbremsen: Stellen Sie sicher, dass die Bremsscheiben nicht
verbogen sind und die Bremsbeldge korrekt ausgerichtet sind.

5. Nach Stiirzen priifen:

o Uberpriifen Sie nach einem Sturz oder Aufprall die Laufrider auf Risse,
Speichenbriiche und Acht (Verformungen). Beschidigte Laufrider sollten
umgehend repariert oder ersetzt werden.

6. Geeignetes Gelidnde beachten:

o Verwenden Sie Laufrider entsprechend ihrem Einsatzzweck. Rennrad-
Laufrédder sind nicht fiir grobes Geldnde geeignet, wihrend Mountainbike-
Laufrader auf unebenen Trails eingesetzt werden konnen.

Zusammenfassung:

Fahrrad-Laufrader sind entscheidend fiir die Sicherheit, Fahrdynamik und Stabilitéit [hres
Fahrrads. Achten Sie auf die passende Grofle, den Einsatzzweck, die Materialqualitit und
die korrekte Montage. Regelmélige Wartung, Inspektion und die richtige Pflege
gewdhrleisten, dass Thre Laufridder zuverldssig und sicher funktionieren. Mit diesen
MaBnahmen konnen Sie sicherstellen, dass Thr Fahrrad optimal fahrt und Thre Sicherheit auf
der Stralle oder im Geldnde gewihrleistet ist.
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