
Sicherheitsinformation für Fahrrad-Laufräder

Zweck von Laufrädern:

 Fahrrad-Laufräder bestehen aus Nabe, Speichen, Felge und oft einem Reifen. Sie 
tragen maßgeblich zur Stabilität, Kontrolle und Sicherheit eines Fahrrads bei. 
Laufräder beeinflussen das Fahrverhalten, die Traktion und die Bremsleistung. 
Eine sichere Nutzung hängt von der richtigen Auswahl, Montage, regelmäßiger 
Wartung und rechtzeitigen Kontrolle ab.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl und Nutzung von Laufrädern

1. Laufradtyp und Einsatzzweck:
o Wählen Sie Laufräder, die für Ihre Fahrweise und den Einsatzzweck geeignet 

sind:
 Rennrad-Laufräder: Leicht, aerodynamisch, für hohe 

Geschwindigkeiten auf der Straße.
 Mountainbike-Laufräder (MTB): Robust, breitere Felgen, stabil für 

Offroad-Strecken.
 Trekking- und Citybike-Laufräder: Ausgelegt für 

Alltagstauglichkeit und moderate Belastungen.
 Gravel-Laufräder: Kombination aus Robustheit und Leichtigkeit für 

gemischtes Gelände.
2. Material und Stabilität:

o Felgenmaterialien:
 Aluminium: Stabil, leicht und kostengünstig.
 Carbon: Sehr leicht und steif, aber empfindlicher gegenüber Schlägen.

o Speichenmaterialien:
 Edelstahl: Robust und langlebig.
 Aerodynamische Speichen für Rennräder oder verstärkte Speichen 

für MTBs.
3. Größe und Kompatibilität:

o Achten Sie auf die passende Laufradgröße für Ihr Fahrrad:
 28 Zoll für Rennräder, City- und Trekkingräder.
 27,5 Zoll (650B) oder 29 Zoll für Mountainbikes.
 26 Zoll für ältere Mountainbikes oder spezielle Tourenräder.

o Stellen Sie sicher, dass die Laufräder mit Ihrem Rahmen, Ihrer Gabel und 
Ihrem Bremsensystem (Felgen- oder Scheibenbremsen) kompatibel sind.

4. Achssysteme:
o Wählen Sie den passenden Achstyp für Ihre Laufräder:

 Schnellspanner (QR): Einfaches Ein- und Ausbauen für Rennräder 
und Trekkingräder.

 Steckachsen (Thru-Axle): Mehr Stabilität und Steifigkeit für 
Mountainbikes und Fahrräder mit Scheibenbremsen (z. B. 12x100 mm, 
15x110 mm für Boost-Standard).

5. Belastbarkeit und Gewichtslimit:
o Beachten Sie das vom Hersteller angegebene Gewichtslimit für die Laufräder. 

Überschreiten Sie diese Grenze nicht, um Felgenbrüche oder Speichenrisse 
zu vermeiden.



o Für schwere Fahrer oder Fahrräder mit Gepäck sollten Laufräder mit 
verstärkten Felgen und zusätzlichen Speichen gewählt werden.

6. Bremskompatibilität:
o Felgenbremsen: Die Felgenflanke muss gerade, sauber und frei von Rissen 

sein.
o Scheibenbremsen: Die Naben müssen über Befestigungsaufnahmen für 

Bremsscheiben (6-Loch oder Centerlock) verfügen.

Wartung und Pflege von Laufrädern

1. Regelmäßige Kontrolle der Speichenspannung:
o Prüfen Sie die Speichenspannung regelmäßig. Lockere Speichen können das 

Laufrad instabil machen und zu Brüchen führen.
o Lassen Sie das Laufrad bei ungleichmäßiger Spannung oder nach einem Sturz 

in einer Fachwerkstatt zentrieren.
2. Felgeninspektion:

o Überprüfen Sie die Felgen auf Risse, Dellen oder Abnutzung. Bei 
Felgenbremsen sollte die Bremsflanke nicht zu stark abgenutzt sein 
(Verschleißindikatoren beachten).

o Bei Scheibenbremsen kontrollieren Sie die Felge auf Verformungen oder 
Beschädigungen.

3. Nabenpflege:
o Überprüfen Sie die Naben auf Spiel und stellen Sie sicher, dass sie sich frei 

drehen. Ein leichtgängiger Lauf ohne Geräusche ist wichtig.
o Schmieren Sie die Nabenlager regelmäßig oder lassen Sie sie bei Bedarf 

warten. Industrielager sind wartungsärmer als Konuslager.
4. Reifendruck und Reifenverschleiß:

o Halten Sie den Reifendruck innerhalb des empfohlenen Bereichs. Ein zu 
niedriger Druck kann zu Felgenschäden führen, ein zu hoher Druck zu 
Reifenplatzern.

o Kontrollieren Sie die Reifen regelmäßig auf Abnutzung, Risse oder 
Fremdkörper.

5. Reinigung der Laufräder:
o Reinigen Sie die Laufräder regelmäßig mit einem feuchten Tuch. Vermeiden 

Sie aggressive Reinigungsmittel oder Hochdruckreiniger, da diese Lager und 
Dichtungen beschädigen können.

o Entfernen Sie Schmutz und Bremsstaub von den Felgenflanken (bei 
Felgenbremsen) und von den Bremsscheiben (bei Scheibenbremsen).

Sicherheitsregeln bei der Nutzung von Laufrädern

1. Sichere Montage:
o Achten Sie darauf, dass die Laufräder korrekt im Rahmen und in der Gabel 

montiert sind. Schnellspanner oder Steckachsen müssen fest angezogen sein.
o Prüfen Sie nach der Montage, ob das Laufrad gerade sitzt und sich frei dreht.

2. Überprüfung vor jeder Fahrt:



o Kontrollieren Sie die Laufräder auf Spiel, Verformungen und ungewöhnliche
Geräusche.

o Prüfen Sie den Reifendruck und die Reifenbeschaffenheit, um Pannen und 
Unfälle zu vermeiden.

3. Vermeidung von Überlastung:
o Vermeiden Sie Fahrten über große Hindernisse oder Sprünge, wenn die 

Laufräder nicht für diesen Einsatz ausgelegt sind.
o Beachten Sie das zulässige Gesamtgewicht des Fahrrads, um Schäden zu 

verhindern.
4. Vorsicht bei Bremsen:

o Bei Felgenbremsen: Achten Sie darauf, dass die Bremsbeläge nicht die 
Speichen oder den Reifen berühren.

o Bei Scheibenbremsen: Stellen Sie sicher, dass die Bremsscheiben nicht 
verbogen sind und die Bremsbeläge korrekt ausgerichtet sind.

5. Nach Stürzen prüfen:
o Überprüfen Sie nach einem Sturz oder Aufprall die Laufräder auf Risse, 

Speichenbrüche und Acht (Verformungen). Beschädigte Laufräder sollten 
umgehend repariert oder ersetzt werden.

6. Geeignetes Gelände beachten:
o Verwenden Sie Laufräder entsprechend ihrem Einsatzzweck. Rennrad-

Laufräder sind nicht für grobes Gelände geeignet, während Mountainbike-
Laufräder auf unebenen Trails eingesetzt werden können.

Zusammenfassung:

Fahrrad-Laufräder sind entscheidend für die Sicherheit, Fahrdynamik und Stabilität Ihres 
Fahrrads. Achten Sie auf die passende Größe, den Einsatzzweck, die Materialqualität und 
die korrekte Montage. Regelmäßige Wartung, Inspektion und die richtige Pflege 
gewährleisten, dass Ihre Laufräder zuverlässig und sicher funktionieren. Mit diesen 
Maßnahmen können Sie sicherstellen, dass Ihr Fahrrad optimal fährt und Ihre Sicherheit auf 
der Straße oder im Gelände gewährleistet ist.
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