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DH FAitLife

SICHERHEITSHINWEISE

WARNUNG: Vor der ersten Benutzung die Gebrauchsanweisung ausfiihrlich durchlesen und fiir zukiinftige
Verwendung aufbewahren. Unsachgemafe Nutzung oder Missachtung der Anweisungen kann zu schweren
Verletzungen fiihren.

@ Das Produkt ist ausschlieflich fiir Erwachsene und fiir den Heimgebrauch bestimmt.

@ Minderjdhrige diirfen das Gerédt nur unter Aufsicht eines Erwachsenen nutzen. Kinder und Haustiere
fernhalten.

® NICHT fiir rehabilitative Zwecke geeignet - ersetzt keine medizinische Behandlung.

@ Maximal eine Person gleichzeitig nutzen.

e Maximalgewicht: 110 kg - KEINE Uberschreitung!

GESUNDHEITSHINWEISE

® Vordem Training den Korper ausreichend aufwarmen, um Verletzungen vorzubeugen.

e Beigesundheitlichen Beschwerden oder chronischen Erkrankungen vor Nutzung einen Arzt konsultieren.
UberméiRige oder flasche Ausfiihrung kann die Gesundheitsschiden verursachen.

AUFSTELLUNG & LAGERUNG

@ Nur auf einer ebenen, stabilen und sauberen Flache aufstellen. Fiir eine sichere Nutzung, mindestens 2 Meter
Freiraum um das Gerat einhalten.

@ Vorjedem Gebrauch auf Vollstandigkeit und festen Sitz aller Teile priifen.

@ Nurin einwandfreiem Zustand verwenden. Bei defekten Teilen oder ungew6hnlichen Gerduschen die
Benutzung SOFORT einstellen. Das Gerat erst nach Behebung des Problems wieder benutzen.

@ An einem trockenen, warmen Ort und geschiitzt vor direkter Sonneneinstrahlung lagern.

e Nur mit einem leicht feuchten, weichen Tuch reinigen.

e KEINE aggressiven oder scharfen Reinigungsmittel verwenden (Risiko von Materialschaden, besonders

bei Kunststoffteilen).

ﬂeber DH FitLife Kunde, \

vielen Dank fiir deinen Einkauf! Wir wiinschen dir viel Spalt mit unserem Produkt. Wir hoffen, dass du
mit deinem Einkauf zufrieden bist.

Kundenzufriedenheit ist uns sehr wichtig und wir wiirden uns liber deinen Eindruck und ein Feedback
von dir freuen. Hinterlasse uns gerne deine Bewertung fiir unser Produkt, denn dann hilfst du auch
anderen Kunden/-innen bei der Auswahl.

Selbstverstandlich stehen wir dir bei weiteren Fragen und Wiinschen stets zur Verfiigung.
Wende dich gerne jederzeit per E-Mail an: service@DH-FitLife.com

Herzlichen Dank!
Sportliche GriiRe wiinscht
Dein DH FitLife-Team

DH FitLife
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BESTANDTEILLISTE

1 x| 2 1x| 3 1x
Hauptrahmen Beinstiitze FuBRrohr
4 4x |5 2x| 6 2x
| 4\\4\[ "J“ ‘\”)“ A
‘ [ L
Ul N
Schaumstoffrolle Schlingentrainer Sicherheitsriegel
7 1x| 8 1x| 9 1x
M10*55mm Schraube M10*55mm Mutter M10*55mm Unterlegscheibe
10 2x| 11 2x| 12 2x
M8*50mm Schraube M8*50mm Unterlegscheibe M8*50mm Mutter
13 x| 14 1x] 15 2x
Schliissel Sechskantschliissel Ankerschlaufe
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INSTALLATAIONSANLEITUNG

Schritt1
Den Hauptrahmen (1) in Pfeilrichtung aufklappen.

Schritt 2

Die Riickenlehne in die gewiinschte Position bringen.
Mit dem Sicherheitsriegel (6) fixieren.
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INSTALLATAIONSANLEITUNG

Schritt 3

Die Beinstiitze (2) am Hauptrahmen (1) anbringen.

Die Sicherheitsriegel (6) einsetzen.

Verbindung mit der M10*55 Schraube (7), der Unterlegscheibe (9) und der Mutter (8) befestigen.
Hinweis: Die Position der Sicherungsstifte und Schrauben der Abbildung entnehmen.

Schritt 4

Das FuBrohr (3) mit den M8*50 Schrauben (10), Unterlegscheiben (11) und Miittern (12) an der
Beinstiitze (2) befestigen.

@

® e

04



INSTALLATAIONSANLEITUNG

Schritt 5

Die Krafttrainingsbank aufrecht hinstellen.
Die vier Schaumstoffrollen (4) auf den Hauptrahmen (1) und die Beinstiitze (2) schieben.

CICICRC

Schritt 6

Den Schlingentrainer (5) am D-Ring der Ankerschlaufe (15) befestigen.
Hinweis: Die Ankerschlaufe (15) ist bereits am Fulrohr (3) montiert.
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NEIGUNGSVERSTELLUNG DER RUCKENLEHNE

Den Stiitzarm unterhalb der Riickenlehne anheben
In der gewlinschten Position sicher arretieren.

AUFBEWAHRUNG

Die Hantelbank zur Seite legen.

Beide Sicherheitsriegel entfernen
Beinstiitze nach aulRen klappen.

Die Hantelbank vorischtig in der Mitte
(in Pfeilrichtung) zusammenklappen.




DH FAitLife

SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING: Before first use, read the instruction manual thoroughly and keep it for future reference.
Improper use or failure to follow the instructions can lead to serious injury.

® The product is intended for adults and for home use only.
@ Minors should only use the device under adult supervision. Keep children and pets away.

e NOT suitable for rehabilitative purposes - does not replace medical treatment.

For use by one person at a time only.

® Maximum weight: 110 kg - DO NOT exceed!

HEALTH INSTRUCTIONS

@ Warm up properly before training to prevent injuries.

® Consult a doctor before use if you have health problems or chronic illnesses. Excessive or incorrect exercise
can cause damage to your health.

SETUP & STORAGE

@ Only place on a level, stable, and clean surface. For safe use, maintain a minimum clearance of 2 meters
around the device.

@ Before each use, check for completeness and ensure all parts are securely tightened.

@ Only use when in perfect condition. In case of defective parts or unusual noises, stop use IMMEDIATELY.
Do not use the device again until the problem has been resolved.

@ Storeinadry, warm place, protected from direct sunlight.
e Clean only with a slightly damp, soft cloth.

e DO NOT use aggressive or sharp cleaning agents (risk of material damage, especially to plastic parts).

éar DH FitLife Customer, \

Thank you very much for your purchase! We hope you enjoy our product. We hope you are satisfied with
your purchase.

Customer satisfaction is very important to us, and we would love to hear your feedback and reviews.
Feel free to leave us a rating for our product, as this helps other customers with their selection.

Of course, we are always available to answer any questions or concerns. Please feel free to contact us
by email at: service@DH-FitLife.com.

Thank you very much!
Best regards,
Your DH FitLife Team

DH FitLife
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PARTS LIST

1 1x 1x 1x
Main Frame Leg Support Foot Tube
4 ax | 5 2X 2x
o
W\
N
Foam Roller Resistance Bands Locking Pin
7 1x| 8 1x] 9 1x
M10x55mm Screw M10x55mm Nut M10x55mm Washer
10 2x ] 11 2x] 12 2x
M8x50mm Screw M8x50mm Washer M8x50mm Nut
13 x| 14 1x| 15 2x
Wrench Allen Key Anchor Strap




INSTALLATION INSTRUCTIONS

Step 1

Unfold the Main Frame (1) in the direction of the arrow.

Step 2
Move the Backrest to the desired position.
Secure with the Locking Pin (6).
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INSTALLATION INSTRUCTIONS

Step 3

Attach the Leg Support (2) to the Main Frame (1).

Insert the Locking Pins (6).

Fasten the connection with the M10x55mm Screw (7), the Washer (9), and the Nut (8).
Note: Refer to the illustration for the correct position of the Locking Pins and Screws.

®QE® ®

Step 4

Fasten the Foot Tube (3) to the Leg Support (2) with the M8x50mm Screws (10), Washers (11), and
Nuts (12).

@
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INSTALLATION INSTRUCTIONS

Step 5
Set the Weight Bench upright.
Slide the four Foam Rollers (4) onto the Main Frame (1) and the Leg Support (2).

CICICRC

Step 6

Attach the Resistance Bands (5) to the D-Ring of the Anchor Strap (15).
Note: The Anchor Strap (15) is already mounted on the Foot Tube (3).

11



BACKREST ANGLE ADJUSTMENT

Lift the support arm from underneath the Backrest.
Securely lock it in the desired position.

STORAGE

Lay the Weight Bench on its side.

Remove both Locking Pins.

Fold the Leg Support outwards.

Carefully fold the Weight Bench in the middle
(in the direction of the arrow).

12



DH FAitLife

ANC DE MUSCULATION

CONSIGNES DE SECURITE

AVERTISSEMENT : Avant la premiére utilisation, lire attentivement le mode d'emploi et le conserver pour
référence future. Une utilisation incorrecte ou le non-respect des instructions peut entrainer des
blessuresgraves.

Le produit est exclusivement destiné aux adultes et a un usage domestique.

Les mineurs ne doivent utiliser |'appareil que sous la surveillance d'un adulte. Tenir les enfants et les
animaux domestiques a l'écart.

NE convient PAS a des fins de rééducation - ne remplace pas un traitement médical.
Utilisation par une seule personne a la fois.

Poids maximum : 110 kg - NE PAS dépasser !

CONSIGNES DE SANTE

S'échauffer suffisamment avant l'entrainement pour prévenir les blessures.

Consulter un médecin avant utilisation en cas de problemes de santé ou de maladies chroniques. Une
exécution excessive ou incorrecte peut nuire a la santé.

INSTALLATION ET RANGEMENT

Installer uniquement sur une surface plane, stable et propre. Pour une utilisation en toute sécurité, maintenir
un espace libre d'au moins 2 metres autour de l'appareil.

Avant chaque utilisation, vérifier que ['appareil est complet et que toutes les pieces sont bien serrées.

Utiliser uniquement en parfait état. En cas de piéces défectueuses ou de bruits inhabituels, cesser
IMMEDIATEMENT ['utilisation. Ne réutiliser ['appareil qu'une fois le probléme résolu.

Ranger dans un endroit sec et chaud, a l'abri de la lumiére directe du soleil.
Nettoyer uniquement avec un chiffon doux et légérement humide.

NE PAS utiliser de produits de nettoyage agressifs ou tranchants (risque de dommages matériels,
en particulier sur les piéces en plastique).

ﬁer Client DH FitLife, \

Merci beaucoup pour votre achat ! Nous espérons que vous prendrez beaucoup de plaisir avec notre
produit. Nous espérons que vous étes satisfait de votre achat.

La satisfaction de nos clients est trés importante pour nous, et nous aimerions recevoir vos retours et
avis. N'hésitez pas a nous laisser une évaluation pour notre produit, car cela aide aussi d'autres clients
dans leur choix.

Nous restons bien entendu a votre disposition pour toute question ou préoccupation.
N'hésitez pas a nous contacter par email a : service@DH-FitLife.com

Merci beaucoup !
Cordialement,

DH FitLife

Votre équipe DH FitLife

[
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LISTE DES PIECES

14

1 x| 2 1x] 3 1x
Cadre principal Support de jambe Tube de pied
4 4x | 5 2x] 6 2x
= 4\ 1 ‘k"J“ ‘\’ ’)“ e\
| [ W\
UUlUuyUl N
Rouleau en mousse Sangles de résistance Goupille de verrouillage
7 1x| 8 1x] 9 1x
Vis M10x55mm Ecrou M10x55mm Rondelle M10x55mm
10 2x ] 11 2x] 12 2x
Vis M8x50mm Rondelle M8x50mm Ecrou M8x50mm
13 1x| 14 1x| 15 2x
Clé plate Clé Allen Sangle d'ancrage




INSTRUCTIONS D'INSTALLATION

3

EtaEe 1

Déplier le Cadre principal (1) dans le sens de la fleche.

2

EtaEe 2

Amener le Dossier dans la position souhaitée.
Fixer avec la Goupille de verrouillage (6).
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INSTRUCTIONS D'INSTALLATION

3

EtaEe 3

Fixer le Support de jambe (2) au Cadre principal (1).

Insérer les Goupilles de verrouillage (6).

Sécuriser la connexion avec la Vis M10x55mm (7), la Rondelle (9) et I'Ecrou (8).

Remarque : Consulter l'illustration pour la position correcte des Goupilles de verrouillage et des Vis.

2

EtaEe 4

Fixer le Tube de pied (3) au Support de jambe (2) avec les Vis M8x50mm (10), les Rondelles (11) et les
Ecrous (12).

@
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INSTRUCTIONS D'INSTALLATION

2

EtaEe 5

Mettre le Banc de musculation en position verticale.
Faire glisser les quatre Rouleaux en mousse (4) sur le Cadre principal (1) et le Support de jambe (2).

CICICRC

2

EtaEe 6

Fixer les Sangles de résistance (5) a 'Anneau en D de la Sangle d'ancrage (15).
Remarque : La Sangle d'ancrage (15) est déja montée sur le Tube de pied (3).

17



REGLAGE DE L'INCLINAISON DU DOSSIER

Soulever le bras de support situé sous le Dossier.
Verrouiller solidement dans la position souhaitée.

RANGEMENT

Coucher le Banc de musculation sur le coté.
Retirer les deux Goupilles de verrouillage.
Déplier le Support de jambe vers ['extérieur.
Plier soigneusement le Banc de musculation en
son milieu (dans le sens de la fleche).

18



DH FAitLife

PANCA DA ALLENAMENTO

AVVERTENZE DI SICUREZZA

AVVERTENZA: Prima del primo utilizzo, leggere attentamente il manuale di istruzioni e conservarlo per
future consultazioni. Un uso improprio o il mancato rispetto delle istruzioni puo causare gravi lesioni.

® |l prodotto € destinato esclusivamente agli adulti e per uso domestico.

@ | minori devono utilizzare |'attrezzo solo sotto la supervisione di un adulto. Tenere lontani bambini e animali
domestici.

@ NON ¢ adatto a scopi riabilitativi - non sostituisce un trattamento medico.
e Utilizzare da una sola persona alla volta.

® Peso massimo: 110 kg - NON superare!

AVVISI PER LA SALUTE

® Riscaldarsi adeguatamente prima dell'allenamento per prevenire infortuni.

@ Consultare un medico prima dell'uso in caso di problemi di salute o malattie croniche. Un'esecuzione
eccessiva o errata puo causare danni alla salute.

MONTAGGIO E CONSERVAZIONE

@ Posizionare solo su una superficie piana, stabile e pulita. Per un uso sicuro, mantenere uno spazio libero di
almeno 2 metri intorno all'attrezzo.

e Prima diogni uso, controllare la completezza e il corretto serraggio di tutte le parti.

@ Utilizzare solo in perfette condizioni. In caso di parti difettose o rumori insoliti, interrompere
IMMEDIATAMENTE ['uso. Non riutilizzare |'attrezzo finché il problema non é stato risolto.

@ Conservare in un luogo asciutto e caldo, al riparo dalla luce solare diretta.
@ Pulire solo con un panno morbido e leggermente umido.

@ NON utilizzare detergenti aggressivi o taglienti (rischio di danni ai materiali, specialmente alle parti in
plastica).

ﬁaro cliente DH FitLife, \

Grazie mille per il tuo acquisto! Speriamo che ti divertirai molto con il nostro prodotto.
Speriamo che tu sia soddisfatto del tuo acquisto.

La soddisfazione dei clienti € molto importante per noi e ci farebbe piacere ricevere i tuoi commenti e
recensioni. Non esitare a lasciare una valutazione per il nostro prodotto, poiché questo aiuta anche
altri clienti nella loro scelta.

Siamo ovviamente sempre disponibili per rispondere a domande o dubbi. Non esitare a
contattarci via email a: service@DH-FitLife.com

Grazie mille!
Cordiali saluti,
Il tuo team DH FitLife

DH FitLife

[
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ELENCO DEI COMPONENTI

1 x| 2 1x] 3 1x
T
Telaio principale Supporto per le gambe Tubo di base
4x | 5 2x 2x
SEEIS
BRI
U u‘
Rullo in schiuma Cinghie di resistenza Perno di sicurezza
7 1x| 8 1x] 9 1x
Vite M10x55mm Dado M10x55mm Rondella M10x55mm
10 2x ] 11 2x] 12 2x
Vite M8x50mm Rondella M8x50mm Dado M8x50mm
13 x| 14 1x| 15

Chiave fissa

Chiave a brugola

Cinghia di ancoraggio

2x




ISTRUZIONI DI INSTALLAZIONE

Passo 1

Aprire il Telaio principale (1) secondo la direzione della freccia.

Passo 2

Portare lo Schienale nella posizione desiderata.
Fissare con il Perno di sicurezza (6).

21



ISTRUZIONI DI INSTALLAZIONE

Passo 3

Fissare il Supporto per le gambe (2) al Telaio principale (1).

Inserire i Perni di sicurezza (6).

Assicurare il collegamento con la Vite M10x55mm (7), la Rondella (9) e il Dado (8).

Nota: Fare riferimento all'illustrazione per la posizione corretta dei Perni di sicurezza e delle Viti.

Passo 4

Fissare il Tubo di base (3) al Supporto per le gambe (2) con le Viti M8x50mm (10), le Rondelle (11) eii
Dadi (12).

@
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ISTRUZIONI DI INSTALLAZIONE

Passo 5

Posizionare la Panca da allenamento in verticale.
Far scorrere i quattro Rulli in schiuma (4) sul Telaio principale (1) e sul Supporto per le gambe (2).

CICICRC

Passo 6

Fissare le Cinghie di resistenza (5) all'Anello a D della Cinghia di ancoraggio (15).
Nota: La Cinghia di ancoraggio (15) & gia montata sul Tubo di base (3).

23



REGOLAZIONE DELL'INCLINAZIONE DELLO SCHIENALE

Sollevare il braccio di supporto da sotto lo Schienale.
Bloccarlo saldamente nella posizione desiderata.

CONSERVAZIONE

Appoggiare la Panca da allenamento su un fianco.
Rimuovere entrambi i Perni di sicurezza.

Piegare il Supporto per le gambe verso |'esterno.
Piegare con cautela la Panca da allenamento

a meta (in direzione della freccia).

24



DH FAitLife

BANCO DE MUSCULACION

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

ADVERTENCIA: Antes del primer uso, lea detenidamente el manual de instrucciones y guardelo para futuras
consultas. Un uso inadecuado o el incumplimiento de las instrucciones puede provocar lesiones graves.

® Elproducto estd destinado exclusivamente a adultos y para uso doméstico.

e Los menores de edad solo deben usar el aparato bajo la supervisién de un adulto. Mantener alejados a los
nifosy las mascotas.

® NO es apto para fines de rehabilitacion; no sustituye el tratamiento médico.
@ Para ser utilizado por una sola persona a la vez.

® Peso maximo: 110 kg - iNO exceder!

INDICACIONES DE SALUD

® (Calentar adecuadamente antes del entrenamiento para prevenir lesiones.

@ Consultar a un médico antes de usarlo en caso de problemas de salud o enfermedades crénicas. Una
ejecucion excesiva o incorrecta puede causar dafios a la salud.

INSTALACION Y ALMACENAMIENTO

® Colocar Gnicamente sobre una superficie plana, estable y limpia. Para un uso seguro, mantener un espacio
libre de al menos 2 metros alrededor del aparato.

e Antes de cada uso, comprobar que todas las piezas estén completas y firmemente apretadas.

® Usar solo en perfecto estado. En caso de piezas defectuosas o ruidos inusuales, interrumpa el uso
INMEDIATAMENTE. No vuelva a usar el aparato hasta que se haya resuelto el problema.

® Almacenar en un lugar seco y célido, protegido de la luz solar directa.
e Limpiar Gnicamente con un pafio suave y ligeramente humedo.

e NO utilizar productos de limpieza agresivos o afilados (riesgo de dafios en los materiales, especialmente
en las piezas de plastico).

(Estimado cliente de DH FitLife, \

iMuchas gracias por su compra! Esperamos que disfrute mucho de nuestro producto. Esperamos que
esté satisfecho con su compra.

La satisfaccion del cliente es muy importante para nosotros y nos encantaria recibir sus comentarios y
opiniones. No dude en dejar una valoracidn de nuestro producto, ya que esto también ayuda a otros
clientes en su eleccion.

Por supuesto, estamos siempre a su disposicién para responder a cualquier pregunta o
preocupacmn No dude en contactarnos por correo electrénico a:
service@DH-FitLife.com

iMuchas gracias!
Saludos cordiales,
Su equipo DH FitLife

DH FitLife

N
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LISTADE COMPONENTES
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1 x| 2 1x] 3 1x
@ —
T ~ T ~—
Marco principal Soporte para piernas Tubo de pie
4 4x | 5 2x] 6 2x
SISEl=
BRI
U u‘
Rodillo de espuma Bandas de resistencia Pasador de seguridad
7 1x| 8 1x] 9 1x
Tornillo M10x55mm Tuerca M10x55mm Arandela M10x55mm
10 2x ] 11 2x] 12 2x
Tornillo M8x50mm Arandela M8x50mm Tuerca M8x50mm
13 1x| 14 1x| 15 2x

Llave fija

Llave Allen

Correa de anclaje




INSTRUCCIONES DE INSTALACION

Paso 1

Desplegar el Marco principal (1) seglin la direccion de la flecha.

Paso 2

Colocar el Respaldo en la posicién deseada.
Fijar con el Pasador de seguridad (6).

27



INSTRUCCIONES DE INSTALACION

Paso 3

Fijar el Soporte para piernas (2) al Marco principal (1).

Insertar los Pasadores de seguridad (6).

Asegurar la conexidn con el Tornillo M10x55mm (7), la Arandela (9) y la Tuerca (8).

Nota: Consulte la ilustracién para ver la posicion correcta de los Pasadores de seguridad y los
Tornillos.

Paso 4

Fijar el Tubo de pie (3) al Soporte para piernas (2) con los Tornillos M8x50mm (10), las Arandelas (11) y
las Tuercas (12).

@
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INSTRUCCIONES DE INSTALACION

Paso 5

Colocar el Banco de musculacion en posicion vertical.
Deslizar los cuatro Rodillos de espuma (4) sobre el Marco principal (1) y el Soporte para piernas (2).

CICICRC

Paso 6

Fijar las Bandas de resistencia (5) a la Anilla en D de la Correa de anclaje (15).
Nota: La Correa de anclaje (15) ya esta montada en el Tubo de pie (3).

29



AJUSTE DE LA INCLINACION DEL RESPALDO

Levantar el brazo de soporte de debajo del Respaldo.
Bloquearlo de forma segura en la posicidn deseada

ALMACENAMIENTO

Colocar el Banco de musculacion de lado.
Retirar ambos Pasadores de seguridad.
Plegar el Soporte para piernas hacia afuera.
Plegar con cuidado el Banco de musculacién
por la mitad (en la direccién de la flecha).

30



DH FAitLife

LAWKE DO CWICZEN

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE: Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie przeczytaé instrukcje obstugi i zachowa¢ ja na
przysztosé. Niewtasciwe uzytkowanie lub nieprzestrzeganie instrukcji moze prowadzi¢ do powaznych obrazen.

® Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla 0séb dorostych i do uzytku domowego.

® Osoby niepetnoletnie moga korzystac z urzadzenia wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej. Trzymac z dala od
dzieci i zwierzgt domowych.

® NIE nadaje sig do celéw rehabilitacyjnych — nie zastepuje leczenia.
® Do uzytku tylko przez jedng osobe na raz.

® Maksymalna waga: 110 kg — NIE przekraczac¢!

WSKAZOWKI ZDROWOTNE

® Przed treningiem nalezy przeprowadzi¢ odpowiednig rozgrzewke, aby zapobiec kontuzjom.

® W przypadku probleméw zdrowotnych lub choréb przewlektych przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.
Nadmierne lub nieprawidtowe wykonywanie ¢wiczeri moze spowodowac¢ uszczerbek na zdrowiu.

USTAWIENIE | PRZECHOWYWANIE

® Ustawiac tylko na ptaskiej, stabilnej i czystej powierzchni. Aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie, nalezy
zachowac¢ co najmniej 2 metry wolnej przestrzeni wokot urzadzenia.

® Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ kompletno$c¢ i prawidtowe dokrecenie wszystkich czesci.

@ Uzywac tylko w idealnym stanie technicznym. W przypadku uszkodzonych czesci lub nietypowych dzwigkow,
NATYCHMIAST przerwa¢ uzytkowanie. Nie uzywac urzadzenia ponownie, dopoki problem nie zostanie rozwigzany.

@ Przechowywa¢ w suchym, cieptym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego.
@ Czysci¢ wytacznie migkka, lekko wilgotng szmatka.

@ NIE uzywa¢ agresywnych lub ostrych srodkoéw czyszczacych (ryzyko uszkodzenia materiatu, zwtaszcza czesci
plastikowych).

ﬁrogi Kliencie DH FitLife, \

Dzigkujemy za zakupy! Mamy nadzieje, ze nasz produkt przyniesie Ci wiele rado$ci. Liczymy, ze
bedziesz zadowolony z zakupu.

Twoja satysfakcja jest dla nas bardzo wazna, a Twoja opinia cieszy nas ogromnie.
Prosimy, zostaw swojg oceng, aby poméc innym klientom w wyborze.

JestesSmy do Twojej dyspozyciji, jesli masz jakiekolwiek pytania lub uwagi. Mozesz skontaktowac sie
z nami o kazdej porze, wysytajagc wiadomos$é na:
service@DH-FitLife.com

Dzigkujemy serdecznie!
Z pozdrowieniami,
Zespot DH FitLife

DH FitLife
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LISTA CZESCI

1 x| 2 1x 1x
Rama gtéwna Podpérka pod nogi Rurka nozna
4 ax | 5 2X 2x
o
W\
N
Rolka piankowa Tasmy do éwiczen Sworzen zabezpieczajgcy
7 1x| 8 1x| 9 1x
Sruba M10x55mm Nakretka M10x55mm Podktadka M10x55mm
10 2x | 11 2x| 12 2x
Sruba M8x50mm Podktadka M8x50mm Nakretka M8x50mm
13 x| 14 1x] 15 2x
Klucz ptaski Klucz imbusowy Pasek kotwiczacy




INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1

Roztozy¢ Rame gtéwng (1) zgodnie z kierunkiem strzatki.

Krok 2

Ustawi¢ Oparcie w zadanej pozycji.
Zablokowac¢ za pomocag Sworznia zabezpieczajgcego (6).

33



INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 3

Przymocowa¢ Podporke pod nogi (2) do Ramy gtownej (1).

Wiozy¢ Sworznie zabezpieczajace (6).

Zabezpieczyé potgczenie za pomoca Sruby M10x55mm (7), Podkiadki (9) i Nakretki (8).

Uwaga: Sprawdzié na ilustraciji prawidlowe umiejscowienie Sworzni zabezpieczajacych i Srub.

Krok 4

Przymocowaé Rurke nozng (3) do Podpérki pod nogi (2) za pomocg Srub M8x50mm (10), Podktadek (11)
i Nakretek (12).

@

® e
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INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 5

Ustawi¢ tawke do ¢wiczen pionowo.
Nasung¢ cztery Rolki piankowe (4) na Rame gtébwng (1) i Podpérke pod nogi (2).

CICICRC

Krok 6

Przymocowaé Tasmy do éwiczen (5) do D-ringu Paska kotwiczgcego (15).
Uwaga: Pasek kotwiczacy (15) jest juz zamontowany na Rurce noznej (3).
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REGULACJA KATA NACHYLENIA OPARCIA

Unies¢ wspornik znajdujacy sie pod Oparciem.
Bezpiecznie zablokowaé w wybranej pozycji.

PRZECHOWYWANIE

Potozy¢ Lawke do ¢wiczer na boku.
Wyja¢ oba Sworznie zabezpieczajace.
Odchyli¢ Podpdrke pod nogi na zewnatrz.
Ostroznie ztozy¢ tawke do ¢wiczen na
pét (zgodnie z kierunkiem strzatki).
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