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Herzlichen Glickwunsch zum Kauf des Ekarian Avocado Growing Tool!

Vielen Dank, dass Sie dieses Ebook lesen! Hier erfahren Sie alles Wissenswerte
rund um das Thema Avocado und wie Sie mithilfe des Ekarian Avocado
Growing Tools lhre eigene Avocadopflanze heranzichten!
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Ekarian Avocado Growing Tool

Lieferumfang

Im Lieferumfang sind ein praktischer Avocadoschneider und eine Avocado-Aufzuchthilfe
(Avocado Growing Tool) enthalten.

Mit dem Avocadoschneider lassen sich Avocados schnell und einfach durch die
gezackte Schneide zerteilen. Mit der anderen Seite konnen Sie eine Avocadohalfte
miihelos ausschalen, sodass Sie die Avocado sofort in Streifen geschnitten
bekommen.




Der Avocadoschneider eignet sich auch zum Zerteilen und Ausschilen von Kiwis.
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Das Avocado Growing Tool eignet sich als Keimhilfe fiir einen Avocadokern. Im
Lieferumfang ist kein Kern enthalten, daher nehmen Sie bitte den nachsten Kern einer
reifen Avocado, um daraus eine Pflanze zu ziehen.

Kurzanleitung

Halbieren Sie eine
reife Avocado mit
dem Schneider

Entfernen Sie
vorsichtig den Kern

Entfernen Sie die
braune Schale des
Kerns vorsichtig

Platzieren Sie den Kern
mit der Unterseite nach
unten zeigend im Tool




Platzieren Sie das Tool in
einer Schiussel mit
Wasser

Nach 1-3 Monaten keimt der
Kern. Wechseln Sie das

Wasser alle 2 Wochen

Anwendung des Avocado Growing Tools

Vorbereitung des Kerns / Samens

Der richtige Samen ist die Grundlage fur eine erfolgreiche Aufzucht einer Avocadopflanze. Ein
beschadigter oder schon zu alter Kern kann zu Schimmelbildung fihren. Bitte beachten: Im
Lieferumfang ist kein Avocadokern enthalten.

Einen Samen konnen Sie nicht wie Saatgut fiir andere Pflanzen kaufen, es empfiehlt sich daher, einfach
eine Avocado aus dem Supermarkt zu nehmen und den Kern vorsichtig heraus zu Iosen.

Doch zuerst muss die richtige Frucht ausgewahlt werden. Es sollte eine reife Frucht ausgewahlt
werden, dies ist an einer dunkelgriinen bis braunen Farbung zu erkennen. Ist die Farbe dunkelbraun
oder schwarz ist die Avocado Uberreif und sollte nicht mehr verzehrt werden, der Kern konnte
schimmeln, daher ist eine erfolgreiche Aufzucht mit einen Kern einer uberreifen Frucht nicht
garantiert.



Keimung des Kerns
Sie haben erfolgreich einen Kern ausgewahlt, nun mussen Sie ihn nur noch zum Keimen bringen.
Hier finden Sie die ausfiihrliche Aufzuchtanleitung.

Schneiden Sie die Frucht mittig auf, iben Sie nicht zu viel
Druck aus, damit der Kern unbeschadigt bleibt. Ein
beschadigter Kern kann schnell anfangen zu schimmeln. Aus
einem verschimmelten Kern kann keine Avocadopflanze
gezogen werden.

Schneiden Sie am besten quer um die ganze Frucht und
drehen Sie anschlieBend die zwei Avocadohilften in
entgegengesetzte Richtungen, um sie voneinander zu l6sen.

Entfernen Sie vorsichtig den Kern vorsichtig und achten Sie
auf Beschadigungen und ggf. Schimmel am Kern, weil so
Keime eindringen konnen. Ein Kern mit Schimmelbefall eignet
sich nicht zur Aufzucht, ein beschadigter Kern erschwert eine
erfolgreiche Aufzucht einer Avocadopflanze.

Losen Sie den Kern mit einem Loffel oder den Fingern
vorsichtig, um Beschadigungen zu vermeiden.




Losen Sie das braune ,,Hautchen vorsichtig von dem Kern,
entweder vorsichtig mit einem Messer oder mit den Fingern.

Achten Sie genau darauf, den Kern nicht zu beschadigen, da
dies ein wichtiger Faktor fiir eine erfolgreiche Aufzucht ist.

Der Samen keimt deutlich besser, wenn das braune Hautchen
vorher entfernt worden ist, zusatzlich beugt es
Schimmelbildung vor-.

Legen Sie den Kern mit der Unterseite nach unten zeigend,
wie in Abb. 4, in das Growing Tool.

Platzieren Sie die Aufzuchthilfe in einer Schussel mit Wasser.

Der untere Teil (ca. 1/3) des Samens sollte standig unter
Wasser sein, wobei der obere Teil in der Aufzuchthilfe liegt.
So kann eine optimale Keimung erfolgen.

Wihlen Sie eine ausreichend groBe Schissel aus, sodass die
Lotusblute im Wasser schwimmt. Wechseln Sie das Wasser
alle 1-2 Wochen. Direkte Sonneneinstrahlung vermeiden!

Nach |-3 Monaten, abhangig von der Avocadosorte, keimt
der Kern. Sie erkennen, dass das Keimen beginnt, wenn sich
der Kern spaltet. Es bilden sich an der Unterseite Wurzeln
und oben beginnt die Pflanze zu wachsen. Wenn der kleine
Stamm der Pflanze ca. 10 cm hoch ist, kann die
Avocadopflanze in einen Topf umziehen.




Einpflanzen

Nach 1-3 Monaten hat der Avocadosamen vorgekeimt und schon Wurzeln gebildet. Kurz darauf
sollte sich ein Trieb bilden, der Stamm der spateren Pflanze. Ist dieser ca. 10 cm hoch, sollten Sie die
Pflanze ,,eintopfen®.

Was Sie brauchen:

* den vorgekeimten Avocadokern mit Trieb * einen nicht zu kleinen Topf (@ 15 —20 cm)
* Pflanzenerde (am besten Blumenerde) * etwas Sand
» einen Ubertopf * eine Sprihflasche

Wir empfehlen einen Blumentopf mit einem oder mehreren Lochern auf der Unterseite und einen
Ubertopf.

Die Locher auf der Unterseite sind notwendig, damit die Wurzeln gentugend Sauerstoff abbekommen
und GieBwasser abflieBen kann. So verhindern Sie, dass lhre Avocadopflanze fault.

Mischen Sie die Pflanzenerde (es geht auch Palmerde) im Verhaltnis I:l mit lockerem Sand.

Seien Sie vorsichtig, die Wurzeln nicht zu beschadigen, dazu halten Sie den Kern in den Topf und
schitten nach und nach das Erde-Sand-Gemisch in den Topf, bis der Kern etwas aus der Erde
herausschaut.

Die umliegende Erde leicht festdriicken und mit lauwarmem (bestenfalls etwas abgestandenem
Wasser) gieBen.

Pflege des Avocadobaumchens

Die Avocadopflanze alle 2 Tage gieBen, aber nur so viel, dass die Erde immer leicht feucht und
nicht nass ist. Nun kann die Pflanze an einen warmen und hellen Ort, z.B. die Fensterbank, umziehen.
Der prallen Sonne oder Zugluft sollten Sie die kleine Pflanze vorerst noch nicht aussetzen.

Achten Sie auf eine gute Luftfeuchtigkeit — ihre Avocado wird besonders gut wachsen, wenn Sie sie
regelmaBig mit der Spriihflasche bespriihen. Im Sommer kann die Pflanze auch an einem geschiitzten



Platz im Freien stehen. Wechseln Sie alle 2 Jahre zu einem groBeren Topf, wechseln Sie dabei die
Erde.

Avocado im Sommer und Winter

Altere Avocados (ab 2-3 Jahren) konnen Sie auch in den Garten bzw. auf den Balkon stellen. Achten
Sie darauf, dass der Ort sonnig und windgeschiitzt ist. Sobald keine Nachtfroste mehr zu erwarten
ist, kann die Pflanze im Sommer auch tuber Nacht drauB8en stehen.

Da die Pflanze im tropischen Klima zu Hause ist, eignet sich eine Aufzucht am besten in der warmen
Wohnung oder im beheizten Gewachshaus. Im Winter braucht die Avocado etwas weniger Wasser,
Sie konnen die Erde sogar etwas durchtrocknen lassen.

Achten Sie das ganze Jahr Uber auf eine konstant warme Temperatur von ca. 19 —25 ° C.

Der Wachstumsprozess der Avocado

Eine Avocadopflanze, 3 Monate
nach dem Einpflanzen.




Eine Avocadopflanze, 6 Monate
nach dem Einpflanzen.

Schneiden der Pflanze

Avocadobaume konnen eine Wachstumshohe von 20 bis 40
m erreichen. Damit Sie einen buschigen Baum erhalten und
die Pflanze nicht zu schnell in die Hohe wachst, sollten Sie
Ihre Pflanze regelmaBig schneiden.

* Beschneiden Sie den jungen Avocadobaum friihestens 3 Monate nach Keimung bei einer
Mindesthohe von 30 cm

* der Trieb sollte mindestens 4 Blatter entwickelt haben, bevor Sie die Pflanze zurtickschneiden
* der beste Zeitpunkt zum Schneiden ist das Frihjahr, bestenfalls wenn Sie die Pflanze umtopfen

* schneiden Sie die Spitze der Pflanze mitsamt den oberen Blattern mit einer scharfen Nagelschere
oder einer Rosenschere

* sobald sich neue Triebe gebildet haben, die Spitze wieder abschneiden

* durch das Abschneiden der Spitze und der oberen Blatter treibt der Baum zur Seite aus und
verzweigt sich, dadurch erhalt man einen buschigen Avocadobaum

* nach dem Schneiden mit der Spriihflasche etwas einspriihen

» wenn lhre Avocadopflanze schon etwas gewachsen ist, stellen Sie sie in die Sonne; durch die UV-
Strahlung wachst sie nicht so sehr in die Hohe



Die Avocado

Herkunft & Geschichte

Urspriinglich kommt die Avocado (lat. Persea Americana) aus dem Siiden Mexikos und verbreitete
sich Uber ganz Zentralamerika. Die Frucht wurde dort vermutlich schon vor 10.000 Jahren geerntet.
Durch die spanischen Konquistadoren wurde die Avocado auch in anderen Landern Stidamerikas wie
Chile verbreitet.

Obst oder Gemiise

Aus botanischer Sicht zihlt die Avocado zu den Beeren und daher zum Obst. Der Avocadobaum
gehort zur Familie der Lorbeergewachse, daher werden die Friichte den Beeren zugeordnet.

Superfood

Die Avocado gilt gemeinhin als Superfood. Sie hat eine cremige Konsistenz und einen vollen und
milden Geschmack. Kaum eine andere Frucht ist so gesund wie die Avocado, denn sie ist reich an
Nahrstoffen. Gesunde ungesattigte Fettsauren, Vitamine und Mineralstoffe wie B-Vitamine, Vitamin A,
C, E und K, Kalium, Calcium, Magnesium und Kupfer, sowie Ballaststoffe und Antioxidantien. 100 g
Avocado decken 27 % des Tagesbedarfs an Folsaure ab, sowie 30 % des Tagesbedarfs an Kalium.

Zu viele Avocados taglich sollte man trotzdem nicht essen: 100 g Avocado

', ergeben 160 Kilo-Kalorien, damit ist die Avocado die Frucht mit dem hochsten
Kalorienanteil. Da dieser aber aus organischen Friichten kommt, sind die Kalorien
nicht so bedenklich wie bei Fastfood.

Die gesunde, butterahnliche Creme lasst sich in sehr viele Rezepte integrieren.
Klassisch wird sie gerne fiir Creme oder Dips verwendet, wie z.B. Guacamole.
Lecker ist die Avocado auch auf Brot oder Toast, oder auch als Bestandteil eines
bunten Salats.

Friichte

In tropischen Regionen, wo die Avocado heimisch ist, dauert es 4 Jahre, bis die Pflanze Frichte tragt.

In kalteren Klimazonen, wie z.B. in weiten Teile Mitteleuropas, ist der Sommer zu kurz und zu kuhl.
Die Avocadopflanze wird also nicht garantiert blihen, zudem dauert es manchmal bis zu 10 Jahre, bis
eine Avocado in heimischen Gefilden bluht. Die Avocado ist eine Zwitterpflanze, d.h. sie tragt
mannliche und weibliche Bluten. Sich selbst bestauben kann sie allerdings nicht, daher braucht man
eine zweite Avocadopflanze derselben Art, die zum selben Zeitpunkt bliiht, um die Bliiten zu
bestauben. Hier muss man mit einem Pinsel etwas nachhelfen, leider ist aber meist die Bliitezeit der
mannlichen und weiblichen Bliiten unterschiedlich, was den Bestaubungsprozess schwierig gestaltet.

Auch wenn die eigene Avocadopflanze hochstwahrscheinlich vorerst keine Friichte abwerfen wird,
hat man eine eigene dekorative Griinpflanze gezogen.
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Weitere Nutzungsmoglichkeiten der Avocado

* Haarbehandlung: spendet Feuchtigkeit und verjlingt trockenes, strapaziertes Haar

* Avocado-Aufstrich: Piriertes Avocado-Fruchtfleisch ist eine gesunde Alternative zu Butter,
Frischkase oder Mayonnaise

* Babynahrung: Avocado enthilt 60% mehr Kalium pro Portion als Bananen

* Gesichtsmaske: Avocado ist dank seines Vitamin C- und E-Gehalts hervorragend fir die Gesundheit
der Haut geeignet

* Avocado Nachspeisen: mit Avocado lassen sich leckere und Gesunde Nachspeisen zaubern
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Hilfreiche Tipps rund um die Avocado

* Vorsicht bei Hunden und Katzen: Avocados enthalten den Stoff Persin, der flir diese Tiere sehr
giftig ist — dieser Stoff ist besonders stark im Kern und der Schale von Avocados enthalten; auch die
Pflanze selbst ist fir Katzen giftig

* Wann ist eine Avocado reif? Ziehen Sie dazu an dem kleinen Stiel; geht dieser leicht heraus, ist die
Avocado reif, dies erkennen Sie auch am saftig griinen Fruchtfleisch

* bei der Sorte ,,Hass* ist die Avocado reif, wenn Sie bei Druck leicht nachgibt; die Frucht ist
innerhalb von 2 Tagen zu verzehren

* unreife Avocados konnen Sie ,,schnellreifen* lassen: packen Sie sie zusammen mit Apfeln oder
Bananen fiir einen Tag in eine Papiertiite; wenn die Avocados sofort ,,reifen miissen, geben Sie sie
bei 90 ° C in den borgeheizten Backofen

* heben Sie den Kern vorsichtig mit einem Essloffel heraus, um ihn nicht zu beschadigen

* Wie mache ich eine aufgeschnittene Avocado haltbar? — Einfach in ein verschlieBbares GefaB3
zusammen mit ein paar Zwiebelstlicken geben, so hilt die Avocado noch weitere 3 Tage (, sie eignet
sich dann durch das leichte Zwiebelaroma fiir herzhafte Gerichte)
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Rezepte mit Avocado

Avocado Kisekuchen vegan

Dieser Kuchen wird nicht gebacken und ist auch kein Kasekuchen an sich, die Konsistenz ist nur
ahnlich derer eines Kasekuchens. Ein kostlicher Nachtisch fiir besondere Anlasse

Der Kuchen ist gesund und sehr lecker.

Zutaten fiir den Boden:
100 g Pekannsse

150 g Datteln

35 g Kokosol

30 g Kakaopulver

25 g Kokosraspeln

Zutaten fiir die Fiillung:

560 g Avocadofruchtfleisch (5-6 Avocados)
125 ml Limettensaft (oder Zitronensaft)
90 g Kokosol

125 ml Agavensirup

Zutaten fiir 2-4 Personen.

I. Eine Springform am Boden und an den Seiten mit Backpapier auslegen, das Kokosal leicht
erhitzen, sodass es flissig wird und anschlieBend abkiihlen lassen.

2. Boden: Datteln, Pekanniisse, Kokosraspeln und Kakaopulver mit der Kiichenmaschine oder
anderweitig zu kleinen Kriimeln zerkleinern, alles vermischen und in die Springform geben,
anschlieBend gleichmaBig andriicken, danach die Form in den Kiihischrank stellen.

w

Fullung: alles zusammen piirieren, auf dem Boden verteilen und glattstreichen.

4. Den Kuchen fiir 4 Stunden im Kiihlschrank lassen und dann servieren.
Kann 1-2 Tage im Kihlschrank aufbewahrt werden.
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Guacamole

Ein leckerer und gesunder Avocado-Dip, der besonders in Mexiko beliebt ist und nicht nur
hervorragend zu Nachos, Tacos und Tortilla-Chips passt, sondern sich auch sehr gut auf dem
Sommerbuffet macht.

Zutaten:

4 Avocados

4 Tomaten

2 Knoblauchzehen

1 Zitrone (Saft davon)
Salz und Pfeffer

Zutaten fiir 2 Personen

I. Die Avocado mit dem Schneider zerteilen und ausschalen, anschlieBend das Fruchtfleisch mit
einer Gabel zerdricken.

2. Tomaten in eine hitzebestandige Schiissel geben (z.B. Glas), mit heiBem Wasser ubergieBen.
Nach 3-5 Minuten die Haut abziehen und in sehr kleine Wiirfel schneiden und zusammen mit
dem Zitronensaft mit dem Avocado-Fruchtfleisch mischen.

3. Die Knoblauchzehen mit einer Presse oder Messer zerkleinern und dazu geben. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken, wer es etwas scharfer mag, kann auch etwas Chili dazu geben.
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Avocado-Spaghetti

Ein herzhaftes und gesundes Gericht: Spaghetti in Avocado-Pesto. Das Rezept ist einfach und schnell
zubereitet, schmeckt dabei hervorragend als Hauptgericht.

Zutaten flr das Pesto: Aulerdem:

1 Avocado 300 g Spaghetti (Dinkel-Spaghetti empfohlen)
2 Knoblauchzehen 10 Cherrytomaten (bzw. Cocktailtomaten)

2 EL Olivenol 50 g Parmesan

Basilikum nach Belieben Salz und Pfeffer

Zutaten fiir 3 Personen

I. Fir das Pesto: Die Avocado mit dem Schneider zerteilen und ausschalen, zusammen mit
Knoblauch, Olivendl und Basilikum piirieren.

2. Spaghetti in gesalzenem Wasser kochen und die kleinen Tomaten halbieren.

3. In einer Pfanne das Avocadopesto, Spaghetti, Tomaten, Salz & Pfeffer vermischen und bei
mittlerer Hitze fir 4-5 Minuten erwarmen.

4. Zum Servieren die Avocado-Spaghetti mit Parmesan bestreuen und mit etwas Basilikum
garnieren.
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