
Sicherheitsinformationen für Bodenschutzmatten und Yogamatten 

Wichtiger Hinweis: Lesen Sie diese Sicherheitsinformationen sorgfältig durch, bevor Sie die 
Matte verwenden. Bewahren Sie diese Informationen zum späteren Nachschlagen auf. 

1. Wichtige Sicherheitshinweise: 

• Verwendungsbedingungen:  

o Setzen Sie die Matte keinen extremen Temperaturen oder direkter 
Sonneneinstrahlung über längere Zeit aus, da dies das Material beschädigen 
kann. 

o Bodenschutzmatten: Vermeiden Sie scharfe oder spitze Gegenstände, die die 
Oberfläche der Matte beschädigen könnten. 

o Yogamatten: Führen Sie Übungen kontrolliert und achtsam aus, um ein 
Abrutschen oder Stolpern zu vermeiden. 

• Aufsicht:  

o Lassen Sie Kinder und Haustiere nicht unbeaufsichtigt mit der Matte spielen, 
um Verletzungen zu vermeiden. 

o Bei der Verwendung durch Personen mit eingeschränkter Mobilität oder 
gesundheitlichen Problemen ist besondere Vorsicht geboten. Gegebenenfalls 
sollte die Verwendung unter Aufsicht erfolgen. 

• Materialien:  

o Stellen Sie sicher, dass die Matte aus ungiftigen und hautfreundlichen 
Materialien hergestellt ist.  

o Personen mit bekannten Allergien oder Überempfindlichkeiten gegenüber 
bestimmten Materialien (z.B. Latex, PVC) sollten die Materialzusammensetzung 
vor der Verwendung prüfen und gegebenenfalls eine alternative Matte wählen. 

• Rutschfestigkeit:  

o Bodenschutzmatten: Achten Sie darauf, dass die Unterseite der Matte 
rutschfest ist, um ein Verrutschen auf dem Boden zu verhindern. 

o Yogamatten: Überprüfen Sie vor jeder Übung die Rutschfestigkeit der Matte, 
insbesondere bei feuchten Händen oder Füßen. Verwenden Sie gegebenenfalls 
rutschfeste Socken oder ein Handtuch. 

• Stabilität und Integrität:  

o Verwenden Sie keine Matte, die Beschädigungen aufweist (z.B. Risse, Löcher, 
abgenutzte Stellen). Beschädigungen können die Funktionalität und Sicherheit 
beeinträchtigen. 

o Stellen Sie sicher, dass die Matte flach aufliegt und keine Stolperfallen bildet. 

• Reinigung und Pflege:  



o Reinigen Sie die Matte regelmäßig gemäß den Herstellerangaben, um Hygiene 
zu gewährleisten und die Lebensdauer zu verlängern. Verwenden Sie geeignete 
Reinigungsmittel, die das Material nicht angreifen. 

o Lassen Sie die Matte nach der Reinigung vollständig trocknen, bevor Sie sie 
wieder verwenden oder aufrollen. 

 

3. Haftungsausschluss: 

• Der Hersteller übernimmt keine Haftung für Schäden oder Verletzungen, die durch 
unsachgemäße Verwendung oder Nichtbeachtung dieser Sicherheitsinformationen 
entstehen. 

4. Entsorgung: 

• Entsorgen Sie die Matte am Ende ihrer Lebensdauer gemäß den örtlichen 
Entsorgungsvorschriften. 

5. Kontaktinformationen: 

• Bei Fragen zur Sicherheit oder Verwendung der Matte wenden Sie sich bitte an den 
Hersteller/Händler unter den angegebenen Kontaktdaten. 

 


