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Handbuch für das Abformset für zwei Personen



Vielen Dank, dass Du Dich für dasMakai-Abformset
entschieden hast. Du unterstützt damit ein junges Startup aus

München.

3 Gründe warumDu eine HAMMER Entscheidung
getroffen hast!

1. Höchste Qualität und keine Kompromisse!
Wir haben uns bei der Entwicklung keine Kompromisse
erlaubt und uns für das hochwertigste Alginat und den
feinsten Alabastergips entschieden. So schaffen wir die
perfekten Voraussetzungen für Deinen Handabdruck.

2. 101% Kundenorientierung und rundumHilfe!
Neben diesem ausführlichen Handbuch erhältst Du ein gratis
Anleitungsvideo dazu, dass Dir als Guide für Deinen ersten
Handabdruck mit dem Makai-Set Unterstützung bietet.
Außerdem kannst Du unseren geschulten deutschsprachigen
Kundensupport unter kundenservice@universals101.com
jederzeit kontaktieren. Sollte das Abformen, trotz richtigem
Befolgen der Anleitung, nicht funktionieren, bieten wir eine
Geldzurückgarantie oder ein Ersatzprodukt.

3. Du unterstützt ein lokales Unternehmenmitten inMünchen.
Jede Bestellung bei uns unterstützt unser junges Startup und
hilft Arbeitsplätze zu schaffen.

Wenn Du uns weiter unterstützen willst, findest Du
weitere Makai Produkte in unserem Shop:

www.makai-store.com

Sollte Dir unser Produkt gefallen würdenwir uns sehr
über eine Kundenbewertung freuen!



Nutze das Produkt innerhalb von 12 Monaten nach Kauf. Danach
übernehmen wir keine Garantie. Nachdem die Alginat- und
Gipspackung geöffnet wurde, solltest Du diese sofort nutzen.

Gipspulver und Alginat dürfen nicht eingenommen oder eingeatmet 
werden. Bei Augenkontakt solltest Du unmittelbar danach die Augen 
für mindestens 15 Minuten mit kaltem Leitungswasser ausspülen. 
Außer Reichweite von Kindern lagern.

Nimm Dir mindestens eine halbe Stunde Zeit für Dein
Handabform-Projekt.

Das Set ist nicht für die unbeaufsichtigte Nutzung von Kindern 
geeignet. Für falsche oder abweichende Ausführung des 
Prozesses und deren Folgen wird keine Haftung übernommen.

Grundsätzliches

Achtung, Achtung!



Schritt 1:

Schritt 2:

Inhalt:

- 1200 GrammAlabastergips

- 450 GrammAlginat

- Nagelfeile

- Schmirgelpapier

- Holzspieß

- Handschuhe

- Schleifpapier

- Anleitung

Nur im Premiumpaket enthalten:

- 6 Farben

- Pinsel

- Holzplatte

Du brauchst:

- einen Stabmixer

- (Schneebesen)

- kaltes Wasser

- einenMessbecher

- einenweiteren Behälter

- (Handcreme)

Prüfe, ob das Set vollständig ist. Sollte es
nicht vollständig sein, kontaktiere bitte
den Kundensupport.

Such Dir einen geeigneten Arbeitsplatz.
Am besten im Freien oder in der Küche, da
das Alginat und der Gips stauben können.
Eine Unterlage oder eine abwaschbare
Tischdecke ist zu empfehlen.



Lege Dir den Stabmixer bereit.

Miss mit dem Messbecher 2 Liter

lauwarmes Wasser (ca. 22-27 Grad

Celsius) ab und schütte es in den

mitgelieferten Eimer. 

Schütte das gesamte Alginat in den Eimer 

zu den 2 Litern Wasser und starte direkt 

den Vermengungsvorgang mit dem 

elektrischen Stabmixer auf niedrigster 

Stufe.

Falls Du Handcreme hast – nutze diese

und creme Deine Hände mit nicht zu 

viel Creme ein.

Alternativ kannst Du einen

Schneebesen verwenden – denk aber

daran Dich zu beeilen. Wenn das

Pulver vollständig verrührt ist (nach

ca. 90-120 Sekunden), mache zügig

weiter mit Schritt 5.

Schritt 3:

Schritt 4:



Schritt 5:

Schritt 6:

Tauche mit den Händen alleine oder mit
der anderen Person zusammen (wir
empfehlen die Hände zu falten) zunächst
kurz in die Alginatmasse ein und zieh sie
dann wieder heraus. Warte ca. 5
Sekunden und tauche sie wieder in die
Alginatmasse ein, ohne dabei den Eimer
zu berühren. Acht darauf, dass sich keine
Hohl- oder Lufträume bilden. (Es kann
sein, dass das Alginat warm wird, dies ist
eine chemische Reaktion und nicht weiter
schlimm.)

Entferne vorsichtig die Hände aus der
Alginatmasse. Falls möglich erst die
kleinere, dann die größere Hand.

Achte darauf, dass das Alginat nicht
einreißt. Nachdem die Hände
herausgezogen wurden, kannst Du
Alginatreste entfernen die störend sind.

Halte die Hände für ca. 3-9 Minuten in

der gleichen Position. Prüfe mit einem

Finger, ob die Masse hart geworden

ist, indem Du leicht von oben auf die

Masse drückst. Wenn die Masse hart

geworden ist, mache weiter mit

Schritt 6.



Nimm einen weiteren Behälter oder
Eimer. Befülle diesen mit 600 ml Wasser
und füge anschließend den Alabaster
Gips hinzu. Verrühre den Gips mit einem
Schneebesen. Achte darauf, dass sich
keine Klumpen bilden. Fahre schnell fort
mit Schritt acht, so dass der Gips nicht
bereits jetzt trocknet. 

Fülle die Gipsmasse in den zuvor
erstellten Abdruck (in die Handformen)
und gieß zunächst nur das halbe Volumen
der Form aus. Anschließend kannst Du
gegen den Eimer klopfen, so dass sich die
verbliebenen Luftblasen lösen. Sobald alle
Bläschen verschwunden sind, kannst Du
die restliche Masse in die Handform
gießen und anschließend erneut leicht
gegen den Eimer klopfen.

Schritt 7:

Schritt 8:

Natürlich kannst Du auch weniger
Gips eingießen, um so zum Beispiel
einen Gipssockel zu vermeiden
(wenn du das machst achte darauf,
dass beide Hände gleichvoll
gegossen werden). Hier bist Du frei
in der Gestaltung. 



Schritt 9:

Schritt 10:

Lass den Eimer ca. 24 Stunden ruhen und
trocknen. Im Idealfall in einem trockenen,
nicht zu kalten Raum. (Falls Du einen
Entfeuchter hast – lass ihn 1-2 Stunden
laufen).

Dreh den Eimer um und halte dabei den
Inhalt des Eimers fest. Stell ihn mit der
geöffneten Seite nach unten auf einer
Fläche ab und entferne den Eimer
vorsichtig vom Inhalt.



Schritt 11:

Nur für das Premiumset:

Die mitgelieferte Holzplatte kann als 
Plateau für den Gipsabdruck genutzt 
werden.

Wichtig: die Farbe nicht trinken oder mit 
der Haut oder den Augen in Kontakt 
bringen.

Entferne das blaue Alginat vorsichtig vom
Gips. Wenn Du die groben Teile entfernt hast,
kannst du mit der mitgelieferten Nagelfeile
und dem Spieß die feinen Alginatreste
entfernen. Anschließend kannst du mit dem
Schleifpapier und der Nagelfeile Luftblasen
und unschöne Stellen abschleifen. Auch die
Unterseite kann (sofern sie wirklich trocken
ist) glattgeschliffen werden. Wir empfehlen
den Abdruck in den nächsten 7 Tagen gut
belüftet (nicht direkt einpacken oder in den
Keller stellen) aufzustellen. So trocknet er ganz
durch.

Male die Hände oder nur die Fingernägel 
des Gipsabdrucks nach Lust und Laune 
mit den mitgelieferten Farben an.

Schritt 12:



Schritt 13:

Stelle Deinen Makai-Handabdruck aus
und dekoriere Ihn nach Gusto. Zieh dem
AbdruckRinge oder Uhren an –Whatever!
Wir freuen uns sehr Dein Ergebnis zu
sehen. Schickunsdazugerne ein Foto oder
markiere uns bei Instagram:
makai_geschenke – wir reposten jedes
Kunstwerk!

Viel Spaß beim kreativ sein!


