
Schwarzkümmelöl 
mit Vitamin E

Nahrungsergänzungsmittel 

mit wertvollen
mehrfach ungesättigten Fettsäuren

Verzehrempfehlung: Täglich 3x2 Kapseln mit 
einem Glas Wasser zu einer Mahlzeit einneh-
men. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und eine gesunde  
Lebensweise dienen. Die empfohlene Tages- 
dosis darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern sowie kühl, gut verschlossen und trocken  
lagern.

Zutaten: Schwarzkümmelöl, Weichgelatine (Kapselhülle), 
Glycerol (Feuchthaltemittel), Vitamin E natürlich

Inhaltsstoff	 pro Kapsel	 pro Tagesverzehr
Schwarzkümmelöl	 500 mg	 3.000 mg
Vitamin E                	 2,5 mg	 15 mg = 125 %*

*% des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV

Inhalt:       120 Kapseln = 88,7 g
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Dosenboden
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