Du baust ein neues Mobel
Primal!

I-lEIMSTAR Hohenverstellbare Tischbeine

Lange: 52-75cm

zusatzl. bis 1.2 cm tber Drehful’
Aber Materialstarke: Verrohrungen: 1.5 mm

Befestigungsplatte: 3 mm

Werkstoff: Stahl, Kunststoff an Gleiter
Beachte bitte fo|gende Oberflache: Chrom, teilw. Pulverbeschichtung
Gewicht: 1.2 kg je Bein

Hinweise:

Lese die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und bewahre diese fir eine spatere Verwendung auf. Falls du die
Tischbeine an eine spatere Person weitergibst, sollte die Bedienungsanleitung stets mitgegeben werden.

Beriicksichtige auch, dass das Produkt ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch bestimmt und nicht fiir eine
gewerbliche Nutzung vorgesehen ist. Halte bei Nutzung im Home Office die geltenden Anforderungen an den

Arbeitsschutz ein und wende dich gegebenenfalls an deinen Arbeitgeber.

Stelle sicher, dass die Tischbeine nur gemal dieser Anleitung montiert werden. Nutze ausschlieBlich die
beiliegendenSchrauben. Eine fehlerhafte Montage kann zu einem Sicherheitsrisiko fiihren.

Achte auf eine stabile Verschraubung. Ziehe zur Erhéhung der Stabilitat die Schrauben ca. 2 Wochen nach der
Montage erneut an. Uberpriife die Schrauben regelmiRig und ziehe diese ggf. mehrmals jihrlich nach.

Wir empfehlen, die Locher in der Tischplatte vorzubohren(Bohrerdurchmesser 3-3.5 mm). Dies erleichtert die
Verschraubung und verringert Spannungen in den Materialien.

Lege beim Aufbau eine Decke oder einen Teppich unter, um Beschadigungen zu vermeiden.

Die Tischbeine kdnnen auch im Freien (z.B. auf der Terrasse oder dem Balkon) genutzt werden. Trockne diese
dann bei Nasse ab, da diese rosten konnen, wenn sie nicht entsprechend geschiitzt werden.

Als Tischplattenmaterial eignen sich Holz und Kunststoffe. Wir empfehlen PlattengréRen bis 1.2 m x 1.2 m. Die
Starke der Tischplatte sollte bei Nutzung der mitgelieferten Schrauben mindestens 1.8 cm betragen.

Die HEIMSTARK héhenverstellbaren Tischbeine zeichnensich durch eine besonders hohe Belastbarkeitvon bis
zu 150 kg* je Tischbein aus. Achte dennoch darauf, diese nicht zu Gberschreiten.

*: Ermittelt in Verwendung mit Holztischplatte 120 x 60 x 2.5 cm.

Schaue bitte nach, dass auch alles da ist.
Folgendes solltest du bekommen haben:

Zusammensetzung Abmessungen
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Du bendtigst noch einen Schraubenzieher bzw. Akkuschrauber und die Tischplatte. Angaben In cm



So baust du den Tisch auf:
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1.5chraube die Befestigungsplatte an die
Tischplatte. Beginne am Langloch (an der
Mitte der langen Kante) und korrigiere

die Position ?egebenenfalls. Der Abstand

2. Verschraube die Tischbeinteile. Die 3. Stelle den Tisch auf, nachdem alle Beine jgill 4. Justiere die Tischhohe durch Drehen
Beinlange ergwbt sich aus der Wahl des Ver- vollstandig an der Tischplatte angebracht [l des Gleiters, z.8. um Unebenheiten auszu-
schraubungsloches. sind. gleichen.

zur Tischkante sollte mindestens 2.5 cm

betragen.

Es ist ein Fakt: Die richtige Tischhohe beugt Haltungsschaden und Verspannungsschmerzenvor, verbessert den
Komfort und hilft dabei, effizienterzu sein.

Was ist nun die richtige Tischhohe?

Zur Orientierung: DIN EN 527-1:2011 legt Male von Biiro-Arbeitstischen fest. Fiir nicht-verstellbare
Schreibtische werden Hohenvon 74-76 cm (einschlieBlich Tischplatte) empfohlen. Dies ist auch die lbliche
Hohe fiir Kiichen- und Gartentische.

Die HEIMSTARK hohenverstellbaren Tischbeine eignen sich besonders gut zum Bau mitwachsender
Schiilerschreibtische (ab 6 Jahren, ca. 110 cm KorpergroRe).

DIN EN 1725-1:2015 KorpergroBe  Sitzhohe Tischhdhe (mit Platte)
bestimmt die Hohe von
Schulmobeln. Die Tabelle 108-121 31 =
auf der rechten Seite 119-142 35 59
enthalt Hohenangaben
(in cm) aus dieser Norm. 133-159 38 64
146 -177 43 71
159-188 46 76

Als Tipp: Du findest die richtige Tischhdhe, indem du darauf achtest, dass bei aufrechter Sitzhaltung die
Unterarme flach auf der Tischflache und die Schultern entspannt sind. Dabei sollte die Sitzhéhe der Kniehdhe
entsprechen, d.h. die FiiSe sind flach auf dem Boden, die Ober- und Unterschenkel bilden einen 90°-Winkel.

Wir wiinschen dir viel Spal beim Bau und der Verwendung deines Tisches.
Hast du Fragen, Anmerkungen oder benétigst weitere Informationen?

Melde dich bei Jens-Olaf Delfs /\(
Samwerstrale 2
24118 Kiel |'|E|MSTAR

info@heimstark.net



