Wie benutzt man Walker? 3. Drucken Sie die Beine nach unten oder ziehen
Sie daran, um sicherzustellen, dass sie

eingerastet sind.

Schritt 1:
Richten Sie die Mitte lhres

Fuldes an den hinteren Beinen
des Walkers aus.

1. Tragen Sie Schuhe oder Hausschuhe mit

Klappbarer Rollator,

- Schritt 2: .
4 .. | | | Gummi- oder anderen rutschfesten Sohlen.
geeignet fur Erwachsene | schieben Sie den Rollator nach  Tragen Sie KEINE Schuhe mit Absétzen oder
. vorne und achten Sie darauf, - N | edersohlen

dass alle Beine Kontakt mit
2. Nicht auf Treppen oder Rolltreppen

verwenden.

L Schritt 3: #
 Gehen Sie vorsichtig einen N 3. Uberprifen Sie taglich die Spitzen lhres
'~ Schritt nach dem anderen & ) Rollators und ersetzen Sie sie, wenn sie
. vorwarts. abgenutzt sind.
Hoéhenverstellungen 4. Halten Sie Abstand zwischen sich und Ihrem

dem Boden haben.

Rollator und halten Sie lhre Zehen innerhalb

- k| § i . | : des Rollators. Wenn Sie zu nah an die
n - - 1. Stellen Sie den Rollator vor sich auf und stellen Vorderseite oder die Spitzen treten, kénnen

1 Sie sicher, dass die Hohe der Handgriffe mit
' Ihnren Handgelenken ubereinstimmt.

= 5. Vermeiden Sie Stolperfallen, indem Sie auf

Sie das Gleichgewicht verlieren.

v .|?  Adjust the desired heightby - folgende Gegensténde achten: Stromkabel,
. locking the button Flussigkeiten auf dem Boden, Teppiche,
-|v torespective hole Spielzeug oder Abfalle, Mobel, Turen und
= ; Turschwellen, Lucken im Boden.

2. Drucken Sie den Knopf am Bein, um es zu
entriegeln, und stellen Sie die Hohe aller
vier Beine ein.

. 3. Verriegeln Sie die Beine und Réder, indem
' Sie die Knopfe richtig in die Locher einrasten

lassen.




