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VORSICHT! VERLETZUNGSGEFAHR!

Das Produkt darf nur unter Aufsicht Erwachsener verwendet werden.
Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit der Ubung beginnen. Stellen

Sie sicher, dass Sie fiir die Ubung gesundheitlich geeignet sind.

Denken Sie daran, sich vor der Ubung immer aufzuwirmen und tiben

Sie lhrer aktuellen Leistungsfahigkeit entsprechend. Bei zu hoher Anstre-
ngung und zu intensiven Ubungen drohen schwere Verletzungen. Bei
Beschwerden, Schwichegefiihl oder Miidigkeit brechen Sie die Ubung
sofort ab und kontaktieren Sie einen Arzt. )
Bewahren Sie die Bedienungsanleitung mit den Ubungsvorgaben stets Y
griffbereit auf.

Beachten Sie die maximal zulassige Belastbarkeit von 25 kg. Eine Uber-
schreitung der Gewichtsgrenze kann zur Beschadigung des Produkts

sowie zur Beeintrachtigung der Funktion fiihren.

Um das Trampolin ist ein Freiraum von mindestens 2 m erforderlich.
Beachten Sie, dass sich nichts Giber dem Trampolin befindet (z. B. Aste).
Stellen Sie das freistehende Trainingsgerat auf einem standsicheren,

ebenen und waagerechten Untergrund auf.

Verwenden Sie das Produkt nicht in der Nahe von Treppen oder Absat-

zen.

Verwenden Sie das Produkt niemals in der Nahe von offenem Feuer

oder Ofen.

Das Trampolin ist nicht fiir die Anbringung im Boden vorgesehen.

Stellen Sie das Trampolin auf einer ebenen Oberflache mit einem

Abstand von mindestens 2 m zu Bauwerken oder Hindernissen wie

Ziunen, Garagen, Hausern, iberhdngenden Zweigen, Wascheleinen

oder Stromkabeln auf. i {8

Trampoline dirfen weder auf Beton, Asphalt oder anderen harten
Oberflichen noch in der Ndhe von anderen storenden Aufbauten (z. B.
Plantschbecken, Schaukeln, Rutschen, Klettergeriisten) aufgestellt
werden.

Nehmen Sie keine Anderung am Trampolin vor.

-12-

D Besondere Vorsicht — Verletzungsgefahr fiir Kinder!

- Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern. Es besteht

Erstickungsgefahr!

- Eltern und andere Aufsichtspersonen sollten sich ihrer Verantwortung

bewusst sein, da aufgrund des natdirlichen Spieltriebes und der Experi-
mentierfreudigkeit von Kindern mit Situationen und Verhaltensweisen
zu rechnen ist, fiir die die Ubungsgeréte nicht gebaut sind.

- Wenn Sie Kinder an das Produkt lassen, sollten Sie deren geistige und

korperliche Entwicklung und vor allem deren Temperament
berticksichtigen. Sie sollten die Kinder beaufsichtigen und sie vor allem
auf die richtige Benutzung des Produkts hinweisen.

- Bei Nichtgebrauch unzuganglich fiir Kinder lagern.

/\ Gefahr durch Verschleif

- Das Produkt darf nur in einwandfreiem Zustand verwendet werden.

Priifen Sie das Produkt vor jedem Gebrauch auf Beschddigungen oder
Abnutzungen. Die Sicherheit des Produkts kann nur gewahrleistet
werden, wenn es regelmafig auf Beschadigungen und Verschleill
gepruft wird.

Bei Beschadigungen diirfen Sie es nicht mehr verwenden.

mv Vermeidung von Sachschaden

- Kontakt mit scharfen, heil3en, spitzen oder gefdhrlichen Gegenstdnden

vermeiden. Achten Sie darauf, dass |hr Ubungsbereich frei von spitzen
Gegenstanden ist.

-13-




Y T W S O T . N I Y PR T sy T Y TR T e S T
Lieferumfang Teilebezeichnung (Abb. A) Aufbau

1 | 6x Rahrmenstange od | ‘1:x Sicherhettsverschiuss Zm.er: mm.w m:m Teile aus n_mﬂ.<m6mnx::m Eﬁ Uberprifen mmm. ob alle

: Teile vollstéandig vorhanden sind. Sollte dies nicht der Fall sein, kontak-
2 | 6x Netzstange oben 9e | 1 x ReiBverschluss tieren Sle bitte unseren Kundenservice
3 | o Zmﬂnﬂmjmm UnRLER 18 | \xhahmenschute ACHTUNGI! Das Trampolin muss aufgrund der Gré3e von mindestens
4 | 30 x Gummischlaufe 10a| 1 x Krabbelschutz zwei Erwachsenen aufgebaut und montiert werden.
5 | 1xSchlaufenspanner 10b| 6 x Stolperschutz , ACHTUNG! Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutzhand-
6 | 6xStandfuR 10¢| 6 x Krabbelschutz- « schuhe und achten Sie darauf, bedacht und vorsichtig zu arbeiten.
7 | 6xStangenkappe Befestigungsbéander >nﬂnMJ Sie darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Es besteht Verletzungs-

efahr!
8 | 6x Verbindungsstiick 11 | 6 x Federring #
9 | 1xSprungmatte 12 | 12 x Unterlegscheibe
9a | 1 x Sicherheitsnetz 13 | 12 x Schraube Schritt 1: Untergestell aufbauen
9b| 30xOse 14 | 1 x Innensechskantschliissel Das Untergestell muss aus mehreren Rahmenstangen (1) zusammenge-
: setzt werden. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

9c | 6 x Schlaufe 1 x Aufbauanleitung

1. Suchen Sie sich einen geeigneten Standort fiir das Trampolin aus.

. N&here Informationen dazu erhalten Sie im Abschnitt »6. Standort
Technische Daten

wahlen”.
Maximale Belastbarkeit: 25 kg 2. Legen Sie abwechselnd eine Rahmenstange (1) und ein Verbind-
Produktgewicht: ca. 10. 8 kg ungsstiick (8) zu einem Kreis.

MaBe: aufgebaut ca. 180 x 190 cm Hinweis Die Rahmenstangen (1) sind an einem Ende schmaler als an

dem anderen Ende. Legen Sie die Rahmenstangen (1) mit den Verbind-

a i e . ungsstiicken (8) so zu einem Kreis, dass immer ein breites und ein
A\ Ssicherheitshinweise . . .
schmales Rahmenstangenende (1a/1b) an einem Verbindungsstiick (8)

liegt. Die Bohrlocher der Verbindungsstiicke (8) zeigen nach auf3en.

ACHTUNG! ) ) ) )

3. Setzen Sie das breite Ende einer Rahmenstange (1a) in ein
- Achtung! Maximales Benutzergewicht: 25 Kg. ! Verbindungsstiick (8) und auf der anderen Seite dos schmale Ende
- Achtung! Das Trampolin muss durch zwei erwachsene Personen einer weiteren Rahmenstange (1b).

entsprechend der Aufbauanleitung zusammengebaut und
anschlieBBend vor der ersten Nutzung tberprift werden.

- Achtung! Montage nur durch einen Erwachsenen, da die Gefahr von
Einstichen wahrend der Montage besteht.

- Achtung!Vor dem Springen immer die Netz6ffnung schlieen.

Hinweis Stecken Sie immer zuerst das breite Ende einer Rahmenstange
(1a) in das Verbindungsstiick (8), bevor Sie auf der anderen Seite das
schmale Ende (1b) hineinstecken.
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Sie sich die Sprungmatte (9) so in die Mitte des Rahmengestells, dass
sich die Offnung des Sicherheitsnetzes (9a) zwischen zwei StandfiiRen
(6) befindet.

2. Nehmen Sie die Ose (9b) (Punkt 0), die sich direkt unter dem Eingang

des Sicherheitsnetzes (9a) befindet, und ziehen Sie die Gummischlaufe
(4) mit dem Schlaufenende (4a) durch sie hindurch, bis sich die Kugel
(4b) der Gummischlaufe (4) seitlich an der Ose (9b) befindet.

3. Legen Sie das Schlaufenende (4a) der Gummischlaufe (4) auf das
Rahmengestell zwischen zwei StandfiiBen (6).

4. Gehen Sie mit dem Schlaufenspanner (5) durch das Schlaufenende
(4a) unterhalb des Rahmengestells.

5. Greifen Sie mit dem Haken des Schlaufenspanners (5) die Kugel (4b)

der Gummischlaufe (4) und driicken Sie den Schlaufenspanner (5)
senkrecht nach unten. Die Gummischschlaufe (4) wird mit dem
Schlaufenspanner (5) Richtung Sprungmatte (9) gespannt.

6. Hebeln Sie den Schlaufenspanner (5) ganz nach hinten und ziehen Sie
die Kugel (4b) unter der Gummischlaufe (4) nach hinten.

7. Das Schlaufenende (4a) umfasst die Kugel (4b) der Gummischlaufe (4)

und Sie kénnen den Haken des Schlaufenspanners (5) von der Kugel (4b)
der Gummischlaufe (4) abnehmen.

ACHTUNG! Benutzen Sie beim Befestigen der Gummischlaufen (4)

immer den Schlaufenspanner (5). Achten Sie darauf, dass die Gummis-
chlaufe (4) komplett um die Kugel (4b) gespannt ist. Ansonsten besteht

Verletzungsgefahr.

8. Zahlen Sie 10 Osen (9b) weiter und befestigen Sie die 11. Ose (9b) mit
einer Gummischlaufe (4) an das Rahmengestell.

9. Zahlen Sie wieder 10 Osen (9b) weiter und befestigen Sie die 21. Ose
(9b) mit einer weiteren Gummischlaufe (4) am Rahmengestell.

10 . Befestigen Sie vom Punkt 0 aus die freie 5. Ose (9b) mit einer Gum-
mischlaufe (4) am Rahmengestell. Zahlen Sie anschlieBend 10 Osen
(9b) weiter und befestigen Sie die 15. Ose (9b) mit einer Gummischlaufe

o b 2



2. Stecken Sie das Ende der Netzstange (3) auf die Offnung (5a) des
Verbindungsstiickes (8).

3. Wiederholen Sie die Schritte 1 und 2 fiinfmal.

Hinweis Die Netzstangen (2) und (3) miissen nach auBen gewslbt sein.
4. Ziehen Sie Uiber die Netzstangen (2) und (3).

5. Wiederholen Sie diesen Schritt flinfmal.

6. Stecken Sie auf das Ende der Netzstange (2) eine Stangenkappe (7) .
7. Wiederholen Sie diesen Schritt fiinfmal.

Schritt 5 Sicherheitsnetz befestigen

Sie missen dos Sicherheitsnetz (9a) an den Stangenkappen (7) befesti-
gen. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

|l. Nehmen Sie eine Schlaufe (9¢) und fixieren Sie sie auf der Stangen-
kappe (7), die sich in der Ndhe befindet .

2. Wiederholen Sie diesen Schritt, bis alle Schlaufen (9¢) auf den Stangen-
kappen (7) fixiert sind.

Hinweis Der Reilverschluss (9e) am Sicherheitsnetz (9a) muss
geschlossen sein.

Ubungshinweise
Die nachfolgenden Ubungen stellen nur eine Auswahl dar. Weitere
Ubungen finden Sie in einschldgiger Fachliteratur.

- Wadrmen Sie sich vor jeder Ubung gut auf.

- Uben Sie nicht, wenn Sie sich krank oder unwohl fiihlen.

- Fihren Sie die Ubungen héchstens so lange Sie sich wohlfiihlen aus,
bzw. solange Sie die Ubung korrekt ausfiihren kénnen.

- Tragen Sie bequeme Sportbekleidung.

- Bestimmen Sie die Haufigkeit und Intensitit der Ubungen selber.
Fangen Sie langsam mit 2- bis 3-mal die Woche, je 10 Minuten an und
steigern Siedie Haufigkeit und Ubungsintensitét schrittweise. Je hiu-
figer und regelméBigerSie die Ubungen machen, desto fitter und wohler
fihlen Sie sich.
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Kniesprung (Abb. 2)

1

Beginnen Sie mit dem Grundsprung und fiihren Sie einen kleinen
Sprung durch.

Landen Sie mit geradem Riicken und aufrechtem Kérper auf den Knien
und halten Sie das Gleichgewicht mit den Armen.

Nehmen Sie wieder die Grundsprungstellung ein, indem Sie Ihre Arme
nach oben schwingen.

Sitzsprung (Abb. 3)

Landen Sie in einer flach sitzenden Position.

Platzieren Sie die Hande auf der Matte neben der Hiifte und halten Sie
die Ellenbogen locker.

Kehren Sie in die aufrechte Position zuriick, indem Sie sich mit den
Handen abstofRen.

Nach-vorne-springen (Abb. 4)

Beginnen Sie mit einem niedrigen Sprung.

Landen Sie in der Bauchlage (Gesicht nach unten) und halten Sie die
Hande und Arme ausgestreckt nach vorne auf der Matte.

Driicken Sie sich mit den Armen von der Matte ab, um in den Stand
zurtickzukehren.

180-Grad-Sprung (Abb. 5)

Beginnen Sie in der Bauchlage.

Driicken Sie sich mit dem rechten oder linken Arm ab (abhéngig von der
Richtung, in die Sie sich drehen méchten).

Drehen Sie Kopf und Schultern in die gleiche Richtung und halten Sie
den Riicken parallel zur Matte und den Kopf oben.

Landen Sie in der Bauchlage und kehren Sie in den Stand zuriick, indem
Sie sich mit den Armen abstoRen.
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Wartung, Lagerung

- Fuhren Sie zu Beginn jeder Saison und auch in regelmiBigen Abstinden
Kontrollen und Wartungsarbeiten an den Hauptteilen (Rahmen, Aufhin-
gungssystem, Sprungmatte, Polsterung des Rahmenschutzes und
Sicherheitsnetz) durch.

WARNUNG! Wenn diese Kontrollen nicht durchgefiihrt werden, kénnte
die Benutzung des Trampolins gefahrlich werden.

- Bewahren Sie das Trampolin bei starkem Wind an einem windgeschiitz-
ten Ort auf, damit es nicht weggeblasen wird oder umfillt.

- Uberprifen Sie alle Muttern und Schrauben auf festen Sitz und ziehen
Sie diese bei Bedarf fest.

- Uberpriifen Sie, ob alle federbelasteten Verbindungen (Stiftvertiefung)
nach wie vor intakt sind und sich beim Spielen nicht I6sen kénnen.

- Uberpriifen Sie alle Abdeckungen und Schrauben auf scharfe Kanten
und ersetzen Sie sie bei Bedarf zu Beginn jeder Saison sowie in
regelméBigen Absténden wihrend der Nutzungssaison.

- Ersetzen Sie defekte Teile gemaR den Anweisungen des Herstellers.

- Bewahren Sie die Wartungsanleitung auf.

- Trampoline fiir den Gebrauch im Freien sollten mit einer Vorrichtung
versehen werden, die ein Verriicken bei starkem Wind verhindert (z. B.
Stahlstangen im Boden oder Lasten wie Sand- oder Wasserbeutel).
Bauteile, die den Wind auffangen, z. B. Netz und Matte, sollten entfernt
werden.

- In bestimmten Landern kénnen die Schneelast und die sehr niedrigen
Temperaturen das Produkt beschadigen. Wir empfehlen, den Schnee zu
entfernen und die Sprungmatte sowie das Sicherheitsnetz in einem
Innenraum aufzubewahren.

- Uberpriifen Sie, dass Sprungmatte, Polsterung des Rahmenschutzes und
Sicherheitsnetz nicht beschadigt sind.

Hinweis: Sonnenlicht, Regen, Schnee und extreme Temperaturen
reduzieren die Belastbarkeit dieser Teile im Laufe der Zeit.

- Tauschen Sie das Netz und / oder die Umfassung 3 Jahre nach dem
Erstgebrauch aus.

- Stellen Sie sicher, dass die Clip-Verschluss-Befestigungen (Abb. I)
wahrend der Benutzung des Produkts richtig geschlossen sind.
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Die Garantieleistung gilt fiir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese
Garantie erstreckt sich nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung
ausgesetzt sind (z. B. Batterien) und daher als VerschleiBteile angesehen
werden kénnen, oder Beschadigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schaltern, Akkus, oder Teilen, die aus Glas gefertigt sind.

Pflege, Reparatur, Lagerung

Den Artikel immer trocken und sauber in einem temperierten Raum
lagern. Das Ventil soll bei der Lagerung stets geschlossen sein. Nur mit
Wasser oder Seifenwasser reinigen, nie mit scharfen Pflegemitteln. Kleine
Locher oder Risse konnen mit jedem im Handel erhéltlichen Spezialkleber
selbst behoben werden. Falls diesem Artikel ein Reparaturset beiliegt,
beachten Sie bitte, dass dieses Set auf keinen Fall in Kinderhand gelangt
(wegen Kleber und verschluckbarer Kleinteile).

Reinigung und Wartung

a. Das Sicherheitsniveau des Gerates kann nur aufrechterhalten werden, wenn es
regelmdBig auf Schaden und VerschleiB iiberpriift wird.

b. Tauschen Sie defekte Komponenten umgehend aus und/oder lassen Sie das Gerit bis
zur Reparatur auBer Betrieb.

Entsorgung

Verpackung entsorgen

.‘. Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und
Karton zum Altpapier, Folien in die Wertstoff-Sammlung.
‘It 9

Importeur: monolith GmbH, MaxstraBBe 16 D-45127 Essen Deutschland
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