Allgemeine Gesundheits- und Sicherheitshinweise fur Spiele

Gesundheit und Sicherheit

Beende das Spielen sofort und suche arztliche Hilfe, weann du Symplome wie
Augenschmerzen, Muskelzucken, Kopfschmerzen, Ubelkeit oder
Orientierungslozigkeit versplrst.

Mutze das Gerat in gut beleuchieter Umgebung und halte einen angemessanan
Abstand zum Bildschirm ein.

Lege alle 60 Minuten eine Pause von 15 Minuten ein und spieke nicht, wenn du mide
bist.

Epilepsie-Warnhinweis

s Wenn du Epilepsie hast oder schon einmal Anfille erdebt hast, hole dir vor der

Mutzung arztlichen Rat ein.

Manche Menschen sind empfindlich gegenldber Lichtblitzen oder flimmern oder
bestimmien gecmetrizchen Formen und Mustern, leiden maglicherweize unter einer
bizlang nicht erkannten Epilepzie und kinnen desweagen beim Spialen von
Videospielen oder beim Betrachten von Videoinhalten einen epileptischen Anfall
erleiden.

Hinweis zu 3D-Inhalten

Bei Unbehagen oder Uberanstrengung der Augen beim Ansehen von 30-Inhalten
beende die Mutzung sofort.

Bei Kinderm unter sechs Jahren konsultiere vor der Nutzung eines 3D-3ystems einen
Augenarzt oder Kinderarzt und dberwache die Nutzung.

Vibrationsfunktion

s Verwende die Vibrationsfunktion nicht, wenn du medizinische Gerate wia

schrittmacher trdgst. Bei Verletzungen oder Erkrankungen an Armen, Handen oder
Kopf zolite die Funktion deaktiviert sein.



