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See Warnings on pg. 5 for

R ecove ryAi r P ri m e important safety instructions.

Advanced compression simplified for everybody.

Your RecoveryAir Prime pneumatic compression system comes with a pump, a set
of compression boots, a blocker plug, a DC power adapter, and a carrying pouch.

Getting started

To turn on the RecoveryAir Prime pump, press and hold the power button.

2. Togetstarted, put your boots on first before attaching them to the pump. This allows you to
getinto the most comfortable position and avoid any disruption in the air flow connection.

3. Next, plugin the connector from the boots into the pump. Make sure you hear a “click” so that
you know the RecoveryAir Prime is fully connected, is plugged in, and there is a proper seal.

4. Once connected and comfortable, you are ready to customize your treatment.

Prepare your treatment

To turn on the RecoveryAir Prime pump, press and hold the power button.

2. Access two preset program options when connected to the Therabody app:
Recoverand Warm-up.

3. Once you have chosen your desired program, use the (<) and (>) buttons to
adjust the pressure setting.

4. Then, toggle through the time options using the Time button to set your
desired treatment time (20min, 40min, 60min, or continuous).

5. Onceyou have selected the treatment options that are right for you, press

start, relax, and you'll be on your way to recovery in no time.




Feature Callouts
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Power Button

Start/Pause/Stop Button

Time Button:

4time intervals
(20,40, 60, and continuous)

Pressure UP/Down Button:

Adjustable Pressure Range
(20-100 mmHg) inincrements
of 10 mmHg

Adjustable pressure changes
via the Therabody app in
increments of 5 mmHg

@ Indicators

A Warning Indicator

Indicator lights up solid ON or blinking when a
device malfunction is detected
* Bluetooth Indicator

Indicator turns ON only when connected to
the App

@ Battery Indicator

3 LED lights to indicate battery life
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RecoveryAir Prime Programs
About negative gradient for all programs:

The RecoveryAir Prime’s unique true negative gradient of pressure sequentially travels up the limb from the
foot toward the heart in four internal overlapping chambers. The spiraling overlap of chambers safely maximizes
circulation.

. The pressure can be the same in two consecutive chambers, but the pump won't allow a back chamber to
have a higher pressure than a front chamber.
. The minimum pressure level of each chamberis 20 mmHg.

Recover and Warm-Up preset programs
. Access the Recover and Warm-Up preset programs via the Therabody app.

. The Recover program is the perfect go-to when experiencing fatigue, tension, or soreness brought on by
your everyday activities or post workout.

. The Warm-Up program is recommended for use before workout.

. The only difference between the two programs is the default pressure level and treatment time.

Sequential inflation cycle
Both the Recovery and Warm-Up preset programs use the Sequential inflation cycle.

. A directional massage is applied, starting at the base of the treated area, and progresses upwards towards
the torso and then releases. (see Figure 1)
. Starting with Chamber 1, once the inflating chamber has reached its preset pressure level, the pressure

level for that chamber is held and the next chamber begins inflating.

Chamber 4
Chamber 3
Chamber 2
Chamber1

Figure 1- Sequential Cycle Mode




Smart Features =]
The RecoveryAir Prime also connects to the Therabody

app via Bluetooth, giving you control of your RecoveryAir
Prime session from the convenience of your smartphone.
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Google Play

# Download on the

Scan the QR code ‘ App Store

to get started.

Not only can you easily access the Recover and Warm-up
treatment options, but you can also adjust the pressure
and time.

Charging the RecoveryAir Prime

1. After turning off the pump, plug the power adapter into the charging port of the
RecoveryAir Prime pump.

2. You can continue to use the RecoveryAir Prime while charging.

3. Charging is complete when all 3 LED lights of the LED battery indicator are lit.

Traveling with your RecoveryAir Prime
Compression System

When traveling with your RecoveryAir Prime Compression System, we recommend:
Roll the hose tightly and slide it into the foot section of your garment. It isimportant
to keep the hose from creasing to protect the hose’s integrity and its ability to properly distribute
airflow.
Once you secure the hose, simply fold your garment to fit into your travel bag or
carry-on luggage.
Secure your pump in the provided carrying pouch



Superior, hygienic design

It's important to take proper care of your RecoveryAir Prime compression boots because the longer they

last, the longer you will feel the benefits. RecoveryAir Prime compression boots have non-porous medical

grade material that help fight bacteria and provide a resistant surface. Our internal overlapping chambers
provide a smooth surface to clean, this means no wiping under chamber flaps where bacteria can build up.

This also means, no smells.

How to Clean
Here are simple steps to cleaning your RecoveryAir Prime compression boots:

1. Unzip the boots completely and lay them on a flat surface.

2. Take a disinfectant wipe or spray, and gently clean the inside of the boots. Avoid any oil based
cleaning product.

3. Once you have cleaned your garment, make sure to fully dry the surface by hanging them up or

wiping them down.
4. We also recommend you wipe down the exterior of the pump to reduce surface contaminants.

What it is and why it’s important:

We use medical-grade material covering the internal chamber to help reduce the potential for microbial
growth and moisture retention. Whether you are an individual, or a clinic, our boots are designed to help
limit the potential for bacterial transmission.

Important Safety Information

Read all instructions before using the RecoveryAir Prime Compression System for the first time
Warning
. This system isintended for use by people in good health. This system is not recommended for people who have heart problems,
orvascular problems, have a condition requiring the use of any medical device, or have any condition that may affect their normal
well-being.
If you are, or may be, pregnant, consult with your physician before use.
Do not use this system over insensitive or numb areas, or in the presence of poor circulation. Do not use if you have been



Important Safety Information

diagnosed with blood clots, deep vein thrombosis or phlebitis. This system should not be used over swollen or inflamed areas or
skin eruptions. Do not use in the presence of unexplained calf pain.
Consult your physician prior to use.

Safety Warnings and Precautions
Warnlng

Explosion Hazard: Do not use the RecoveryAir Prime Compression System in the presence of flammable gases, including
flammable anesthetics.

Electric Shock Hazard: Do not allow liquid to enter any part of the RecoveryAir Prime Compression System pump. Do not
immerse in water or liquid. To clean, follow instructions found on page 5.

Electric Shock Hazard: To prevent electric shock, do not open the pump. Do not attempt to service the pump yourself.
Al repairs should be performed only by Therabody trained and authorized service personnel. Service by unauthorized
personnel will void any warranty.

Stop using the system if there is any change in RecoveryAir Prime Compression System’s performance.

Do not modify any part of the RecoveryAir Prime Compression System.

The RecoveryAir pneumatic compression system includes small parts that could cause choking in children.

Keep away from children and pets.

Do not inflate the garment without wearing it over the intended body area or with open zippers. Doing so can damage the
garment.

Do not apply excessive force to the garment straps. Do not use the straps for any purpose other than intended by the
manufacturer. Use of excessive force and/or misuse shall void the manufacturer’s warranty.

Do not stand or walk while wearing the garment.

Disconnect the pump from the electrical outlet before cleaning and let it dry completely before reconnecting it to the
electrical outlet.

Caution

Do not operate the RecoveryAir Prime Compression System while operating a vehicle.

Do not store or transport the RecoveryAir Prime Compression System beyond the specified temperature, humidity, and
atmospheric pressure range.

Do not use the RecoveryAir Prime Compression System beyond the specified temperature range: 10 to 30°C (50 to 86°F).
Do not use the RecoveryAir Prime Compression System beyond the specified humidity range: 30%rH-75%rH, non-
condensing.

Only use the RecoveryAir Prime Compression System up to 3000m above mean sea level.

To prevent any damage to the RecoveryAir Prime Compression System, keep it away from dust, lint, and dirt. Keep away from
sources of heat or moisture.

To prevent any damage to equipment, use only accessories, detachable parts, and materials described in this User Manual.



Important Safety Information

While in use, place the pump on a horizontal firm surface only. Do not place the pump on a bed, blanket, mattress, pillow, or
soft furniture. Do not cover the pump.
The equipment is to be installed and put into service according to the EMC information provided in Chapter 11-EMC
Manufacturer Declarations.
Portable and mobile RF communication equipment might affect the equipment.
Forindoor use only.
Use only the DC power adapter provided with the pump.
The massage sensation should be pleasant and comfortable. If you experience pain or discomfort during or after the

massage or if there is onset of bruising or irritation during or after the massage, discontinue use and consult your physician.
Do not hand or machine wash. Surface wipe only.

Do not allow liquid to get into the airinlets.

Do not use bleach.
Do notdryclean.
Do not wring, iron, tumble, or force heat dry.

Labels

The following labels and symbols appear on the pump, garments and/or packaging.

A\

Chinaonly)

On pump base

L)

Read instructions before use

On garment label

limitation of voltage to ex-
tra-low-voltage (ELV) values
as provision for basic protec-
tion and with no provision for
fault protection.

Label Description Location Label Description Location
IP 22 Degree of protection against On pump base Level of protection type BF
ingress of water applied part On pump base
@ Read instructions before use On pump base Class Il equipment
(only in the EU per IEC60335-
2-32)
Read instructions before use (for Equipment relying on On pump base

(onlyin the EU)




Label Description Location Label Description | Location
Double insulation On DC power Serial number of the On console
adapter console base
jrg— Direct current On pump base ! Fragile, handle with o
n package
care
Therabody, Inc. S
6100 Wishire Blvd. Suite 200 | Ongarmentlabel Y Keend Onpackage
Los Angeles, CA 90048 pump pary
base.
Date of Manufacture On pump base T This side Up On package
) Ke [
ubl On pump base S~ eep away from o K
CE (01) 0081003605728 Jnjque Device Identification | and package, and //-{\ sunlight npackage
&z (10 2231 (UDI) garment bag and
@n package Vol )
a Transportation &
Separate collection for waste RN Isi:irtaagtieorr:umldlty On package
electrical and electronic On pump base 105H
— equipment 1050hPa
Transportation &
In accordance with Directive @ storage atmospheric | On package
2014/35/EU electrical equip- i pressure limitation
ment designed for use within On pum
certain voltage limits, and pump 270°C Transportation & stor-
Directive 2014/30/EU elec- 20°, age temperature On package
tromagnetic compatibility limitation




Label

Description Location Label Description Location

e

8 Do not dry-clean On garment tag

Do not wash On garment tag g Do not bleach On garment tag

Do notiron On garment tag

Do not tumble dry On garment tag

Indications for Use

RecoveryAir

is indicated for the temporary relief of minor muscle aches and pains, and for the temporary increase in

circulation to the treated areas in people who are in good health. RecoveryAir simulates kneading and stroking of tissues by
using an inflatable garment.

Note

The pump is “multi-voltage” and can be used for travel.

An appropriate socket adapter must be used in countries with incompatible wall outlets.

Use only RecoveryAir garments with the RecoveryAir pump.

When immediate garment deflation is necessary, disconnect the garment hose bundle from the pump to
immediately deflate the air pressure in the garment.



Troubleshooting

Note Possible Cause Action
The pump is not working. No electricity Inspect the electrical wall outlet.

DC power adapter Verify that the DC power adapter cable is connected to
the DC adapter socket on the console, and the DC pow-
eradapter is connected to the 100-240 Volt wall outlet.

DC power adapter cable Examine the cable for any defects.

The Status Indicator is On in yellow Malfunction Contact Therabody.

The pump starts working and stops immediately.

The air cannot move through the garment
hose.

Examine hoses for kinks, twists and folds.

One garment inflates but the second one does not.

The second garment does not receive air.

Examine its hoses for kinks, twists and folds.

The pump stops working, the Status Indicator turns
Oninyellow.

Hose is not connected properly to garment
or pump, or prong plug is not inserted into
unused airoutlet.

Examine and fasten all air connections. When treating
only one limb, always plug the unused air outlet with the
prong plug provided with the pump. If all air connections
are OK and the problem persists, contact Therabody.

The pump works at a very low pressure, regardless
of the pressure set by the user.

Defective garment

Replace garment and check again.

Warranty

For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty. To request a copy of the warranty by mail, you may send a

request to the following address:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service
6100 Wilshire Blvd,,
Los Angeles, CA 90048

Please note, this is not a return address or a retail location. No products or packages will be accepted at this location.

10




Reporting adverse events to FDA

MedWatch is the Food and Drug Administration’s (FDA) program for reporting serious reactions, product quality problems,
therapeutic inequivalence/failure, and product use errors with human medical products, including drugs, biologic products, medical
devices, dietary supplements, infant formula, and cosmetics.

If you think you or someone in your family has experienced a serious reaction to a medical product, you are encouraged to take the
reporting form to your doctor. Your health care provider can provide clinical information based on your medical record that can help
the FDA evaluate your report. However, we understand that for a variety of reasons, you may not wish to have the form filled out by
your healthcare provider, or your health care provider may choose not to complete the form. Your health care provider is not required
to report to the FDA. In these situations, you may complete the Online Reporting Form yourself.

You will receive an acknowledgement from the FDA when your report is received. Reports are reviewed by FDA staff. You will be
personally contacted only if we need additional information.

Submitting adverse event reports to FDA
Use one of the methods below to submit voluntary adverse event reports to the FDA:

1 Report Online at: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Consumer Reporting Form FDA 35008B. Follow the instructions on the form to either fax or mail it in for submission.
For help filling out the form, see MedWatchLearn. The form is available at: www.fda.gov/downloads/aboutF DA/
reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Call FDA at 1-800-FDA-1088 to report by telephone.

4. Reporting Form FDA 3500 commonly used by health professionals. The form is available at www.fda.gov/downloads/
aboutFDA /reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Storage environment:

The pump can be transported or stored for short periods of time within:
Temperature range of -4 - 158°F (-20-70°C)
Humidity range of 10-93% RH non-condensing
Atmospheric pressure range of 190 -1060hPa
Allow the pump to reach a reasonable room temperature of 50 - 86°F (10 - 30°C) before operating.
When the system has been stored in extreme temperature conditions of -20°C (-4°F) or 70°C (158°F) between uses, wait
n



fortwo (2) hours before using again.

FCC compliance statement

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) this device may not cause
harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired
operation. Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority
to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules.
These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may

cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

. Reorient or relocate the receiving antenna.

. Increase the separation between the equipment and receiver.

. Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiveris connected.
. Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Radiation Exposure statement

This equipment complies with FCC/IC RSS-102 radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment.



Siehe Warnungen auf S.17 fir

R e Cove ryAi r P ri m e wichtige Sicherheitshinweise.

Fortschrittliche Kompression, vereinfacht fiir alle.

Ihr RecoveryAir Prime pneumatisches Kompressionssystem wird mit einer Pumpe, einem Paar
Compression Boots, zwei Steckern, einem DC-Netzadapter und einer Tragetasche geliefert.

Erste Schritte

1

2.

3.

4.

Halten Sie die Einschalttaste gedrickt, um die RecoveryAir Prime Pumpe einzuschalten.

Ziehen Sie zunachst Ihre Boots an, bevor Sie sie an der Pumpe befestigen. So kénnen Sie eine moglichst
bequeme Position einnehmen und vermeiden eine Unterbrechung des Luftstromanschlusses.

Stecken Sie nun den Stecker der Boots in die Pumpe. Vergewissern Sie sich, dass Sie ein , Klicken” horen,
damit Sie wissen, dass die RecoveryAir Prime vollstandig angeschlossen ist, dass sie eingesteckt und dass
sierichtig abdichtet ist.

Sobald das Gerét angeschlossen ist und Sie sich wohl fiihlen, kdnnen Sie Ihre Behandlung anpassen.

Passen Sie lhre Behandlung an

1

2.

. Sobald Sie Ihr gewiinschtes Programm ausgewéhlt haben, verwenden Sie die Tasten
. Wechseln Sie dann mit der Time-Taste durch die Zeitoptionen, um die gewiinschte

. Sobald Sie die fur Sie geeigneten Behandlungsoptionen ausgewahlit haben, driicken

Halten Sie die Einschalttaste gedrickt, um die RecoveryAir Prime Pumpe
einzuschalten.

Greifen Sie auf zwei voreingestellte Programmoptionen zu, wenn Sie mit der
Therabody-App verbunden sind: Recover und Warm-up.

(+) und (=), um die Druckeinstellung anzupassen.

Behandlungszeit (20min, 40min, 60min oder kontinuierlich) einzustellen.

Sie auf Start, entspannen Sie sich, und lassen Sie das Gerét den Rest erledigen.
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Beschreibung der Funktionen

Tasten

o0
“o bl
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Power Taste
Start/Pause/Stop-Taste

Time-Taste:

4 Zeitintervalle
(20, 40, 60 und kontinuierlich)

Pressure-Taste:

Einstellbarer Druckbereich (20
-100 mmHg) in Schritten von
10 mmHg

Einstellbare Druckanderungen
Uber die Therabody-Appin 5
mmHg-Schritten

@ Anzeiger

A Warnanzeige

Die Anzeige leuchtet dauerhaft oder
blinkt, wenn eine Fehlfunktion des Geréts
erkannt wird.

* Bluetooth-Anzeige

Die Anzeige leuchtet nur, wenn das Gerat mit
der App verbunden ist.

@ Akku-Anzeige

3 LED-Leuchten zur Anzeige der Akkulaufzeit

(O)N
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RecoverAir Prime-Programme
Uber den negativen Gradienten fiir alle Programme:

Der einzigartige negative Druckgradient des RecoveryAir Prime wandert in vier Kammern, die sich intern
Uberlappen, nacheinander vom FuB Richtung Herz. Die spiralférmige Uberlappung der Kammern maximiert

sicher die Durchblutung.
. Der Druck kann in zwei aufeinanderfolgenden Kammern gleich sein, aber die Pumpe Iésst nicht zu, dass
eine hintere Kammer einen hoheren Druck als eine vordere Kammer hat.
Der Mindestdruck in jeder Kammer betragt 20 mmHg.

Voreingestellte Programme ,Recover’ und ,Warm-Up’
. Greifen Sie Uber die Therabody-App auf die voreingestellten Programme Recover und Warm-Up zu.
Das Recover-Programm ist die perfekte Losung bei Midigkeit, Verspannungen oder Muskelkater, die
durch lhre téglichen Aktivitaten oder nach dem Training auftreten.
Das Warm-Up-Programm wird fur die Anwendung vor dem Training empfohlen.
Der einzige Unterschied zwischen den beiden Programmen ist die voreingestellte Druckstufe und die
Behandlungszeit.

Sequenzieller Druckaufbauzyklus

Die beiden voreingestellten Programme Recover und Warm-Up verwenden den Sequential-Druckaufbauzyklus.
Es wird eine Massage durchgefiihrt, die an der Basis des behandelten Bereichs beginnt, sich nach obenin
Richtung Oberkorper fortsetzt und dann den Luftdruck ablasst. (siehe Abbildung 1)
Der Druckaufbau beginntin Kammer 1. Sobald die Kammer ihr voreingestelltes Druckniveau erreicht
hat, wird das Druckniveau fur diese Kammer gehalten und die nachste Kammer beginnt mit dem

Druckaufbau.
Kammer 4
Abbildung 1- Sequential Druckaufbauzyklus Kammer 3
Kammer 2
Kammer 1
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Intelligente Funktionen

RecoveryAir Prime lasst sich Uber Bluetooth mit der
Therabody-App verbinden, so dass Sie lhre RecoveryAir
Prime-Session bequem von lhrem Smartphone aus
steuern kénnen.

-E' E-‘ >>. GETITON

Google Play

#  Download on the

Scan the QR code ' App Store

Sie kdnnen nicht nur auf die Recover- und Warm-Up- toget started.

Behandlungsoptionen zugreifen, sondern auch den
Druck und die Zeit einstellen.

RecoveryAir Prime aufladen

1. Stecken Sie, nach dem Sie die Pumpe ausgeschaltet haben, den Netzadapterin den
Ladeanschluss der RecoveryAir Prime Pumpe. @
2. RecoveryAir Prime kann wahrend des Ladevorgangs weiterverwendet werden.

3. Der Ladevorgang ist abgeschlossen, wenn alle 3 LED-Leuchten der LED-Akkuanzeige
aufleuchten.

Mit lhrem RecoveryAir Prime
Kompressionssystem reisen

Wenn Sie mit Inrem RecoveryAir Prime Kompressionssystem verreisen, empfehlen wir lhnen:

. Rollen Sie den Schlauch fest zusammen und schieben Sie ihn in das FuBteil Ihres Produkts. Es ist wichtig,
dass der Schlauch keine Falten wirft, um die Integritat des Schlauchs und seine Fahigkeit, den Luftstrom
richtig zu verteilen, zu schitzen.

Sobald Sie den Schlauch befestigt haben, falten Sie Ihr Produkt einfach zusammen, damit esin Ihre
Reisetasche oder Ihr Handgepéck passt.
Packen Sie die Pumpe in die mitgelieferte Tragetasche.



Hochwertiges, hygienisches Design

Esist wichtig, Ihre RecoveryAir Prime Compression Boots richtig zu pflegen, denn je langer sie halten, desto

l&dnger werden Sie die Vorteile spuren. RecoveryAir Prime Compression Boots bestehen aus porenfreiem

medizinischem Material, das Bakterien bekampft und eine widerstandsfahige Oberflache bietet. Unsere

Kammern, die sich intern Uberlappen, bieten eine glatte Oberflache zum Reinigen. Das bedeutet, dass Sie nicht
unter den Kammern wischen mussen, wo sich Bakterien ansammeln kénnen. Das bedeutet auch: keine Gerlche.

Das Produkt reinigen

Im Folgenden finden Sie einfache Schritte zur Reinigung Ihrer RecoveryAir Prime Compression Boots:

1. Ziehen Sie die Boots komplett aus und legen Sie sie auf eine ebene Flache.

2. Nehmen Sie ein Desinfektionstuch oder -spray und reinigen Sie vorsichtig die Innenseite der Boots.
Vermeiden Sie alle 6lhaltigen Reinigungsmittel.

3. Nachdem Sie Ihr Produkt gereinigt haben, lassen Sie es vollstéandig trocknen, indem Sie es aufhdngen
oder abwischen.

4. Wirempfehlen Ihnen, auch die AuBenseite der Pumpe abzuwischen, um
Oberflachenverunreinigungen zu reduzieren.

Was es ist und warum es wichtig ist:

Wirverwenden medizinisches Material, das die Innenkammer abdeckt, um das Potenzial fir mikrobielles
Wachstum und Feuchtigkeitsaufnahme zu verringern. Egal, ob Sie eine Einzelperson oder eine Klinik sind,
unsere Boots sind so konzipiert, dass sie das Potenzial fiir eine bakterielle Ubertragung einschranken.

Wichtige Sicherheitshinweise

Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das RecoveryAir Prime Kompressionssystem zum ersten Mal verwenden.

Warnung
. Dieses System ist fir die Verwendung durch gesunde Personen vorgesehen.

Dieses System wird nicht fiir Personen empfohlen, die Herz- oder GefaBprobleme haben, an einem Zustand leiden, der die Verwendung eines

medizinischen Geréts erfordert, oder an einem Zustand leiden, der ihr normales Wohlbefinden beeintrachtigen kénnte.

Wenn Sie schwanger sind oder schwanger sein kénnten, konsultieren Sie vor der Verwendung lhren Arzt.



Wichtige Sicherheitshinweise

Verwenden Sie dieses System nicht an unempfindlichen oder gefiihllosen Stellen oder bei schlechter Durchblutung. Verwenden Sie es nicht, wenn bei
Ihnen ein Blutgerinnsel, eine tiefe Venenthrombose oder eine Venenentziindung diagnostiziert wurde. Dieses System sollte nicht auf geschwollenen oder
entziindeten Stellen oder Hautausbriichen angewendet werden. Verwenden Sie es nicht, wenn Sie unerklarliche Wadenschmerzen haben.

Konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt.

[ DE | Slcherheltshlnwelse und VorsichtsmaBBnahmen

Wamung

Explosionsgefahr: Verwenden Sie das RecoveryAir Prime Kompressionssystem nicht in der Nahe von brennbaren Gasen, einschlieBlich brennbarer
Anasthetika.

Gefahr durch Stromschlag: Achten Sie darauf, dass keine Flussigkeit in das Innere der Pumpe des RecoveryAir Prime Kompressionssystems gelangt. Nicht in
Wasser oder Flussigkeiten eintauchen. Zum Reinigen die Anweisungen auf Seite XX befolgen.

Gefahr durch Stromschlag: Um einen Stromschlag zu vermeiden, darf die Pumpe nicht gesffnet werden. Versuchen Sie nicht, die Pumpe selbst zu warten.
Alle Reparaturen sollten nur von Therabody geschultem und autorisiertem Servicepersonal durchgefiihrt werden. Die Wartung durch nicht autorisiertes
Personal fihrt zum Erléschen jeglicher Garantie.

Verwenden Sie das System nicht mehr, wenn sich die Leistung des RecoveryAir Prime Kompressionssystems verandert.

Verandern Sie keine Teile des RecoveryAir Prime Kompressionssystems.

Das RecovefryA\r pneumatische Kompressionssystem enthélt Kleinteile, die bei Kindern zu Erstickungsgefahr filhren kénnen. Halten Sie es von Kindern und
Haustieren fern.

Blasen Sie das Produkt nicht auf, ohne es auf dem vorgesehenen Kérperbereich oder mit offenen ReiBBverschliissen zu tragen. Andernfalls kann das Produkt.
beschadigt werden.

‘Wenden Sie keine UberméBige Kraft auf die Gurte des Produkts an. Verwenden Sie die Gurte nicht flr einen anderen als den vom Hersteller vorgesehenen
Zweck. Bei UbermaBiger Gewaltanwendung und/oder Missbrauch erlischt die Herstellergarantie.

Stehen oder gehen Sie nicht, wéhrend Sie das Produkt tragen.

rennen Sie die Pumpe vor der Reinigung von der Steckdose und lassen Sie sie vollsténdig trocknen, bevor Sie sie wieder an die Steckdose anschlieBen.

Vorsicht

Benutzen Sie das RecoveryAir Prime Kompressionssystem nicht, wahrend Sie ein Fahrzeug steuern.

Lagern oder transportieren Sie das RecoveryAir Prime Kompressionssystem nicht auBerhalb des angegebenen Temperatur-, Feuchtigkeits- und
Luftdruckbereichs.

Verwenden Sie das RecoveryAir Prime Kompressionssystem nicht auBerhalb des angegebenen Temperaturbereichs: 10 bis 30°C (50 bis 86°F).
Verwenden Sie das RecoveryAir Prime Kompressionssystem nicht auBerhalb des angegebenen Luftfeuchtigkeitsbereichs: 30%rH-75%rH, nicht
kondensierend.

Verwenden Sie das RecoveryAir Prime Kompressionssystem nur bis zu einer Hohe von 3000 m tiber dem Meeresspiegel.

Um Schéden an dem RecoveryAir Prime Kompressionssystem zu vermeiden, halten Sie es von Staub, Flusen und Schmutz fern. Halten Sie es von Warme-
und Feuchtigkeitsquellen fern.

Um Schéden am Gerét zu vermeiden, verwenden Sie nur Zubehtr, abnehmbare Teile und Materialien, die in diesem Benutzerhandbuch beschrieben sind.
Stellen Sie die Pumpe wahrend des Betriebs nur auf eine waagerechte, feste Oberfléche. Legen Sie die Pumpe nicht auf ein Bett, eine Decke, eine Matratze,
ein Kissen oder ein weiches Mdbelstiick. Decken Sie die Pumpe nicht ab.

Das Gerat muss gemaB den EMV-Informationen in Kapitel 11- EMV-Herstellererkldrungen installiert und in Betrieb genommen werden.

Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate kénnen das Geréat beeintrachtigen.

Nur fur den Gebrauchin Innenrdumen.

Verwenden Sie nur den mit der Pumpe gelieferten DC-Netzadapter.

Das Massagegefiihl sollte angenehm und komfortabel sein. Wenn Sie wahrend oder nach der Massage Schmerzen oder Unbehagen verspiiren oder wenn
sich wéhrend oder nach der Massage Blutergtisse oder Reizungen bilden, brechen Sie die Anwendung ab und konsultieren Sie Ihren Arzt.

Nicht mit der Hand oder in der Maschine waschen. Nur die Oberflache abwischen.



Wichtige Sicherheitshinweise

Lassen Sie keine Flussigkeit in die Lufteinldsse gelangen.

Keine Bleichmittel verwenden.

Nicht chemisch reinigen.

Nicht auswringen, bligeln, im Trockner trocknen oder durch Hitze trocknen.

Etiketten

Die folgenden Etiketten und Symbole befinden sich auf der Pumpe, dem Produkt und/oder der Verpackung.

Etikett Beschreibung Ort Etikett | Beschreibung Ort
Schutzgrad gegen das Eindringen | Auf der Unterseite N Auf der
I P 2 2 von Wasser der Pumpe Schutzniveau T).Ip BF Unterseite der
Anwendungsteil P
umpe

Vordem GePrauch die Geb- Auf der Unterseite Gerite der Klasse 11
rauchsanweisung lesen der Pumpe (nurin der EU gemaB
IEC60335-2-32)
Betriebsmittel, bei denen Auf der

i . E Vor dem Gebrauch die Auf der Unterseite die Begrenzung der Unterseite der

erraychsanweisung lesen (nur der Pumpe Spannung auf Kleinstspan- Pumpe

fir China) nungswerte (ELV) den (nurin der EU)
Basisschutz darstellt und

die nicht tiber einen Fehler-

Vor dem Gebrauch die Geb- Auf dem Produk- schutz verfiigen

rauchsanweisung lesen tetikett




Etikett Beschreibung Ort Etikett Beschreibung Ort
. Auf dem DC-Netz- Seriennummerder | Aufder Unterseite
@ Doppelte Isolierung adapter Konsole der Konsole
— . Auf der Unterseite
[rg—— Gleichst . .
eichstrom der Pumpe ! Zevb.rechllch, mit Auf der Verpackung
Vorsicht )
Therabody, Inc. ) Auf dem Etikett des |
210000 Wilshire Blvd. Suite ggcr;ﬂ:‘l;t:r:;?ea:;r il Auf der Verpackung
Los Angeles, CA 90048 Pumpe Trocken halten und der Unterseite
Os Angeles, der Konsole
Auf der Unterseite : A
Datum der Herstellung der Pumpe T Diese Seite nach Auf der Verpackung
oben
Auf dem Etikett und Al
! der Verpackung des /\/'< Von Sonnenlicht Aufder Ve "
A4 (01) 0810036057288 - Einmalige Produktkennung | Produkts sowie auf Al fernhalten uf der Verpackung
mlAsk: (10) 2143 (Upl) der Tasche fiir das [
(21) 00001 Produkt und der
Verpackung Vall Begrenzun.g de.r
s s ' p t::s;::;:ziks: d Auf der Verpackung
etrennte Sammlung fiir ;i
E Elektro- und Elektron- dAuf:er Unterseite 1o%k Lagerung
— ik-Altgerate erFumpe
10501Pa
Begrenzl{ng des
GemaB der Richtlinie @ atmospharischen | Auf der Verpackung
2014/35/EU elektrische e portund Lagerung
Betriebsmittel zur Verwend-
unginnerhalb bestimmter
Spannungsgrenzen und Auf der Pumpe - ?egrenzunggﬁer
der Richtlinie 2014/30/ 'emperatur bei
EU elektromagnetische 20°, Transport und Auf der Verpackung
Vertraglichkeit Lagerung
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Etikett

Beschreibung

Ort

Etikett

Beschreibung

Ort

Nicht waschen

Auf dem Produktetikett

Nicht bleichen

Auf dem Produktetikett

® X

vNicht chemisch reinigen

Auf dem Produktetikett

=
=

Nicht bigeln

Auf dem Produktetikett

Nichtim Trockner
trocknen

Auf dem Produktetikett

Indikationen fiir die Anwendung

RecoveryAirist fur die voriibergehende Linderung leichter Muskelschmerzen und fiir die voribergehende Verbesserung
der Durchblutung der behandelten Bereiche bei gesunden Personen vorgesehen. RecoveryAir simuliert eine Knet-
und Streichmassage des Gewebes mit Hilfe eines aufblasbaren Produkts.

Hinweis
. Die Pumpe ist mehrspannungsfahig und kann fur Reisen verwendet werden.
In Ldndern mit inkompatiblen Steckdosen muss ein entsprechender Steckdosenadapter verwendet werden.
Verwenden Sie nur RecoveryAir-Produkte mit der RecoveryAir-Pumpe.
Wenn eine sofortige Druckentlastung des Produkts erforderlich ist, trennen Sie das Schlauchbindel des
Produkts von der Pumpe, um den Luftdruck im Produkt sofort abzulassen.
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Fehlerbehebung

DC-Netzadapter

Problem Mégliche Ursache MaBnahmen zur Korrektur
Die Pumpe funktioniert nicht. Kein Strom Uberprufen Sie die Steckdose.

Vergewissern Sie sich, dass das DC-Netzadapterkabel mit der
DC-Adaptersteckdose an der Konsole verbunden ist und der
DC-Netzadapter an die 100-240-Volt-Steckdose angeschlossen
ist.

DC-Netzadapterkabel

Uberprifen Sie das Kabel auf eventuelle Méngel.

Die Statusanzeige leuchtet gelb

Fehlfunktion

Kontaktieren Sie Therabody.

Die Pumpe beginnt zu arbeiten und stoppt sofort.

Die Luft kann nicht durch den
Schlauch des Produkts stromen.

Priifen Sie die Schlduche auf Knicke, Verdrehungen und Falten.

Ein Produkt blast sich auf, das zweite aber nicht.

Das zweite Produkt wird nicht
beliftet.

Priifen Sie die Schléduche auf Knicke, Verdrehungen und Falten.

zeige leuchtet gelb.

Die Pumpe hort auf zu funktionieren, die Statusan-

Der Schlauch st nicht richtig mit
dem Produkt oder der Pumpe
verbunden, oder der Stecker

ist nicht in den unbenutzten
Luftauslass eingesteckt.

Uberprifen und befestigen Sie alle Luftanschliisse. Wenn Sie nur
eine Gliedmafe behandeln, schlieBen Sie den nicht benutzten
Luftausgang immer mit dem der Pumpe beiliegenden Stecker.
Wenn alle Luftanschlisse in Ordnung sind und das Problem weiter-
hin besteht, wenden Sie sich an Therabody.

Benutzerln eingestellt hat.

Die Pumpe arbeitet mit einem sehr niedrigen
Druck, unabhangig von dem Druck den der/die

Defektes Produkt

Tauschen Sie das Produkt aus und Gberpriifen Sie es erneut.

Garantie

Umfassende Informationen zur Garantie finden Sie unter www.therabody.com/warranty. Um eine Kopie der Garantie per Post
anzufordern, kdnnen Sie eine Anfrage an die folgende Adresse senden:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd.,,
Los Angeles, CA 90048

Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei nicht um eine Riicksendeadresse oder einen Einzelhandelsstandort handelt. An diesem Ort
werden keine Produkte oder Pakete angenommen.
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Nebenwirkungen bei der FDA melden

MedWatch heif3t das Programm der US-amerikanischen Arzneimittelaufsichtsbehérde FDA (Food and Drug Administration), bei
dem schwerwiegende Reaktionen, Qualitatsprobleme mit Produkten, therapeutische Indquivalenz bzw. therapeutisches Versagen
und Anwendungsfehlerim Zusammenhang mit humanmedizinischen Produkten wie Arzneimitteln, Biologika, Medizinprodukten,
Nahrungsergdnzungsmitteln, Sduglingsanfangsnahrung und Kosmetika gemeldet werden kdnnen.

Wenn Sie glauben, dass bei Ihnen oder bei jemandem aus Ihrem Familienkreis eine schwerwiegende Reaktion auf ein medizinisches
Produkt aufgetreten ist, werden Sie gebeten, das Meldeformular zu Inrem Arzt zu bringen. Medizinische Fachkrafte konnen

klinische Informationen anhand Ihrer Krankenakte bereitstellen, die der FDA bei der Beurteilung Ihrer Meldung behilflich sein

konnen. Esist uns allerdings bewusst, dass Sie aus verschiedenen Griinden vielleicht nicht mdchten, dass eine medizinische

Fachkraft das Formular fur Sie ausfullt, oder dass sich auch die medizinische Fachkraft weigern kann, das Formular auszufullen.

Esist medizinischen Fachkréaften nicht vorgeschrieben, Meldung an die FDA zu erstatten. In diesen Situationen kdnnen Sie das

Meldeformular online selbst ausfullen.

Sie erhalten eine Bestatigung, wenn lhre Meldung bei der FDA eingegangen ist. Alle Meldungen werden von Mitarbeitern der FDA

geprift. Wir werden personlich Kontakt mit Ihnen aufnehmen, wenn wir zusétzliche Informationen benétigen.

Soreichen Sie die Meldung einer Nebenwirkung bei der FDA ein

Reichen Sie die Meldung einer Nebenwirkung von sich aus auf eine der folgenden Arten bei der FDA ein:

1 Online-Meldungen: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Meldeformular FDA 35008 fur Verbraucher: Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Formular und reichen Sie es
entweder per Fax oder auf dem Postweg ein. Hilfe beim Ausflllen des Formulars finden Sie unter MedWatchLearn.
Das Formular kann hier heruntergeladen werden: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/

ucm349464.pdf
3. Telefonisch bei der FDA Meldung erstatten kénnen Sie unter 1-800-FDA-1088.
4. Das Meldeformular FDA 3500 wird meistens von medizinischen Fachleuten verwendet. Das Formular kann hier

heruntergeladen werden: www.fda.gov/downloads/aboutF DA/reportsmanualsforms/forms/ucm163919.pdf
Lagerbedingungen:

. Die Pumpe kann unter folgenden Bedingungen fiir kurze Zeit transportiert oder gelagert werden.
«  Temperaturbereich von -20 °C bis 70 °C
«  Luftfeuchtigkeitsbereich von 10 bis 93 % rF (nicht kondensierend)
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. Luftdruckbereich von 190 bis 1060 hPa

. Vor dem Einsatz sollte die Pumpe auf Raumtemperatur (10-30 °C) gebracht werden.

. Wenn das System zwischendurch bei extremen Temperaturbedingungen zwischen -20 °C und 70 °C gelagert wurde,
warten Sie zwei (2) Stunden, bevor Sie es erneut verwenden.

FCC-Konformitatserklarung

Dieses Gerét erfullt die Anforderungen von Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Der Betrieb unterliegt den folgenden zwei
Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf keine Stérungen verursachen und (2) dieses Gerat muss jegliche Stérungen dulden,
einschlieBlich Storungen, die zu einer unerwiinschten Auswirkung auf den Betrieb fihren. Anderungen oder Modifikationen, die
nichtausdriicklich von der fur die Einhaltung verantwortlichen Partei genehmigt wurden, kénnen die Berechtigung des Benutzers
zum Betrieb des Geréts erléschen lassen.

Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fur ein digitales Gerét der Klasse B gemaB Teil 15 der FCC-
Bestimmungen. Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz gegen schadliche Interferenzen bei einer Installation in
Wohngebieten bieten. Dieses Gerat erzeugt, verwendet und kann Hochfrequenzenergie ausstrahlen und kann, wenn es nicht
gemaB den Anweisungen installiert und verwendet wird, schadliche Interferenzen der Funkkommunikation verursachen. Es kann
jedoch nicht garantiert werden, dass bei einer bestimmten Installation keine Interferenzen auftreten.

Wenn dieses Gerat beim Radio- oder Fernsehempfang schédliche Interferenzen verursacht, die durch Aus-und Einschalten des
Geréts festgestellt werden kénnen, wird dem/r Benutzerln empfohlen, zu versuchen, die Interferenzen durch eine oder mehrere der
folgenden MaBnahmen zu beheben:

. Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder verschieben Sie sie.

. VergroBern Sie den Abstand zwischen Gerat und Empfanger.

. SchlieBen Sie das Gerét an eine Steckdose eines anderen Stromkreises als der des Empféngers an.
. Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio-/TV-Techniker.

Erklarung zur Strahlenbelastung

Dieses Gerét entspricht den Grenzwerten gemaB FCC/IC RSS-102 fir Strahlenbelastung in einer unkontrollierten Umgebung.
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Consultez les avertissements page

Recove ryAi r P ri m e 29, pour prendre connaissance

. , . e d'importantes instructions sur la sécurité.
Compression avancée simplifiée pour tous.

Votre systéme de compression pneumatique RecoveryAir Prime est livré avec une pompe, une paire de bottes
de compression, deux bouchons bloqueurs, un adaptateur de courant CC et une pochette de transport.

.
Mise en route

1. Pourallumer la pompe RecoveryAir Prime, maintenez enfoncer le bouton d'alimentation.

2. Pour commencer, enfilez vos bottes avant de les relier a la pompe. Cela vous permettra de vous mettre
dans la position la plus confortable possible et d'éviter toute perturbation dans la connexion du flux d‘air.

3. Ensuite, branchez le connecteur des bottes a la pompe. Assurez-vous d’entendre un «clic» afin de
garantir que RecoveryAir Prime est bien connecté, qu'il est branché et qu’il est correctement scellé.

4. Une fois connecté et confortablement installé, vous étes fin prét pour la personnalisation de votre
traitement.

Préparation de votre traitement

1. Pourallumer la pompe RecoveryAir Prime, maintenez enfoncer le bouton
d‘alimentation.

2. Accédez a deux options de programme prédéfinies lorsque vous étes connecté a
I'application Therabody : Récupération et Echauffement.

3. Une fois le programme souhaité choisi, utilisez les boutons (+) et (-) pour ajuster le
réglage de la pression.

4. Ensuite, faites défiler les options de temps a I'aide du bouton Time (temps), afin de
définir la durée de traitement souhaitée (20 min, 40 min, 60 min ou en continu).

5. Apres avoir sélectionné les options de traitement qui vous conviennent, appuyez sur
Démarrer (start), détendez-vous et profitez de votre récupération.

@ Therabody |



Informations sur les caractéristiques

Boutons

o0
o D

e 0O

I
A
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Bouton d’alimentation
Bouton Marche/Pause/Arrét

Bouton Time :

4intervalles de temps
(20,40, 60 et continu).

Bouton Pressure :

Plage de pression ajustable
(202100 mmHg) par
incréments de 10 mmHg*

*Changements de pression
par le biais de I'application
Therabody parincréments de
5mmHg.

@ Indicateurs

A Indicateur de dysfonctionnement

L'indicateur s'allume ou clignote lorsqu’un
dysfonctionnement de I'appareil est
détecté.

Indicateur Bluetooth

L'indicateur s'allume uniquement lorsque
|'appareil est connecté a l'application.

@ Niveau de batterie

3voyants LED pourindiquer le niveau de
la batterie.




Programmes pour bottes RecoverAir Prime
A propos du gradient négatif pour tous les programmes :

Le gradient de pression négatif unique de RecoveryAir Prime remonte séquentiellement le membre, du pied vers
le coeur, dans 4 chambres internes qui se chevauchent. Le chevauchement en spirale des chambres maximise la
circulation, en toute sécurité.

. La pression peut étre laméme dans deux chambres consécutives, mais la pompe ne permettra pas a une _
chambre arriere d’avoir une pression plus élevée qu’'une chambre avant. FR
. Le niveau de pression minimum de chaque chambre est de 20 mmHg.

Programmes prédéfinis Récupération et Echauffement

. Accédez aux programmes prédéfinis Récupération et Echauffement via I'application Therabody.

. Le programme Récupération est |'outil idéal lorsque vous ressentez de la fatigue, des tensions ou des
douleurs provoquées par vos activités quotidiennes, ou vos entrainements.

. Le programme Echauffement est recommandé pour une utilisation avant I'entrainement.

. La seule différence entre les deux programmes est le niveau de pression par défaut ainsi que la durée du
traitement.

Cycle d’inflation séquentiel
Les programmes prédéfinis Récupération et Echauffement utilisent le cycle d'inflation séquentiel.
. Un massage directionnel est effectué, en partant de la base de la zone traitée, et progresse vers le haut,
vers le torse, puis un reldchement s‘opére (voir le schéma 1).
. En commencant par la chambre 1, dés que la chambre d'inflation a atteint son niveau de pression
préréglé, le niveau de pression pour cette chambre est maintenu et la chambre suivante commence a se
gonfler.

Chambre 4
Schéma 1— Cycle du mode séquentiel Chambre 3
Chambre 2
Chambre 1
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Fonctionnalités intelligentes IEI

RecoveryAir Prime se connecte également a
I'application Therabody via Bluetooth, vous
permettant ainsi de contréler votre séance depuis le

GETITON
EI })’ Google Play

# Download on the

confort de votre smartphone. Scan the QR code ‘ App Store

Non seulement vous pouvez facilement accéder au

to get started.

programme Récupération et Echauffement, mais vous
pouvez également ajuster la pression et le temps.

Rechargement du systeme RecoveryAir Prime

1

2.
3.

Aprés avoir éteint la pompe, branchez I'adaptateur de courant dans le port de charge de la
pompe RecoveryAir Prime. @
Vous pouvez continuer a utiliser le RecoveryAir Prime pendant le chargement.

La charge est terminée lorsque les 3 voyants LED de I'indicateur du niveau de batterie

LED sont allumés.

Voyager avec votre systeme de compression
RecoveryAir Prime

Lorsque VOus voyagez avec votre systéme de compression RecoveryAir Prime, nous vous recommandons :
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D’enrouler fermement le tuyau et de le glisser dans le p|ed de la botte. Il est important d’éviter de
plier le tuyau pour protéger son intégrité et sa capacité a bien répartir le flux dair.

Une fois le tuyau rangé dans la botte, pliez simplement votre vétement pour qu’il rentre dans votre
sac de voyage ou dans votre bagage a main.

Placez votre pompe dans la pochette de transport fournie.



Conception supérieure et hygiénique

llestimportant de bien prendre soin de vos bottes de compression RecoveryAir Prime, car plus elles dureront

longtemps, plus vous en ressentirez les bienfaits. Les bottes de compression RecoveryAir Prime sont congues avec

un matériau de qualité médicale non poreux qui aide a combattre les bactéries et offre une surface résistante. Nos

chambres internes qui se chevauchent offrent une surface lisse, facile a nettoyer, ce quisignifie qu'aucun nettoyage

sous les rabats de la chambre nest nécessaire. Laccumulation de bactéries est ainsi évitée. Cela signifie aussiqu’iin’y a

pas d'odeurs qui se forment.

Guide pour le nettoyage
Voici quelques étapes simples pour nettoyer vos bottes de compression RecoveryAir Prime :

1 Ouvrez les bottes entierement et posez-les sur une surface plane. )

2. Prenez une lingette ou un spray désinfectant et nettoyez délicatement I'intérieur des bottes. Evitez tout
produit nettoyant a base d'huile.

3 Aprés avoir nettoyé votre vétement de compression, assurez-vous de bien le sécher en le suspendant ou

enl’essuyant avec un chiffon.
4. Nous vous recommandons également d'essuyer I'extérieur de la pompe pour réduire les risques de
contaminations de surface.

Qu’est-ce que c’est et pourquoi c’est important :

Nous utilisons un matériau de qualité médicale qui recouvre les chambres internes afin de réduire le risque de
croissance microbienne et d'accumulation de I'humidité. Que vous soyez un particulier ou une clinique, nos
bottes sont concues pour limiter les possibles transmissions bactériennes.

Consignes de sécurité importantes
Lisez toutes les instructions avant d'utiliser le systeme de compression RecoveryAir Prime pour la premiere fois.

Avertissement
. Ce systeme est destiné & étre utilisé par des personnes en bonne santé. Ce systéme n’est pas recommandé aux personnes souffrant de problemes
cardiaques ou vasculaires, d'une affection nécessitant I'utilisation d'un dispositif médical ou d'une affection susceptible daffecter leur bien-étre.
Sivous étes ou pourriez étre enceinte, consultez votre médecin avant toute utilisation.
Nutilisez pas ce systéme sur des zones insensibles, engourdies, ou sur une zone présentant une mauvaise circulation. N'utilisez pas ce systeme si
des caillots de sang, une thrombose veineuse ou une phlébite vous ont été diagnostiqués. Ce systéme ne doit pas étre utilisé sur des zones enflées,
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Important Safety Information

enflammées ou sur des éruptions cutanées. N'utilisez pas ce systéme en présence de douleurs inexpliquées au mollet.
Consultez votre médecin avant toute utilisation.

Avertissements et précautions d’utilisation
Avertissement

Risque d’explosion : Ne pas utiliser RecoveryAir Prime en présence de gazinflammables, y compris en présence d'anesthésiques
inflammables.

Risque de choc électrique : Ne laissez aucun liquide pénétrer dans une quelconque partie de la pompe du systéme de compression
RecoveryAir Prime. Ne pasimmerger dans I'eau ou dans tout autre liquide. Pour le nettoyage, suivez les instructions de la page XX.

Risque de choc électrique : Pour éviter tout choc électrique, ne jamais ouvrir la pompe. N'essayez pas de réparer la pompe vous-méme.
Toutes les réparations doivent étre effectuées par le personnel formé et autorisé de Therabody uniquement. Toute réparation effectuée par
du personnel non autorisé annulera toute garantie.

Arrétez d'utiliser le systéme de compression en cas de changement dans les performances de RecoveryAir prime.

Ne modifiez aucune piéce du systéme de compression RecoveryAir Prime.

Le systeme de compression pneumatique RecoveryAir comprend de petites pieces pouvant provoquer un étouffement chez les enfants.
Gardez le systeme hors de portée des enfants et des animaux.

Ne faites pas fonctionner le vétement sans le porter sur lazone du corps prévue a cet effet ou avec les fermetures éclair ouvertes. Cela
pourraitendommager le vétement.

Nappliquez pas de pression excessive sur les sangles du vétement. N'utilisez pas les sangles a d‘autres fins que celles prévues par le fabricant.
Lutilisation d’'une pression excessive ou toute mauvaise utilisation annulera la garantie du fabricant.

Ne vous tenez pas debout, et ne marchez pas lorsque vous portez les bottes de compression.

Débranchez la pompe de la prise électrique avant tout nettoyage, et laissez-la sécher completement avant de larebrancher a la prise
électrique.

Avertissement
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N'utilisez pas le systeme de compression RecoveryAir Prime lorsque vous conduisez un véhicule.

Ne stockez et ne transportez pas RecoveryAir Prime au-dela de la température, du niveau d’humidité, et de la gamme de pression
atmosphérique indiquée.

Nutilisez pas le systéme de compression RecoveryAir Prime au-dela des températures spécifiées :entre 104 30 °C.

Nutilisez pas le systéme de compression RecoveryAir Prime au-dela de la plage d'humidité spécifiée : de 30 % HRa 75 % HR, sans
condensation.

Utilisez le systéme de compression RecoveryAir Prime uniquement jusqu’a 3000 m au-dessus du niveau moyen de la mer.

Afin d'éviter d’endommager le systéeme de compression RecoveryAir Prime, conservez-le al'abri de la poussiere et de la saleté.
Conservez |'appareil a I'abri de sources de chaleur ou d’humidité.

Pour éviter tout dommage al’équipement, utilisez uniquement les accessoires, les pieces détachables et les matériaux décrits dans ce
manuel d'utilisation.

Pendant I'utilisation, toujours placez la pompe sur une surface horizontale et ferme. Ne placez pas la pompe sur unlit, une couverture,
un matelas, un oreiller ou du mobilier capitonné. Ne couvrez pas la pompe.

L'équipement doit étre installé et mis en service conformément aux informations EMC fournies au chapitre 11— Déclarations du
fabricant EMC.

Les équipements de communication RF portables et mobiles peuvent causer des dysfonctionnements de I'équipement.

Congu pour un usage en intérieur seulement.



Important Safety Information

. Utilisez uniquement I'adaptateur de courant fourni avec la pompe.

. Le massage doit étre agréable et plaisant. Si vous ressentez une douleur ou une géne pendant ou aprés le massage, ou si des
ecchymoses ou des irritations apparaissent pendant ou apres le massage, arrétez d'utiliser 'appareil et consultez votre médecin.

Ne pas laver a la main ou en machine. Nettoyez la surface uniquement al’aide d'un chiffon.
Ne laissez pas de liquide pénétrer dans les entrées d'air.

Ne pas utiliser de javel.

Ne pas nettoyer a sec.

Ne pas essorer, repasser, sécher dans un seche-linge ou a chaud.

Etiquettes

Les étiquettes et symboles suivants apparaissent sur la pompe, les vétements ou sur I'emballage.

Etiquette Description Emplacement Etiquette Description Emplacement
I P 22 Degré de protection contre la Surlabase de la Niveau de protection Surlabase del
pénétration d’eau pompe de partie appliquée de (l::na ease ela
type BF pomp
@ Lire les instructions avant toute Sur la base de la E.q ipement de classe Il
PN i
utilisation pompe (Uniquement dans 'UE
selon IEC60335-2-32)
. . N . Equipement reposant
i ' f l__lre Iecslll_'\struc.tlons ava:t utilisa- | Surlabase dela surla limitation de la Surlabase dela
ion (Chine uniquement) pompe tension a des valeurs de pompe (Seulement
trés basse tension (TBT) en UE)
Lire les instructions avant toute Sur I'étiquette des comme disposition pour
|| || utilisation vétements la protection de base
et sans disposition pour
la protection contre les
défaillances
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Etiquette

Description

Emplacement

Double isolation

Surl'adaptateur de
courant CC

Etiquette Description | Emplacement
Numéro de série Surlabasedela
delaconsole console

Courant continu

Surlabase dela
pompe

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Surl'étiquette du
vétement et surla
base de lapompe

Fragile, manipuler

Surl’emballage

Date de fabrication

Surlabasedela
pompe

avecsoin
Surl’emballage et sur
Garderau sec 9
labase de la console
Cecotévers .
Surl’emballage
le haut

(01) 0810036057283

a4
e (10) 2143
(21) 00001

Identification unique du
dispositif (IUD)

Sur la base, I'embal-
lage de la pompe, sur
le sac a vétements et
surl’'emballage

Teniralabridela
lumiére du soleil

Surl'emballage

i

Collecte séparée des déchets
d'équipements électriques et
électroniques

Surlabasedela
pompe

Limitation de
I’humidité lors du
transport etdu
stockage

Surl'emballage

e

Conformément ala
directive 2014/35/UE sur
les équipements électriques
congus pour étre utilisés
enrespectant certaines
limites de tension, etala
directive 2014/30/UE sur la
compatibilité électromag-
nétique

Surla pompe

Limitation de

la pression
atmosphérique lors
dutransport et du
stockage

Surl’embeallage
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Limitation de la
température lors
dutransport et du
stockage

Surl'emballage




Etiquette | Description | Emplacement Etiquette  Description Emplacement
g Ne pas laver Surl'étiquette du Ne pas blanchir \S’;{el;iteigrette du

vétement

=

Ne pas nettoyer a sec

Surl'étiquette du
vétement

X
=

Ne pas repasser

Surl'étiquette du
vétement

Ne pas faire sécher au
séche-linge

Surl'étiquette du
vétement

Indications pour |'utilisation

RecoveryAir est indiqué pour le soulagement temporaire des douleurs musculaires mineures et pour 'augmentation
temporaire de la circulation dans les zones traitées chez les personnes en bonne santé. RecoveryAir simule le pétrissage et le
massage des tissus en utilisant un vétement gonflable.

Remarque
. La pompe est «multi-tension » et peut étre utilisée en voyage.
Un adaptateur de prise approprié doit étre utilisé dans les pays ou les prises murales sont incompatibles.
Utilisez uniqguement des vétements RecoveryAir avec la pompe RecoveryAir.
Lorsqu’une déflation immédiate du vétement est nécessaire, déconnectez les tuyaux du vétement de la pompe

afin d'immédiatement libérer I'air présent dans le vétement.




Dépannage

Symptome

Cause possible

Action corrective

La pompe ne fonctionne pas.

Pas d'électricité

Inspect the electrical wall outlet.

Adaptateur de courant CC

Verify that the DC power adapter cable is connected to
the DC adapter socket on the console, and the DC pow-
eradapter is connected to the 100-240 Volt wall outlet.

Cable de I'adaptateur de courant CC

Examinez le cable afin de détecter tout défaut.

Lindicateur d’état affiche une lumiére jaune

Dysfonctionnement

Contactez Therabody.

La pompe démarre puis s'arréte immédiatement.

Lair ne peut pas circuler dans le tuyau du
vétement.

Examinez les tuyaux pour déceler des nceuds, des
torsions ou des plis.

Un vétement se gonfle, mais pas le second.

Le deuxieéme vétement ne reoit pas d‘air.

Examinez le tuyau pour déceler des nceuds, des torsions
oudesplis.

La pompe cesse de fonctionner et I'indicateur
d'état affiche une lumiére jaune.

Le tuyau n’est pas correctement connecté
auvétement ou & la pompe, ou le bouchon
bloqueur n'est pas inséré dans la sortie
dairinutilisée.

Examinez et fermez toutes les connexions dair. Lors du
traitement d'un seul membre, veillez a toujours boucher
la sortie dair inutilisée avec le bouchon bloqueur fourni
avec la pompe. Si toutes les connexions dair sont cor-
rectes et que le probléme persiste, contactez Therabody.

La pompe fonctionne a trés basse pression, quelle
que soit la pression réglée par I'utilisateur.

Vétement défectueux

Remplacez le vétement et vérifiez a nouveau.

Garantie

Pour obtenir des informations complétes sur la garantie, veuillez visiter www.therabody.com/warranty.
Pour demander une copie de la garantie par courrier, veuillez envoyer une demande a |'adresse suivante:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd.,,
Los Angeles, CA 90048

Veuillez noter qu'il ne s'agit pas d’'une adresse de retour ou d'un point de vente. Aucun produit ou colis ne sera accepté a cette

adresse.
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Signalement d’effets indésirables a la FDA

MedWatch est le programme du Secrétariat américain aux produits alimentaires et pharmaceutiques (FDA) permettant de signaler
les réactions graves, les problémes de qualité des produits, les non-équivalences/échecs thérapeutiques et les erreurs d'utilisation
des produits médicaux destinés a une utilisation humaine, dont les médicaments, les produits biologiques, les dispositifs médicaux,
les compléments alimentaires, les préparations pour nourrissons et les produits de beauté.

Sivous pensez que vous ou un membre de votre famille avez eu une réaction grave suite a I'utilisation d’un produit médical, nous
vous encourageons a faire parvenir un formulaire de déclaration a votre médecin. Votre fournisseur de soins de santé pourra fournir

des informations cliniques basées sur votre dossier médical qui pourront aider la FDA a évaluer votre rapport. Cependant, nous

comprenons que pour diverses raisons, vous pouviez ne pas souhaiter que le formulaire soit rempli par votre fournisseur de soins

de santé, et ce dernier peut également choisir de ne pas remplir le formulaire. Votre fournisseur de soins de santé n’est pas tenu

de signaler des effets indésirables a la FDA. Si vous vous trouvez dans une de ces situations, vous pouvez remplir le formulaire de

déclaration en ligne vous-méme.

Vous recevrez un accusé de réception de la FDA lorsque votre rapport sera recu. Les rapports sont examinés par le personnel de la
FDA. Vous serez contacté(e) personnellement uniqguement si nous avons besoin d’informations supplémentaires.

Soumettre un rapport sur des effets indésirables a la FDA
Utilisez 'une des méthodes ci-dessous pour soumettre un rapport volontaire sur des effets indésirables ala FDA :

1 Soumettez un rapport en ligne (formulaire en anglais seulement) : www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch /index.
cfm?action=reporting.home

2. Formulaire de déclaration des consommateurs FDA 3500B. Suivez les instructions sur le formulaire pour le faxer ou
I'envoyer par la poste. Pour obtenir de I'aide pour remplir le formulaire, consultez MedWatchLearn. Le formulaire est
disponible ici (en anglais seulement) : www.fda.gov/downloads/aboutF DA/reportsmanualsforms /forms/ucm349464.
pdf

3. Appelez la FDA au 1-800-FDA-1088 pour signaler des effets indésirables par téléphone.

4. Formulaire de déclaration FDA 3500 couramment utilisé par les professionnels de la santé. Le formulaire est
disponible ici (en anglais seulement) : www.fda.gov/downloads/aboutF DA/reportmanualsforms /forms/ucm163919.
pdf
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L'environnement de stockage doit étre indiqué:

. La pompe peut étre transportée ou stockée pendant de courtes périodes dans les conditions suivantes :
«  Température:de-20470°C(-4a158 °F);
. Humidité:de 10 & 93 % rH sans condensation;
. Pression atmosphérique : de 190 1060 hPa.
. Laissez la pompe atteindre une température ambiante raisonnable allant de 104 30 °C (50 & 86 °F) avant de I'utiliser.
. Lorsque le systeme a été stocké dans des températures extrémes de -20 °C (-4 °F) ou 70 °C (158 °F) entre les utilisations,
patienter pendant deux (2) heures avant d'utiliser le systeme.

Déclaration de conformité de la FCC

Cet appareil est conforme a l'article 15 de la réglementation de la Commission fédérale des communications (FCC). Son utilisation est
soumise aux deux conditions suivantes: (1) cet appareil ne doit causer aucune interférence nuisible, et (2) cet appareil doit accepter la
réception de toute interférence, y compris celles pouvant causer un fonctionnement indésirable. Les changements ou modifications
non expressément approuvés par la partie responsable de la conformité pourraient annuler le droit dutiliser I'équipement.

Cet équipement a été testé et jugé conforme aux limites pour un appareil numérique de classe B, conformément a l'article 15 de la
réglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour fournir une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans
une installation résidentielle. Cet équipement génére, utilise et peut émettre une énergie de radiofréquence et, s'il nest pas installé
et utilisé conformément aux instructions, peut causer des interférences nuisibles aux communications radio. Cependant, iln’'y a
aucune garantie que des interférences ne se produiront pas dans une installation particuliére.

Si cet équipement provoque des interférences nuisibles a la réception de la radio ou de la télévision, ce qui peut étre déterminé
en éteignant puis en rallumant I'équipement, I'utilisateur est encouragé a essayer de corriger les interférences en prenant une ou
plusieurs des mesures suivantes ::

. Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.

. Augmenter la distance entre |'équipement et le récepteur.

. Brancher I'équipement dans une prise qui se trouve sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est connecté.
. Consulter le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour obtenir de |'aide.

Déclaration d’exposition aux rayonnements

Cet équipement est conforme aux limites d’exposition aux rayonnements définies pour un environnement non contrélé de la FCC/
IC CNR-102.
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Vai alle avvertenze a pag.

R ecove ryAi r P ri m e 4lper consultare leimportanti

Compressione avanzata semplificata per tutti.

istruzioni di sicurezza.

IItuo sistema di compressione pneumatica RecoveryAir Prime viene fornito con una
pompa, un set di stivalia compressione, due spine di bloccaggio, un alimentatore a corrente
continua e una custodia per il trasporto.

Avvio

1.

2.
3.

4.

Prepara il tuo trattamento

1

2.

. Unavolta scelto il programma desiderato, utilizza i pulsanti (+) e (-) per regolare
. Poi, scorrile opzioni di tempo utilizzando il pulsante Time, perimpostare il tempo

. Dopo aver selezionato le opzioni di trattamento giuste per te, premi start, rilassati

Per accendere la pompa RecoveryAir Prime, tieni premuto il pulsante di accensione (power).

Per iniziare, indossa gli stivali prima di attaccarli alla pompa. Cio consente di assumere la posizione
pil comoda ed evitare qualsiasi interruzione del collegamento coniil flusso d‘aria.

Poi collega il connettore dagli stivali alla pompa. Assicurati di sentire un “clic” in modo da sapere
che RecoveryAir Prime € completamente connesso, € collegato e ¢’é una tenuta adeguata.

Una volta connesso il dispositivo e assunta una posizione comoda, sarai pronto a personalizzare il
tuo trattamento.

Per accendere la pompa RecoveryAir Prime tieni premuto il pulsante di
accensione (power).

Accedi ai due programmi preimpostati quando sei connesso all’app Therabody:
Recover e Warm-up.

I'impostazione della pressione.

ditrattamento desiderato (20 min, 40 min, 60 min o continuo).

e sarai pronto per recuperare in pochissimo tempo.



Caratteristiche principali

Pulsanti @ Indicatori
o ‘ | ’ Pulsante di accensione Power A Indicatore di avviso
L'indicatore € acceso fisso o lampeggiante
e DII Pulsante Start/Pause/Stop quando viene rilevato un malfunzionamento
del dispositivo

o ® Pulsante Time: * Indicatore Bluetooth

4 intervalli di tempo Lindicatore si accende solo quando e

(20, 40, 60 e continuo) connesso all'app

e Pulsante Pressure: @ Indicatori della batteria

) ) 3 luci LED per indicare la durata della batteria
A Intervallo di pressione

regolabile (20-100 mmHg) con
incrementi di 10 mmHg

*Cambiamenti di pressione
regolabili tramite I'app

Therabody conincrementi di
5mmHg \
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Programmi RecoverAir Prime
Informazioni sul gradiente negativo per tutti i programmi:

L'esclusivo gradiente di pressione veramente negativo di RecoveryAir Prime viaggia in sequenza lungo I'arto dal
piede verso il cuore in quattro camere interne sovrapposte. La sovrapposizione a spirale delle camere massimizza
la circolazione in sicurezza.

. La pressione puo essere la stessa in due camere consecutive, ma la pompa non consentira a una camera
posteriore di avere una pressione maggiore di una camera anteriore.
. Ilivello di pressione minimo di ciascuna camera & di 20 mmHg.
Programmi preimpostati Recover e Warm-up
. Accedi ai programmi preimpostati Recover e Warm-up tramite I'app Therabody.
. Il programma Recover & la soluzione perfetta quando avverti affaticamento, tensione o dolore causati
dalle attivita quotidiane o dal post allenamento.
. Il programma Warm-Up & consigliato prima dell’allenamento.
. L'unica differenza tra i due programmi € il livello di pressione predefinito e il tempo di trattamento.

Ciclo di gonfiamento sequenziale
Entrambi i programmi preimpostati Recover e Warm-up utilizzano il ciclo di gonfiamento Sequential.

. Viene applicato un massaggio direzionale, che partendo dalla base della zona trattata, procede in alto
verso il busto e successivamente avviene il rilascio.

. A partire dalla camera 1, una volta che la camera di gonfiaggio ha raggiunto il livello di pressione
prestabilito, il livello di pressione per quella camera viene mantenuto e la camera successiva inizia a
gonfiarsi.

Camera 4

. cex . Camera 3

Figura 1- Modalita ciclo Sequential
Camera 2
Camera'1
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Funzioni smart
RecoveryAir Prime si connette anche all’app Therabody
tramite Bluetooth, dandotiil controllo della tua sessione

RecoveryAir Prime comodamente dal tuo smartphone.

Non solo potrai accedere facilmente alle opzioni di

-E' E_‘ }>. GETITON

Google Play

# Download on the

Scan the QR code ‘ App Store

to get started.

trattamento Recover e Warm-up, ma potrai anche
regolare la pressione e il tempo.

Ricaricare RecoveryAir Prime

1

2.
3.

Dopo aver spento la pompa, collega I'alimentatore alla porta diricarica della

pompa RecoveryAir Prime . @
E possibile continuare a utilizzare RecoveryAir Prime durante la ricarica.

Laricarica e completa quando tutte e 3 le spie LED dell’indicatore LED della

batteria sono accese.

Viaggiare con il sistema di compressione
RecoveryAir Prime

Se viaggi con il sistema di compressione RecoveryAir Prime, ti consigliamo di:

40

Arrotolare saldamente il tubo e farlo scorrere nella sezione del piede del capo. E importante evitare
che il tubo si pieghi per proteggerne l'integrita e la sua capacita di distribuire correttamente il flusso
d‘aria.

Una volta fissato il tubo, piegare semplicemente I'indumento per adattarlo alla borsa da viaggio o al
bagaglio a mano.

Fissare la pompa nella custodia per il trasporto fornita.



Design avanzato e igienico

E importante prendersi cura dei tuoi stivalia compressione RecoveryAir Prime perché piu a lungo dureranno,
piu a lungo otterrai benefici. Gli stivalia compressione RecoveryAir Prime sono realizzati in materiale medico
non poroso che aiuta a combattere i batteri e fornisce una superficie resistente. Le camere sovrapposte interne
forniscono una superficie liscia da pulire, per questo non c’e bisogno di strofinare sotto i lembi della camera dove
possono accumularsi i batteri. Questo significa anche nessun cattivo odore.

Pulizia del dispositivo

Ecco alcuni semplici passaggi per pulire gli stivalia compressione RecoveryAir Prime:

1. Apri completamente la cerniera degli stivali e adagiali su una superficie piana.

2. Prendi una salvietta o uno spray disinfettante e pulisci delicatamente I'interno degli stivali. Evita
qualsiasi prodotto per la pulizia a base diolio.

3. Dopo aver pulito il capo, assicurati di asciugare completamente la superficie, appendendolio
strofinandoli con un panno.

4. Si consiglia, inoltre, di pulire I'esterno della pompa per ridurre la superficie di agenti contaminanti.

Che cos’é e perché é importante

Utilizziamo materiale di tipo medico che copre la camera interna per ridurre il potenziale di crescita
microbica e la ritenzione di umidita. | nostri stivali sono progettati per aiutare a limitare il potenziale di
trasmissione batterica sia per un uso individuale che in clinica.

Importanti informazioni di sicurezza

Leggi tutte le istruzioni prima di utilizzare il sistema di compressione RecoveryAir Prime per la prima volta.

Avvertenze
. Questo sistema & destinato all'uso da parte di persone in buona salute. Questo sistema non & raccomandato per le persone che
hanno problemi cardiaci o vascolari, che hanno una condizione che richiede I'uso di qualsiasi dispositivo medico o hanno qualsiasi
condizione che possa influenzare il loro normale benessere.
Se sei o potresti essere incinta, consulta il tuo medico prima dell'uso.
Non utilizzare questo sistema su zone insensibili o intorpidite, o in presenza di cattiva circolazione. Non utilizzare se tisono stati



Important Safety Information

diagnosticati coaguli di sangue, trombosi venosa profonda o flebite. Questo sistema non deve essere utilizzato su aree gonfie,
infiammate o eruzioni cutanee. Non usare in presenza diinspiegabile dolore al polpaccio.
Consultare il proprio medico prima dell’'uso.

Avvertenze di sicurezza e precauzioni
Avvertenze

Pericolo di esplosione: non utilizzare RecoveryAir Prime in presenza di gas infiammabili, inclusi anestetici infiammabili.
Pericolo di scosse elettriche: evitare che liquidi penetrino in nessuna parte della pompa del sistema di compressione
RecoveryAir Prime. Nonimmergere 'apparecchio in acqua o in qualsiasi altro liquido. Per pulire, seguire le istruzioni a pagina XX.
Pericolo di scosse elettriche: per evitare scosse elettriche, non aprire la pompa. Non tentare diriparare la pompa da soli. Tutte
le riparazioni devono essere eseguite solo da personale di assistenza formato e autorizzato da Therabody. L'assistenza da parte di
personale non autorizzato invalida qualsiasi garanzia.

Interrompere I'utilizzo del sistema se si verificano cambiamenti nelle prestazioni del sistema di compressione RecoveryAir Prime.
Non modificare nessuna parte del sistema di compressione RecoveryAir Prime .

Il sistema di compressione pneumatica RecoveryAirinclude piccole parti che potrebbero causare soffocamento nei bambini.
Tenere lontano da bambini e animali domestici.

Non gonfiare I'indumento senza indossarlo sopra |'area del corpo prevista o con le cerniere aperte. Cio potrebbe danneggiare
I'indumento.

Non applicare una forza eccessiva alle cinghie degliindumenti. Non utilizzare le cinghie per scopi diversi da quelli previsti dal
produttore. L'uso di forza eccessiva e/o uso improprio rendera nulla la garanzia del produttore.

Non stare in piedi o camminare mentre siindossa I'indumento.

Scollegare lapompa dalla presa elettrica prima di pulirla e lasciarla asciugare completamente prima diricollegarla alla presa
elettrica.

Attenzione
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Non azionare il sistema dicom'gressione RecoveryAir Prime durante la guida di un veicolo. . =
Non conservare o trasportare RecoveryAir Prime oltre la temperatura, lumidita e la pressione atmosferica specificate.
Non utilizzare il sistema di compressione RecoveryAir Prime oltre I'intervallo di temperatura specificato: da10a30°C (da50 a

Nondutilizzare il sistema di compressione RecoveryAir Prime oltre I'intervallo di umidita specificato: 30%rH-75%rH, senza
condensa.

Utilizzare il sistema di compressione Rec_over%Air Prime solo finoa 3000 m sopraiil livello del mare,

Per evitare danni al sistema di compressione RecoveryAir Prime, tenerlo lontano da polvere, lanugine e sporco. Tenere lontano da
fonti di calore o umidita. . » . o o o o
Per evitare danni all'apparecchiatura, utilizzare solo accessori, parti rimovibili e materiali descrittiin questo Manuale per|I'Utente.
Durante I'uso, posizionare la pompa esclusivamente su una superficie stabile orizzontale. Non posizionare la pompa su un letto,
una coperta, un materasso, un cuscino o un mobile morbido. Non coprire lapompa. o .
L'apparecchiatura deve essere installata e messa in servizio secondo le informazioni di compatibilita elettromagnetica (EMC)
fornite nel Capitolo 11 - Dichiarazioni EMC del produttore. . . Lo | .

Le apparecchiature di comunicazione in radio frequenza (RF) portatili e mobili potrebbero influire sull'apparecchiatura.



Important Safety Information

Solo per uso in ambienti interni.

. Utilizzare solo I'alimentatore a corrente continua fornito con la pompa. . . . .

. Lasensazione di massa%glq dovrebbe essere piacevole e confortevole, Se avverti dolore o fastidio durante o dopo il massaggio o
se compaiono lividi o jrritazioni durante o dopo il massaggio, interrompi I'uso e consulta il tuo medico.

. Non lavare amano oin lavatrice. Solo pulizia superficiale

. Non permettere cheilliquido penetri nelle prese d'aria.

. Non lavare con candeggina.

. Non lavare a secco.

. Non strizzare, stirare, arrotolare o forzare |'asciugatura.

Etichette

Le seguenti etichette e simboli compaiono sulla pompa, sui capi e/o sulla confezione.

Etichetta Descrizione Posizione Etichetta Descrizione Posizione
Grado di protezione contro Sulla base della Livello di protezione
I P 22 . : : ;4 Sulla base della
I'ingresso diacqua pompa applicata di tipo BF (body
. pompa
floating)
I(;eﬁ?ere le istruzioni prima Sulla base della Dispositivo di Categoria Il
elluso pompa (solo nell’'UE per IEC60335-
2-32) Apparecchiature che
Leggere le istruzioni prima Sulla base della sibasano §ulla I'm'ta%'°?e Sulla base della
dell'uso (solo Cina) pompa dellﬁtgnslone§valor| di pompa
bassissima tensione (ELV) ,
. - (solo nell'UE)
per disposizione per la
Leggere le istruzioni prima Sull’etichetta del protezione di base e senza
dell’'uso capo disposizione per la protezi-
one dai guasti
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Etichetta Descrizione Posizione Etichetta | Descrizione | Posizione
@ Doppioisolamento Alimentatore DC Numero di serie Sulla base della
dellaconsole console
— Sulla base della

Corrente continua

pompa

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Sull’etichetta del
capo e sulla base
della pompa

Fragile, maneggiare
con cura

Sulla confezione

Data di fabbricazione

Sulla base della
pompa

Tenere all’asciutto

Sulla confezione
esullabase della
console

D ZAbeE: (01) 00810036057285)
e (10) 2143
(21) 00001

Identificazione univoca del
dispositivo

Sulla base
dellapompaesulla
confezione, sulla
custodia del capo e
sulla confezione

Questo lato in su.

Sulla confezione

Tenere al riparo dalla
luce solare

Sulla confezione

B

Raccolta differenziata delle
apparecchiature elettriche ed
elettroniche

Sulla base della
pompa

Limitazione
dell’'umidita per
iltrasporto e lo
stoccaggio

Sulla confezione

In conformita alla Direttiva
2014/35/UE apparecchi-
ature elettriche progettate
per essere utilizzate entro
determinati limiti di tensione
ealla Direttiva 2014/30/UE
sulla compatibilita elettro-
magnetica

Sulla pompa

1007Pa

Limitazione della
pressione atmosferi-
caperiltrasporto e
lo stoccaggio

Sulla confezione

A

70°C
-20°¢,

Limitazione della
temperatura per
iltrasportoe lo
stoccaggio

Sulla confezione

a4




Etichetta | Descrizione Posizione Etichetta Descrizione Posizione

g Non lavare Sul cartellino del capo * Non lavare con candeggina | Sul cartellino del capo

8 Non lavare asecco Sul cartellino del capo Non stirare Sul cartellino del capo

Non asciugare in
asciugatrice

Sul cartellino del capo

Indicazioni per l'uso

RecoveryAir & indicato per il sollievo temporaneo di dolori muscolari minori e per I'aumento temporaneo della circolazione
nelle zone trattate in persone in buona salute. RecoveryAir simula sulla pelle la pressione e il tocco dei tessuti utilizzando un
capo gonfiabile.

Note
. La pompa e “multitensione” e puo essere utilizzata durante i viaggi.

Nei paesi con prese a muro incompatibili € necessario utilizzare un adattatore per presa appropriato.

Utilizzare solo capi RecoveryAir con la pompa RecoveryAir.

Quando & necessario sgonfiare immediatamente I'indumento, scollegare il fascio di tubi flessibili dell'indumento
dalla pompa per far fuoriuscire immediatamente la pressione dell’aria nell'indumento.
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Risoluzione dei problemi

Sintomo

Possibile causa

Azione correttiva

La pompa non funziona.

Mancanza della tensione di alimentazione
elettrica

Ispezionare la presa elettrica a muro.

Alimentatore

Verificare che il cavo dell’alimentatore DC sia collegato alla presa
dell'alimentatore CC sulla console e che I'alimentatore CC sia
collegato alla presa a muro da 100-240 Volt.

Cavo dell’alimentatore CC

Esaminare il cavo per eventuali difetti.

Lindicatore di stato & acceso in giallo

Malfunzionamento

Contatta Therabody.

La pompa entra in funzione e si ferma
immediatamente.

Laria non riesce a passare attraverso il tubo
del capo.

Esaminare i tubi flessibili per intervenire su eventuali attorciglia-
menti, torsioni e pieghe.

Un capo sigonfia mail secondo no.

Ilsecondo capo non riceve aria.

Esaminare i tubi perintervenire su eventuali attorcigliamenti,
torsioni e pieghe.

La pompa smette di funzionare, I'indi-
catore distato &accesoin giallo.

IItubo non & collegato correttamente all'in-
dumento o allapompa, oppure la spinanon &
inserita nell’'uscita dell'aria inutilizzata.

Esaminare e fissare tuttii collegamenti dell‘aria. Quando si tratta un
solo arto, tappare sempre |'uscita dell‘aria inutilizzata con la spina
fornitainsieme allapompa. Se tuttiicollegamenti dell’aria sono a
posto e il problema persiste, contattare Therabody.

La pompa funziona ad una pressione
molto bassa, indipendentemente dalla
pressione impostata dall'utente.

Indumento difettoso

Sostituire 'indumento e ricontrollare.

Garanzia

Per informazioni complete sulla garanzia, visitare www.therabody.com/warranty. Per richiedere una copia della garanzia via mail, &
possibile inviare una richiesta al seguente indirizzo:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd,,
Los Angeles, CA 90048

Si prega dinotare che questo non e un indirizzo di reso o un punto vendita. Nessun prodotto o pacco sara accettato in questa sede.
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Segnalazione di eventi avversi alla FDA

MedWatch ¢ il programma della Food and Drug Administration (FDA) dedicato alle segnalazioni di reazioni gravi, problemi relativi
alla qualita del prodotto, non equivalenza/fallimento terapeutico ed errori nell'uso di prodotti sanitari per uso umano, compresi
farmaci, prodotti biologici, dispositivimedici, integratori alimentari, latte artificiale e cosmetici.

Seritieni che tu o un tuo familiare abbiate avuto una reazione grave a un prodotto sanitario, sei invitato/a a richiedere il modulo

disegnalazione al tuo medico che, in base alla tua anamnesi, potra darti informazioni cliniche in grado di aiutare la FDA nella

valutazione della tua segnalazione. Tuttavia, siamo consci del fatto che, per una serie di motivi, potresti non volere che il modulo fosse _
compilato dal medico oppure il medico stesso potrebbe scegliere dinon farlo. [l medico non é tenuto ad effettuare la segnalazione I

alla FDA. In casi come questi, puoi compilare il modulo di segnalazione online.

Almomento della ricezione della segnalazione, riceverai una conferma da parte della FDA. Le segnalazioni vengono valutate dal

personale della FDA. Sarai contattato/a personalmente solo se avremo bisogno di ulteriori informazioni.

Inviare segnalazioni di eventi avversi alla FDA
Per inviare segnalazioni volontarie di eventi avversi alla FDA, usa uno dei metodi indicati sotto:

1 Segnalazione online all'indirizzo: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Modulo disegnalazione del consumatore FDA 3500B. Segui le istruzioni riportate sul modulo per inviarlo o via fax o
per posta. Per ricevere aiuto per la compilazione del modulo, vedi MedWatchLearn. Il modulo € disponibile all‘indirizzo:
www.fda.gov/downloads/aboutF DA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Per effettuare una segnalazione telefonica, chiama la FDA al numero 1-800-FDA-1088.

4. Ilmodulo di segnalazione FDA 3500 & di uso comune tra gli operatori sanitari. Il modulo & disponibile all indirizzo www.
fda.gov/downloads/aboutF DA /reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

L'ambiente di conservazione deve essere indicato:

La pompa puo essere trasportata o conservata per brevi periodi di tempo entro i seguenti intervalli:

- Temperatura:-20/70 °C (-4/158 °F)

- Umidita:10-93% RH non condensante

-« Pressione atmosferica: 190-1060 hPa
Prima dell’'uso & necessario consentire alla pompa di raggiungere una temperatura compresa tra 10-30 °C (50 e 86 °F).
Se, fra un utilizzo e I'altro, il sistema & stato conservato alle temperature estreme di -20 °C (-4 °F) 0 70 °C (158 °F), attendi
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due (2) ore prima diriutilizzarlo.

Dichiarazione di conformita FCC

Questo dispositivo & conforme alla sezione 15 delle normative FCC. Il funzionamento & soggetto alle seguenti due condizioni: (1)
questo dispositivo non puo causare interferenze dannose e (2) questo dispositivo deve accettare tutte le interferenze che riceve,
comprese quelle che possono provocarne il malfunzionamento. Eventuali modifiche non espressamente approvate dalla parte
responsabile della conformita potrebbero invalidare I'autorizzazione dell’utente a utilizzare I'apparecchiatura.

Questa apparecchiatura é stata collaudata ed é risultata conforme ai limiti per un dispositivo digitale di Classe B, ai sensi della
Parte 15 delle Norme FCC. Questi limiti sono progettati per fornire una protezione ragionevole contro le interferenze dannose in
unimpianto residenziale. Questa apparecchiatura genera, utilizza e puo irradiare energia in radiofrequenza e, se non installata e
utilizzata in conformita alle istruzioni, pud causare interferenze dannose alle comunicazioni radio. Tuttavia, non vi & alcuna garanzia
che non si verifichino interferenze in una particolare installazione.

Se questa apparecchiatura causa interferenze dannose alla ricezione radio o televisiva, che possono essere determinate spegnendo
eriaccendendo I'apparecchiatura, si consiglia all'utente di tentare di correggere I'interferenza adottando una o piu delle seguenti
misure:

. Riorientare o riposizionare I'antenna ricevente.

. Aumentare la distanza tra l'apparecchiatura e il ricevitore.

. Collegare I'apparecchiatura a una presa su un circuito diverso da quello a cui & collegato il ricevitore.
. Rivolgersi al rivenditore o a un tecnico radio/TV esperto per assistenza.

Dichiarazione di esposizione alle radiazioni

Questa apparecchiatura & conforme ai limiti di esposizione alle radiazioni FCC/IC RSS-102 stabiliti per un ambiente non controllato.
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Consulta las advertencias

Recove ryAir Pri me enlapagina 53 para ver las

Compresiéon avanzada simplificada para todos.

instrucciones de seguridad.

El sistema de compresion neumatica RecoveryAir Prime incluye una bomba, un juego de
botas de compresidn, dos tapones de bloqueo, un cargadory una bolsa de transporte.

Preparate para la sesion

4.

Selecciona el tratamiento

1

2.

. Unavez hayas elegido el programa, utiliza el botdn (+) y (-) para ajustar la
. Después, escoge entre las opciones de tiempo utilizando el botdn Time para

. Unavez hayas seleccionado las opciones de tratamiento que necesitas, pulsa el

Para encender la bomba del RecoveryAir Prime mantén pulsado el botén de encendido.

. Ponte las botas antes de conectarlas a la bomba. Esto te permitird encontrar una posicion mas

cémoday al mismo tiempo evitara cualquier interrupcion en la conexion del flujo de aire.

. A continuacion, enchufa el conector de las botas a la bomba. Debes escuchar un “clic” para

asegurarte de que el RecoveryAir Prime esté correctamente conectadoy el conducto esta

adecuadamente sellado.
Una vez esté conectado y te sientas comodo, ya puedes seleccionar tu tratamiento.

Para encender la bomba del RecoveryAir Prime mantén pulsado el botén de
encendido.

Accede a dos programas preestablecidos una vez estés conectado ala
aplicacion de Therabody: Recover (recuperaciéon) y Warm-up (calentamiento).

presion.

configurar la duracion del tratamiento (20 min, 40 min, 60 min o continuo).

botoén deinicio, reldjate y te sentirds recuperado en un abrir y cerrar de ojos.



Caracteristicas principales

Botones
o

|
e o

I
A
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Botén de encendido
Botdn de inicio/pausa/stop

Botén Time (tiempo):

4intervalos de tiempo
(20, 40, 60y continuo)

Boton Pressure (presion):

Rango de presién regulable
(de 202100 mmHg) en
incrementos de 10 mmHg

* Presion regulable a través de
la aplicacion de Therabody en
incrementos de 5 mmHg

© Indicadores

A Indicador de advertencias
Elindicador se ilumina de forma fija o empieza
a parpadear cuando se detecta un mal
funcionamiento del dispositivo

R indicador de Bluetooth

Elindicador se enciende solo cuando esta
conectado a la aplicaciéon

@ Indicadores de bateria

3luces de LED indican el nivel de bateria

ON




Programas de RecoveryAir Prime
El gradiente negativo en todos los programas:

El gradiente de presidn negativa de RecoveryAir Prime sube secuencialmente por las extremidades desde los
pies hasta el corazén a través de las 4 cdmaras internas superpuestas. La superposicion en espiral de las cdmaras
maximiza la circulacion de forma segura.

. La presion puede ser la misma en dos camaras consecutivas, pero la bomba no permitirad que una de las
cémaras inferiores tenga una presién superior a una de las cdmaras superiores.
. El nivel minimo de presion de cada cdmara es de 20 mmHg.
Programas preestablecidos: Recover y Warm-Up
. Accede a los programas preestablecidos Recover y Warm-Up a través de la aplicacion de Therabody.
. El programa Recover es el complemento perfecto para cuando experimentas fatiga, tension o dolor fruto
de tus actividades diarias o después del entrenamiento para recuperar.
. Se recomienda utilizar el programa Warm-Up para calentar antes del entrenamiento.
. La Unica diferencia entre los dos programas es el nivel de presion y el tiempo de tratamiento por defecto.

Ciclo de inflado Sequential
Los programas preestablecidos Recovery y Warm-Up utilizan el ciclo de inflacion Sequential.

. Se aplica un masaje direccional desde la base de la zona tratada que continua hacia arriba en direccion al
torsoy luego se libera (ver Figura1).
. Una vez que la primera camara ha alcanzado su nivel de presion preestablecido, el nivel de presion para

esa camara se mantiene y comienza a inflarse la siguiente camara.

Cdmara 4
Figura 1- Modo de ciclo Sequential Cdmara 3
Cdmara 2

Cdmara 1
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Funciones inteligentes [=];
RecoveryAir Prime también se conecta con la aplicacion

de Therabody a través de Bluetooth, proporcionandote un
control total de tu sesion de recuperacion con RecoveryAir

Prime desde la comodidad de tu mévil. Scan the QR code ‘ A pp Sto re

to get started.

. E \ GETITON
. }/0

Google Play

# Download on the

No solo podras acceder facilmente a los tratamientos
ES Recgyery Warm—up, sino que también podras ajustar la
presiony el tiempo.

Coémo cargar el RecoveryAir Prime
1. Después de haber apagado la bomba, conecta el cargador al puerto de carga de la
bomba del RecoveryAir Prime.
2. Puedes seguir utilizando el RecoveryAir Prime mientras se esté cargando.
3. El dispositivo estd completamente cargado cuando las 3 luces LED del indicador

de bateria estan encendidas.

Viajar con el sistema de compresion RecoveryAir
Prime

Cuando viajes con el sistema de compresién RecoveryAir Prime te recomendamos que:
Enrolles firmemente el conducto y lo metas en el compartimento para el pie dentro de la bota. Es
importante que no se formen pliegues para proteger su integridad y su habilidad para distribuir
adecuadamente el flujo de aire.
Una vez hayas protegido el conducto, solo debes doblar la prenda para que quepa en tu bolsa de
viaje o equipaje de mano.
Guarda la bomba en la bolsa de transporte provista.
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Diseno higiénico superior

Esimportante que cuides adecuadamente tu sistema RecoveryAir Prime ya que cuanto mas dure, mas tiempo
podras aprovechar sus beneficios. Las botas de compresion del RecoveryAir Prime estan revestidas con material de
grado médico no poroso que ayuda a luchar contra las bacterias y proporciona una superficie mas resistente. Nuestras
camaras internas superpuestas proporcionan una superficie lisa en el interior de la bota, lo cual facilita su limpieza y
elimina la necesidad de limpiar la parte inferior de la cdmara, donde normalmente se podrian acumular bacterias. Esto
también implica acabar con los malos olores.

Coémo limpiar las botas

A continuacion, te detallamos unos sencillos pasos para limpiar tus botas de compresion RecoveryAir Prime:

1 Abre completamente la cremallera de las botas y coldcalas en una superficie plana.

2. Con unatoallita o espray desinfectante, limpia cuidadosamente el interior de la bota. Evita cualquier
producto de limpieza a base de aceite.

3. Una vez hayas limpiado la prenda, asegurate de secar bien toda la superficie ya sea tendiéndola o
pasandole un trapo seco.

4. Te recomendamos que limpies también el exterior de la bomba para eliminar los residuos de la superficie.

Qué esy por qué es importante:

Utilizamos material de grado médico para revestir las cdmaras internas y asi reducir el potencial del crecimiento
microbianoy la retencion de humedad. Tanto si eres un particular como silas usas en tu clinica, nuestras botas
contribuyen a evitar la propagacion de cualquier bacteria.

Informacion de seguridad importante

Lee detenidamente las instrucciones antes de usar RecoveryAir Prime por primera vez.

Contra indicaciones
Este sistema esta disefiado para ser utilizado en personas sanas. No se recomienda para personas con problemas
cardiovascualres, personas con enfermedades que requieran el uso de cualquier dispositivo médico o que tengan algin
problema de salud que pueda afectar a su bienestar general.
Si estas estar embarazada o crees que puedes estarlo, consulta a tu médico antes de usarlo.
No utilices este sistema en zonas insensibles, adormecidas o en caso de padecer problemas de circulacion. Tampoco lo utilices 5
5



Important Safety Information

Adve
Advert

Precau
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en caso de padecer problemas de coagulacion de sangre, de trombosis venosa profunda o de flebitis. No se debe utilizar sobre
zonas hinchadas o inflamadas o sobre erupciones cutaneas. No lo utilices ante la aparicion de dolor repentino en la zona inferior
delas piernas.

Consultaatu médico antes de usarlo.

rtencias de seguridad

encias

Peligro de explosién: No utilices RecoveryAir Prime en presencia de gases inflamables, incluidos los anestésicos inflamables.
Peligro de descarga eléctrica: No permitas la entrada de liquido en ninguna parte de la bomba del RecoveryAir Prime. No
sumerjas el aparato en agua o cualquier otro liquido. Para limpiarlo, sigue las instrucciones que se encuentran en la pagina XX.
Peligro de descarga eléctrica: No abras el dispositivo ya que puede ocasionar una descarga eléctrica. No intentes reparar el
dispositivo en casa. Cualquier reparacion debera ser realizada exclusivamente por personal de servicio debidamente formadoy
autorizado de Therabody. Cualquier reparacion realizada por personal no autorizado anulara cualquier garantia.

Detén el tratamiento en caso de cualquier cambio en el funcionamiento del sistemna de compresion RecoveryAir Prime.

No modifiques ninguna parte del sistema de compresién RecoveryAir Prime.

Elsistema de compresion neumética RecoveryAirincluye piezas pequefias que pueden provocar asfixia en nifios. Mantén el
dispositivo alejado de nifios y mascotas.

Noinfles la prenda sin haberla colocado antes en la zona del cuerpo designada para ello o con las cremalleras abiertas. Hacer esto
podria dafiar la prenda.

No apliques fuerza en exceso a las correas de la prenda. No utilices las correas para ninguin otro propdsito que no sea el previsto
por el fabricante. El uso de fuerza excesiva y/o mal uso anularé la garantia del fabricante.

No estés de pie ni camines con la prenda puesta.

Desconecta la bomba de la toma de corriente antes de limpiarla y deja que se seque por completo antes de volver a conectarlaa
latoma de corriente.

cion

No utilices el sistema de compresion RecoveryAir Prime mientras operas un vehiculo. =

No almacenes ni transportes el sistema de compresion RecoveryAir Prime fuera de los rangos especificados de temperatura,
humedady presion atmosférica.

No utilices el sistema de compresion RecoveryAir Prime fuera del rango de temperatura especificado: de 10230 °C.

No Létilices el sistema de compresion RecoveryAir Prime fuera del rango de humedad especificado: 30 % Hr~75 % Hrsin
condensacion.

Puedes utilizar el sistema de compresion RecoveryAir Prime a una altura de hasta 3000 m sobre el nivel medio del mar.

Para evitar dafios, mantén el sistema de compresion RecoveryAir Prime alejado del polvo, la pelusa o la suciedad. Mantenlo
alejado de fuentes de calor o humedad.

Para evitar dafios al equipo, utiliza solo accesorios, piezas y materiales que se describen en este manual del usuario.

Durante su uso, coloca labomba en posicidn horizontal sobre una superficie plana. No la coloques sobre superficies como una
cama, manta, colchon, almohada o muebles blandos. No cubras labomba. . .
Elequipo debe instalarse y ponerse en marcha de acuerdo con la informacion de CEM que se proporciona en el Capitulo 11-
Declaraciones del fabricante sobre CEM.



Important Safety Information

Los equipos portatiles y moviles de comunicacion por RF pueden afectar al equipo.

Solo para uso en interior.

Utiliza Unicamente el cargador que se suministra con labomba.

La sensacion de masaje debe ser comoday agradable. Si sientes dolor o malestar durante o después del masaje o siaparecen
hematomas o irritacion durante o después del masaje, deja de usarloy consulta a tu médico.

No limpies el equipo a mano nia maquina. Limpia solo la superficie.

No permitas que entre liquido en las entradas de aire.

No utilices lejia.

No lolimpies en seco.

No escurras, planches, metas en la secadora o fuerces el secado con calor

Etiquetas

Las siguientes etiquetas y simbolos aparecen en la bomba, las prendas y/o el embalaje

Etiqueta

Descripcion

Ubicacion

Etiqueta

Descripcion

Ubicacion

IP 22

Grado de proteccion contra la

Enlabasedela

Nivel de proteccién tipo BF

Enlabasedela

penetracion de agua bomba

bomba

ala parte aplicada

Enlabasedela
bomba

Leer las instrucciones antes

Equipo de Clase llI
deusarlo

(soloenlaUEde
acuerdo con la normativa

Enlabasedela
bomba (soloen
la UE)

IEC60335-2-32)
Equipos basados en la
limitacion de tension a vol-

Enlabasedela
bomba

Leer las instrucciones antes de
usarlo (solo para China)

taje extra bajo (ELV) como
provision para la proteccion
basica y sin provision para la
proteccion contra fallos

Leer las instrucciones antes
deusarlo

Enlaetiquetadela
prenda
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Etiqueta Descripcion Ubicacion Etiqueta Description | Ubicacion
@ D N . En el cargador Numerodeseriedel | Enlabase del
oble aislamiento . e . s
dispositivo dispositivo

Corriente continua

Enlabasedela
bomba

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Enlaetiquetadela
prenday en labase
delabomba

Fragil, manipular con
cuidado

Enelembalaje

Mantener seco

En el embalaje
yenlabase del
dispositivo

Fecha de fabricacion

Enlabasedela
bomba

Este lado hacia
arriba

En el embalaje

& U

(01) 0081003605728,
o (10) 2143
(21) 00001

Identificacién unica del
producto (UDI)

Enlabasedela
bombayenel
embalaje, yenla
bolsay el embalaje
delaprenda

\\'

W\/
)/_/.

Mantener alejado de
laluz solar

En el embalaje

i

Recogida selectiva de resid-
uos de aparatos eléctricos y
electrénicos

Enlabasedela
bomba

Limitaciones de
humedad durante
eltransporte y
almacenamiento

Enelembalaje

e

De acuerdo con la Directiva
2014/35/UE sobre equipos
eléctricos disefiados para su
uso dentro de ciertos limites
de voltaje y la Directiva
2014/30/UE sobre compati-
bilidad electromagnética

Enlabomba

Limitaciones de
presion atmosférica
durante el trans-
portey almace-
namiento

Enelembalaje
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Limitaciones de
temperatura duran-
te el transporte y
almacenamiento

En el embalaje




Etiqueta

Descripcion

Ubicacién

Etiqueta

Descripcion

Ubicacién

e

No lavar

Enlaetiquetadela
prenda

No utilizar lejia

Enlaetiquetadela
prenda

=

No limpiar en seco

Enlaetiquetadela
prenda

=
=

No planchar

Enlaetiquetadela
prenda

Nometerenla
secadora

Enlaetiquetadela
prenda

Indicaciones de uso

RecoveryAir esta indicado para el alivio temporal de dolores musculares leves y para el aumento temporal del flujo sanguineo
en las zonas tratadas en personas sanas. RecoveryAir simula un masaje con leve presion en los tejidos mediante una prenda

inflable.

Nota

La bomba es multivoltaje y puede llevarse de viaje.

Se debera usar un adaptador de enchufe adecuado en paises con tomas de corriente incompatibles.

Utiliza Unicamente prendas RecoveryAir con la bomba RecoveryAir.

Cuando sea necesario desinflar inmediatamente la prenda, desconecta los conductos de la prenda de la bomba
para desinflarinmediatamente la presion de aire en la prenda.
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Resolucién de problemas

Problema

Posible causa

Solucion

La bornba no funciona.

No hay electricidad

Revisa la toma de corriente eléctrica.

Cargador

Comprueba que el cargador esta correctamente conectado al puerto de
carga del dispositivo asi como a una toma de corriente de 100-240 voltios.

Cable del cargador

Examina el cable en busca de cualquier defecto.

Elindicador de estado esta ilumi-
nado en color amarillo

Mal funcionamiento

Ponte en contacto con Therabody.

La bomba empieza a funcionar, pero
se detiene enseguida.

Elaire no puede circular por el conducto
delaprenda.

Examina los conductos en busca de torceduras y pliegues.

Una prenda se infla, pero la otra no.

La otra prenda no esta recibiendo aire.

Examina los conductos en busca de torceduras y pliegues.

La bomba deja de funcionary el
indicador de estado seiluminaen
coloramarillo.

El conducto no esta correctamente
conectadoala prenda o alabomba, ono
se ha colocado el tapdn de bloqueo en la
salida de aire que no se esta utilizando.

Examinay ajusta todas las conexiones de aire. Cuando estés tratando una
sola extremidad, tapa siempre la salida de aire no utilizada con el tapén de
blogueo que se proporciona con labomba. Si todas las conexiones de aire
estan bieny el problema persiste, ponte en contacto con Therabody.

La bomba funciona, pero a muy baja
presion, independientemente de la

presion configurada por el usuario.

Prenda defectuosa

Sustituye la prenday compruébalo de nuevo.

Garantia

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty.Para solicitar una copia de la garantia por
correo, puedes enviar una solicitud a la siguiente direccion:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd.,,
Los Angeles, CA 90048

Ten en cuenta que no se trata de una direccion de devolucion nide una tienda. No se aceptaran productos o paquetes.
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Informar de efectos adversos ala FDA

MedWatch es el programa de la Food and Drug Administration (Agencia Americana del Medicamento o FDA por sus siglas en
inglés) para informar de reacciones graves, problemas de calidad del producto, ausencia/fallo terapéuticoy errores de uso en
productos médicos utilizados en humanos, incluidos medicamentos, productos bioldgicos, dispositivos médicos, suplementos
dietéticos, formulas para bebés y cosméticos.

Situ o alguien de tu entorno experimenta una reaccion grave a un producto médico, te recomendamos que entregues el formulario

de notificacion a tu médico. Este podra proporcionar informacion clinica basada en tu historial médico que puede ayudar a la FDA

aevaluar el informe. No obstante, entendemos que, por la razén que sea, puedes no querer que tu médico rellene el formulario o tu

médico puede decidir no rellenarlo, ya que no tiene la obligacién informar a la FDA. En ese caso, puedes rellenar el Formulario de
Notificacion en Linea td mismo.

Recibiras una confirmacién de la FDA cuando esta reciba el informe. El personal de la FDA revisa estos informes. Se te contactara
personalmente Unicamente si se requiere informacion adicional.

Enviar informes de efectos adversos ala FDA
Escoge uno de los siguientes medios para enviar un informe voluntario de efectos adversos a la FDA:

1 Informa en linea en: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch /index.cfm?action=reporting.nome

2. Formulario de Informacién del Consumidor ala FDA 3500B. A la hora de entregarlo, sigue las instrucciones
del formulario para enviarlo por fax o por correo. Si necesitas ayuda para completar el formulario, consulta
MedWatchLearn. El formulario esté disponible en: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/

ucm349464.pdf
3. Llama ala FDA al 1-800-FDA-1088 para informar por teléfono.
4. Formulario de Informacion a la FDA 3500 utilizado por profesionales sanitarios. El formulario esté disponible en www.

fda.gov/downloads/aboutF DA /reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf
Se debera indicar el entorno de almacenamiento:

La bomba se puede transportar o almacenar durante periodos cortos de tiempo dentro de los siguientes rangos:
- Rangodetemperaturade-4a158°F (-20a 70 °C)
- Rangode humedad de 10 a 93 % Hr sin condensacion
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. Rango de presion atmosférica de 190 a 1060 hPa

. Deja que labomba alcance una temperatura ambiente razonable entre 50y 86 °F (10 a 30 °C) antes de utilizarla.

. Cuando el sistema se haya almacenado en condiciones de temperatura extrema de -20 °C (-4 °F) 0 70 °C (158 °F) entre un
usoy otro, espera dos (2) horas antes de volver a usarlo.

Declaracion de conformidad de la FCC

Este dispositivo cumple con la Seccion 15 de las normas de la FCC. El funcionamiento esta sujeto a las dos condiciones siguientes:
1) este dispositivo no debe generar interferencias perjudiciales y 2) este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida,
incluida la interferencia que pueda causar un funcionamiento no deseado del dispositivo. Los cambios o modificaciones no
aprobados expresamente por la parte responsable del cumplimiento podrian anular la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo ha sido sometido a pruebas y se ha determinado que cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de
Clase B, de conformidad con las disposiciones de la Seccion 15 de las normas FCC. Estos limites estan disefiados para proporcionar
una proteccién razonable contra interferencias perjudiciales en instalaciones residenciales. Este equipo genera, utilizay puede
irradiar energia de radiofrecuenciay, sino se instala y utiliza de acuerdo con las instrucciones, podria causar interferencias
perjudiciales en las comunicaciones de radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se produzcan interferencias en una
instalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de radio o television, lo que puede determinarse apagandoy
encendiendo el equipo, se recomienda al usuario que intente corregir dichas interferencias siguiendo una o varias de las siguientes
recomendaciones:

. Reorientar o reubicar la antena receptora.

. Aumentar la distancia entre el equipoy el receptor.

. Conectar el equipo a una toma de corriente de un circuito diferente al que esté conectado el receptor.
. Consultar con el distribuidor o un técnico de radio/TV experimentado para obtener ayuda.

Declaracion de exposicion a la radiacion

Este equipo cumple con los limites de exposicién a la radiacion de la FCC/IC RSS-102 establecidos para un entorno no controlado.
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Zie Waarschuwingen op pag. 65 voor

R ecove ryAi r P ri m e belangrijke veiligheidsinstructies.

Geavanceerde compressie vereenvoudigd voor ieder lichaam.

Uw RecoveryAir Prime pneumatisch compressiesysteem wordt geleverd met een pomp,
twee compressielaarzen, twee blokkeerpluggen, een gelijkstroomadapter en een draagetui.

Aan desslag

Bereid uw behandeling voor

1

2.

. Nadat u het gewenste programma hebt gekozen, gebruikt u de (+) en (-)
. Schakel vervolgens met de knop Time door de tijdopties om de gewenste

. Zodra u de gewenste behandelingsopties hebt geselecteerd, kunt u op start

Druk om de RecoveryAir Prime-pomp in te schakelen op de aan/uitknop en houd deze ingedrukt.

. Doe om te beginnen eerst uw laarzen aan voordat u ze aan de pomp bevestigt. Zo kunt uin de

meest comfortabele positie komen en elke verstoring van de luchtstroomaansluiting voorkomen.

. Steek vervolgens de connector van de laarzen in de pomp. Zorg ervoor dat u een ‘klik’ hoort, zodat u

weet dat de RecoveryAir Prime volledig is aangesloten en goed is verzegeld.

. Zodra uverbonden bent en u op uw gemakt voelt, bent u klaar om uw behandeling te

personaliseren.

Druk om de RecoveryAir Prime-pomp in te schakelen op de aan/uitknop en
houd deze ingedrukt.

Open twee vooraf ingestelde programma-opties wanneer u verbonden bent
met de Therabody-app: Recover en Warm-up.

knoppen om de drukinstelling aan te passen.

behandeltijd in te stellen (20 min., 40 min., 60 min. of continu).

drukken en relaxen: u bent op weg naar een spoedig herstel.



Functie-uitleg

Knoppen @ Indicatoren
o d) Aan-/uitknop A Waarschuwingsindicator
Indicator brandt continu AAN of knippert
e DII Start-/pauze-/stopknop wanneer een defect in het apparaat wordt
gedetecteerd

Time-knop:
©0 B Bluctooth-indicator

4 tijdsintervallen
(20, 40, 60 en continu) Indicator turns ON only when connected to
the App

e Pressure-knop: @ Batterij-indicator

Instelbaar drukbereik (20~
J\/ 100 mmHg) in stappen van
10 mmHg

3 ledlampjes geven de batterijduur aan

Aanpasbare
drukveranderingen via de

Therabody-app in stappen van
5mmHg \

&/
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RecoveryAir Prime-programma’s
Over de negatieve gradiént voor alle programma'’s:

De werkelijke negatieve drukgradiént van de RecoveryAir Prime beweegt achtereenvolgens omhoog van de voet
naar het hartin vier interne overlappende kamers. De spiraalvormige overlapping van kamers maximaliseert veilig
decirculatie.

. De druk kan hetzelfde zijn in twee achtereenvolgende kamers, maar de pomp zal niet toestaan dat een
achterste kamer een hogere druk heeft dan een voorste kamer.
. Het minimale drukniveau van iedere kamer is 20 mmHg.
Recover en Warm-Up vooraf ingestelde programma’s
. Open de vooraf ingestelde Recover-en Warm-Up-programma’s via de Therabody-app.
. Het Recover-programma is de perfecte optie bij vermoeidheid, spanning of pijn veroorzaakt door uw
dagelijkse activiteiten of na een training.
. Het Warm-Up-programma wordt aanbevolen voor gebruik voor uw training.
. Het enige verschil tussen de twee programma’s is het standaard drukniveau en de tijd van de
behandeling.

Sequentiéle inflatiecyclus
Zowel het vooraf ingestelde Recovery- als het Warm-Up-programma gebruiken de Sequential-inflatiecyclus.

. Er wordt een directionele massage toegepast die begint bij de basis van het behandelde gebied, omhoog
beweegt naar de romp en dan wordt vrijgegeven. (zie Figuur 1)
. Te beginnen met kamer 1, zodra de kamer die wordt opgeblazen het vooraf ingestelde drukniveau heeft

bereikt, wordt het drukniveau voor die kamer vastgehouden en begint de volgende kamer op te blazen.

Kamer 4

Figuur 1- Sequential cyclusmodus I'\. Kamer 3
' \ ‘\ Kamer 2

" ;/ [__:J Kamer1
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Smart-functies E|

De RecoveryAir Prime kan ook worden aangesloten op de
Therabody-app via Bluetooth, waardoor u volledige controle E
krijgt over uw RecoveryAir Prime-sessie vanaf uw smartphone.

. E \ GETITON
. }/0

Google Play

# Download on the

Scan the QR code ‘
U kunt niet alleen eenvoudig de Recover en Warm-up- to get started. App Store

behandelingsopties selecteren; u kunt ook de druk en tijd
aanpassen.

1.

2.
3.

L De RecoveryAir Prime opladen

Nadat u de pomp heeft uitgeschakeld, sluit u de voedingsadapter aan op de
oplaadpoort van de pomp van de RecoveryAir Prime.

U kunt de RecoveryAir PRO blijven gebruiken terwijl deze wordt opgeladen. @
Het opladen is voltooid wanneer alle 3 de LED-lampjes van de LED-batterij-

indicator branden.

Op reis met uw RecoveryAir Prime-
compressiesysteem

Wanneer u uw RecoveryAir Prime-compressiesysteem mee op reis neemt, raden we u het volgende aan:
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Rol de slang strak op en schuif deze in het voetgedeelte van uw kledingstuk. Het is belangrijk om te
voorkomen dat de slang kreukt om de integriteit van de slang en zijn vermogen om de luchtstroom
goed te verdelen te beschermen.

Vouw nadat u de slang veilig hebt opgeborgen uw kledingstuk simpelweg op zodat het in uw reistas
of handbagage past.

Berg uw pomp op in het meegeleverde draagetui.



Superieur, hygiénisch ontwerp

Het s belangrijk om uw RecoveryAir Prime-compressielaarzen goed te onderhouden, want hoe langer ze meegaan,
hoe langer u de voordelen zult voelen. RecoveryAir Prime-compressielaarzen zijn gemaakt van niet-poreus materiaal
van medische kwaliteit dat de ophoping van bacterién helpt voorkomen en een resistent opperviak biedt. Onze
interne overlappende kamers bieden een glad oppervlak om te reinigen. Dit betekent dat u niet hoeft te poetsen
onder kamerflappen waar bacterién zich kunnen ophopen. Dit betekent ook dat er geen sprake is van geurtjes.

Reinigingsinstructies
Hier zijn enkele simpele stappen voor het reinigen van uw RecoveryAir Prime-compressielaarzen:
1 Rits de laarzen helemaal open en leg ze op een viakke ondergrond.
2. Maak de binnenkant van de laarzen voorzichtig schoon met een desinfecterend doekje of spray. Vermijd
schoonmaakproducten op oliebasis.
3. Zorg er nadat u uw kledingstuk hebt schoongemaakt voor dat het oppervlak volledig droog is door het op
te hangen of droog te vegen.
4. We raden u ook aan om de buitenkant van de pomp af te vegen om oppervlakteverontreiniging te
beperken.

Wat het is en waarom het belangrijk is:

We gebruiken materiaal van medische kwaliteit om de interne kamer te bedekken en zo de kans op microbiéle
groei en vochtretentie te verminderen. Of u nu een individu of een kliniek bent, onze laarzen zijn ontworpen om
de kans op bacteriéle overdracht te helpen verkleinen.

Belangrijke veiligheidsinformatie

Lees alle instructies voordat u het RecoveryAir Prime-compressiesysteem voor het eerst gebruikt.

Waarschuwing
. Dit systeem is bedoeld voor gebruik door mensen in goede gezondheid. Dit systeem wordt niet aanbevolen voor mensen met
hartproblemen of vasculaire problemen, met een aandoening die het gebruik van een medisch hulpmiddel vereist, of met een
aandoening die hun normale welzijn kan beinvioeden.
Raadpleeg uw arts voor gebruik indien u (mogelijk) zwanger bent.
Gebruik dit systeem niet op gevoelloze gebieden of bij een slechte bloedsomloop. Niet gebruiken als bij u bloedstolsels, diepe
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Important Safety Information

veneuze trombose of flebitis zijn vastgesteld. Dit systeem mag niet worden gebruikt op gezwollen of ontstoken gebieden of
huiduitslag. Niet gebruiken bij onverklaarbare kuitpijn.
Raadpleeg uw arts voor gebruik.

Veiligheidswaarschuwing en voorzorgsmaatregelen

Waars:

Waars:

66

chuwing
Ontploffingsgevaar: Gebruik het RecoveryAir Prime-compressiesysteem niet in de aanwezigheid van ontvlambare gassen,
inclusief ontvlambare anesthetica.
Gevaar voor elektrische schokken: Zorg dat er geen vloeistof in de RecoveryAir Prime-compressiesysteempomp komt. Niet
onderdompelen in water of vloeistof. Volg om te reinigen de instructies op pagina XX.
Gevaar voor elektrische schokken: Open de pomp niet om elektrische schokken te voorkomen. Probeer niet zelf onderhoud
aan de pomp uit te voeren. Reparaties dienen uitsluitend te worden uitgevoerd door personeel dat is opgeleid en erkend
door Therabody. Bij onderhoud door onbevoegd personeel vervalt elke garantie.
Staak het gebruik van het systeem als de prestaties van het RecoveryAir Prime-compressiesysteem veranderen.
Wijzig geen enkel onderdeel van het RecoveryAir Prime-compressiesysteem.
Het RecoveryAir pneumatische compressiesysteem bevat kleine onderdelen die verstikking bij kinderen kunnen
veroorzaken. Buiten bereik van kinderen en huisdieren houden.
Blaas het kledingstuk niet op zonder het over het beoogde lichaamsgebied of met open ritsen te dragen. Hierdoor kan het
kledingstuk beschadigd raken.
Oefen geen overmatige kracht uit op de riemen van het kledingstuk. Gebruik de riemen niet voor andere doeleinden dan die
bedoeld door de fabrikant. Bij gebruik van overmatige kracht en/of misbruik vervalt de fabrieksgarantie.
Sta of loop niet terwijl u het kledingstuk draagt.
Haal de pomp uit het stopcontact voordat u hem schoonmaakt en laat hem volledig drogen voordat u hem weer in het
stopcontact doet.

chuwing
Gebruik het RecoveryAir Prime-compressiesysteem niet terwijl u een voertuig bestuurt.
Bewaar of vervoer het RecoveryAir Prime-compressiesysteem niet buiten het gespecificeerde temperatuur-, vochtigheids-
en atmosferische drukbereik.
Gebruik het RecoveryAir Prime-compressiesysteem niet buiten het gespecificeerde temperatuurbereik: 10 tot 30 °C (50
tot 86 °F).
Gebruik het RecoveryAir Prime-compressiesysteem niet buiten het gespecificeerde vochtigheidsbereik: 30% rH - 75% rH,
niet-condenserend.
Gebruik het RecoveryAir Prime-compressiesysteem alleen tot 3000 m boven zeeniveau.
Houd het RecoveryAir Prime-compressiesysteem uit de buurt van stof, pluis en vuil om beschadiging te voorkomen. Uit de
buurt houden van warmte- of vochtbronnen.
Gebruik alleen accessoires, afneembare onderdelen en materialen die in deze gebruikershandleiding worden beschreven
om schade aan de apparatuur te voorkomen.
Plaats de pomp tijdens gebruik op een horizontale, stevige ondergrond. Plaats de pomp niet op een bed, deken, matras,



Important Safety Information

kussen of zacht meubelstuk. Bedek de pomp niet.

De apparatuur moet worden geinstalleerd en in gebruik worden genomen volgens de EMC-informatie in Hoofdstuk 11:
EMC-verklaringen van de fabrikant.

Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur kan de apparatuur beinvioeden.

Alleen voor gebruik binnenshuis.

Gebruik uitsluitend de gelijkstroomadapter die bij de pomp wordt geleverd.

De massagesensatie hoort aangenaam en comfortabel te zijn. Als u tijdens of na de massage pijn of ongemak ervaart of als
tijldens of na de massage blauwe plekken of irritatie optreden, staak dan het gebruik en raadpleeg uw arts.

Niet met de hand of in de machine wassen. Alleen het oppervlak afvegen.

Laat geen vloeistof in de luchtinlaten komen.

Geen bleekmiddel gebruiken.

Niet stomen.

Niet uitwringen, strijken, in de droogtrommel of met hitte drogen

Labels

De volgende labels en symbolen staan op de pomp, de kledingstukken en/of de verpakking.

Label Beschrijving Locatie Label Beschrijving Locatie
I P 22 rattte"van b:sf:herming tegte" Op de basis van de Beschermingsniveau type BF Op de basis van
et binnendringen van water pomp toegepast onderdeel de pomp
Lees de instructies voor gebruik Op de basis van de .
pomp Klasse Ill-apparatuur (alleenin
de EU volgens IEC60335-2-
32) Apparatuur die vertrouwt N
Lees de instructies voor gebruik | Op de basis van de op beperking van spanning Op de basis van
3 N de pomp (alleen
(alleen China) pomp tot extra-lage spanning- in de EU)
waarden (ELV) als provisie van
| | Lees de instructies voor gebruik Op hetlabel van baSIs‘b'QSChermmg o Zonde'r
9 het kledingstuk provisie voor foutbescherming
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Label Beschrijving Locatie Label Beschrijving | Locatie
Dubbele isolatie Op de gelijk- Serienummer op de Opf:leconsole—
stroomadapter console basis
p——— Gelijkstroom Sopr:: basis van de Breekbaar, voor- Op de verpa-
zichtig behandelen kking
Op het label van
Therabody, Inc. . ‘y
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 | hetKedingstuken -_ Opdeverpa-
Los Angeles, CA 90048 op de basis van de ? Droog houden kking en op de

pomp

consolebasis

netische compatibiliteit

. Op de basis van de Op di -
Productiedatum P de verpa
pomp T Deze kant naar boven Kking
i N
upi Op debasisen = Uit de buurtvan Op de verpa-
verpakking van de Al
3 01) Unieke /\\ zonlicht houden kking
O] (10) 2143 (uDI) o pomp en op de tas [ )
(21) 00001 en verpakking van .
het kledingstuk i
: e ghans tans. | Opdeverpa-
N N " RO kking
Gescheiden |nzamel|ng van Opdebasisvande i port en opslag
afgedankte elektrische en
. pomp
[re— elektronische apparatuur 1050hPa Beperking van de
atmosferische druk Opde verpa-
In overeenstemming met bij transport en kking
Richtlijn 2014/35/EU elek- 190mba opslag
c € trische apparatuur ontworpen
voor gebruik binnen bepaalde Op de pomp .
spanningslimieten, en Richt- +70°C 2?2‘:;%;’:2?9 Op de verpa-
liin 2014/30/EU elektromag- -20°, P I kking
transport en opslag
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Label Beschrijving Locatie Label Beschrijving Locatie
N Op de tag van het " Opdetagvan het
g Niet wassen Kledingstuk K Niet bleken Kledingstuk
Op de tag van het ﬂ
8 NIET STOMEN Kiedingstuk

Niet in de wasdroger Op de tag van het
doen kledingstuk

. - Opde tag van het
Niet strijken Kledingstuk

Gebruiksindicaties

RecoveryAir is geindiceerd voor de tijdelijke verlichting van lichte spierpijn en voor de tijdelijke verbetering van de circulatie
naar de behandelde gebieden bij mensen die in goede gezondheid verkeren. RecoveryAir simuleert het kneden en strelen
van weefsels door middel van een opblaasbaar kledingstuk.

Opmerkmg
De pomp is ‘multi-spanning’ en kan op reis worden gebruikt.
In landen met niet-compatibele stopcontacten moet een geschikte stopcontactadapter worden gebruikt.
Gebruik alleen RecoveryAir-kledingstukken met de RecoveryAir-pomp.
Wanneer het nodig is om het kledingstuk onmiddellijk te laten leeglopen, koppelt u de slangenbundel van het
kledingstuk los van de pomp om de luchtdruk in het kledingstuk onmiddellijk te laten weglopen.
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Probleemoplossing

Symptoom

Mogelijke oorzaak

Corrigerende actie

De pomp werkt niet.

Geen elektriciteit

Inspecteer het stopcontact.

Gelijkstroomadapter

Controleer of de kabel van de gelijkstroomadapter is aangesloten op
de gelijkstroomadapteraansluiting op de console en of de gelijkstroom-
adapter is aangesloten op een stopcontact van 100-240 volt.

Kabel van de gelijkstroomadapter

Onderzoek de kabel op eventuele defecten.

De statusindicator brandt geel

Defect

Neem contact op met Therabody.

De pomp begint te werken maar
stopt onmiddellijk.

De lucht kan niet door de slang van het
kledingstuk bewegen.

Onderzoek slangen op knikken, kronkels en vouwen.

Het ene kledingstuk blaast op
maar het andere niet.

Het tweede kledingstuk ontvangt geen lucht.

Onderzoek de slangen op knikken, kronkels en vouwen.

De pomp stopt met werken,
de statusindicator gaat geel
branden.

Desslangis niet goed aangesloten op het
kledingstuk of de pomp, of de pinplug is niet
in de ongebruikte luchtuitlaat gestoken.

Onderzoek en vergrendel alle luchtverbindingen. Wanneer u slechts één
ledemaat behandelt, sluit dan altijd de ongebruikte luchtuitlaat af met de
met de pomp meegeleverde pinplug. Als alle luchtverbindingenin orde

zijnen het probleem blijft bestaan, neem dan contact op met Therabody.

De pomp werkt op een zeer
lage druk, ongeacht de door de
gebruikeringestelde druk.

Defect kledingstuk

Vervang het kledingstuk en probeer het opnieuw.

Garantie

Bezoek voor volledige garantie-informatie www.therabody.com/warranty. Om per post een kopie van de garantie aan te vragen,
kunt u een verzoek sturen naar het volgende adres:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd.,,
Los Angeles, CA 90048

Let op, ditis geen retouradres of een winkellocatie. Op deze locatie worden geen producten of pakketten geaccepteerd.
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Bijwerkingen melden aan de FDA

MedWatch is het programma van de Food and Drug Administration (FDA) voor het melden van ernstige reacties, problemen met de
productkwaliteit, therapeutische ongelijkheid/falen en fouten bij het gebruik van producten voor menselijke medische producten,
waaronder medicijnen, biologische producten, medische hulpmiddelen, voedingssupplementen, zuigelingenvoeding en cosmetica.

Als u denkt dat u of iemand in uw familie een ernstige reactie op een medisch product heeft gehad, wordt u aangemoedigd om het
meldformulier naar uw arts te brengen. Uw zorgverlener kan klinische informatie verstrekken op basis van uw medisch dossier die de
FDA kan helpen uw rapport te evalueren. We begrijpen echter dat u om verschillende redenen misschien niet wilt dat het formulier
door uw zorgverlener wordt ingevuld, of dat uw zorgverlener ervoor kiest om het formulier niet in te vullen. Uw zorgverlener hoeft
niet te rapporteren aan de FDA. In deze situaties kunt u zelf het Online Meldingsformulier invullen.
_ L

U ontvangt een bevestiging van de FDA wanneer uw rapport is ontvangen. Rapporten worden beoordeeld door FDA-personeel.
Alleen als we aanvullende informatie nodig hebben, wordt er persoonlijk contact met u opgenomen.

Rapporten van bijwerkingen indienen bij de FDA

Gebruik een van de onderstaande methoden om vrijwillige meldingen van bijwerkingen in te dienen bijde FDA:

1 Meld online op: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Consumentenmeldingsformulier FDA 3500B. Volg de instructies op het formulier om het te faxen of op te sturen voor
verzending. Zie MedWatchLearn voor hulp bij het invullen van het formulier. Het formulier is beschikbaar op: www.fda.
gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Bel de FDA op 1-800-FDA-1088 om telefonisch te melden.

4. Meldingsformulier FDA 3500 vaak gebruikt door zorgprofessionals. Het formulier is beschikbaar op www.fda.gov/
downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919. pdf

Opslagomgeving wordt uitgedrukt:

De pomp kan voor korte tijd worden vervoerd of opgeslagen binnen:
Temperatuurbereik van -4 - 158°F (-20 - 70°C)
Vochtigheidsbereik van 10-93% RH niet-condenserend
Atmosferisch drukbereik van 190 -1060hPa
Laat de pomp een redelijke kamertemperatuur bereiken van 50 - 86°F (10 - 30°C) voor het inschakelen.
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. Als het systeem tussen gebruiksmomenten door is opgeslagen onder extreme temperaturen van 20°C (-4°F) of 70°C
(158°F), wacht dan twee (2) uur voordat u het systeem weer gebruikt.

FCC nalevingsverklaring

Dit apparaat voldoet aan Deel 15 van de FCC-regels. Gebruik is onderworpen aan de volgende twee voorwaarden: (1) dit apparaat
mag geen schadelijke interferentie veroorzaken, en (2) dit apparaat moet ontvangen interferentie accepteren, inclusief interferentie

die een ongewenste werking kan veroorzaken. Wijzigingen of aanpassingen die niet uitdrukkelijk worden aangebracht door de partij
die verantwoordelijk is voor naleving, kunnen de bevoegdheid van de gebruiker om de apparatuur te bedienen ongeldig maken.

Deze apparatuur is getest en voldoet aan de limieten voor een digitaal apparaat van klasse B, overeenkomstig met Deel 15 van de
FCC-regels. Deze limieten zijn ontworpen om redelijke bescherming te bieden tegen schadelijke interferentie in een residentiéle
installatie. Deze apparatuur genereert, gebruikt en kan radiofrequentie-energie uitstralen en kan, indien niet geinstalleerd en
gebruikt in overeenstemming met de aanwijzingen, schadelijke interferentie veroorzaken bij radiocommunicatie. Eris echter geen

garantie dat er geen interferentie zal optreden bij een bepaalde installatie.

Als deze apparatuur schadelijke interferentie veroorzaakt bij radio- of televisieontvangst, wat kan worden vastgesteld door de
apparatuur aan en uit te zetten, wordt de gebruiker aangemoedigd om de interferentie te corrigeren met een of meervan de
volgende maatregelen:

. Heroriénteer of verplaats de ontvangstantenne.

. Vergroot de afstand tussen de apparatuur en de ontvanger.

. Sluit de apparatuur aan op een stopcontact in een ander circuit dan het circuit waarop de ontvanger is aangesloten.
. Raadpleeg de dealer of een ervaren radio-/tv-technicus voor hulp.

Stralingsblootstellingsverklaring

Deze apparatuur voldoet aan de FCC/IC RSS 102-limieten voor blootstelling aan straling die zijn vastgesteld voor een
ongecontroleerde omgeving.
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Zapoznaj sie z ulotka pt. Ostrzezenia na str. 77, ktora

R ecove ryAi r P ri me zawiera wazne informacje na temat bezpieczenstwa.

Zaawansowana kompresja uproszczona dla kazdego organizmu.

System kompresji pneumatycznej RecoveryAir Prime zostat wyposazony w pompe, zestaw butow
kompresyjnych, dwie wtyczki zabezpieczajace, zasilacz sieciowy pradu statego i etui.

Pierwsze kroki

1. Aby wtaczy¢ pompe RecoveryAir Prime, nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania.

2. Aby rozpoczac¢ uzytkowanie produktu, zatéz buty, zanim podtaczysz je do pompy. Dzieki temu przyjmiesz
najwygodniejszg pozycje i unikniesz zaktdcen w przeptywie powietrza w ztaczce.

3. Nastepnie podtacz buty do pompy za pomoca ztaczki. Po ustyszeniu kliknigcia bedziesz miec¢ pewnosé,
ze system RecoveryAir Prime jest w catosci potaczony, podtaczony za pomoca wtyczki i prawidtowo
uszczelniony.

4. Po podtaczeniu systemui przyjeciu wygodnej pozycji bedzie mozna dopasowac zabieg do wtasnych potrzeb.

Przygotuj sie do zabiegu

1. Abywiaczy¢ pompe RecoveryAir Prime, naciénij i przytrzymaj przycisk zasilania.

2. Popotaczeniussie z aplikacjg Therabody uzyskaj dostep do dwoch wstepnie
ustawionych opcji programu: Recover (Regeneracja) i Warm-up (Rozgrzewka).

3. Powybraniu zadanego programu uzyj przyciskow (+) i (-), aby dostosowac
ustawienia cinienia.

4. Nastepnie za pomocg przycisku Time mozesz przetaczac sie miedzy opcjami
dotyczacymiczasu, aby ustawic zadany czas zabiegu (20 min, 40 min, 60 min lub
ciagty).

5. Podokonaniu wyboru odpowiednich opciji zabiegu naciénij przycisk Start i rozluznij
sie - rozpoczniesz proces przyspieszonej regeneracji.




Wywotania funkgji

Przyciski O Wskazniki
o d) Przycisk zasilania A Wskaznik ostrzegawczy
Wskaznik podswietla sie $wiattem ciggtym w
e DII Przycisk Start/Pause (Pauza)/Stop trybie ON (W+aczony) lub miga, gdy wykryta
zostanie usterka urzadzenia
(C) ® Przycisk Time (Czas):
R Wskaznik Bluetooth

4 interwaty czasowe

(20 min, 40 min, 60 min i ciagty) Wskaznik wtgcza sie (ON) tylko wtedy, gdy

urzadzenie jest potaczone z aplikacjg

Q Przycisk Pressure (Cisnienie): @ Wakazniki akumulatora
Regulowany zakres ci$nienia
J\/ (20-100 mmHg) w odstepach
co10 mmHg
Zmiany w regulacji ci$nienia
za posrednictwem aplikacji
Therabody w odstepach co 5

mmHg \
S/

3 lampki LED wskazujgce natadowanie
akumulatora
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RecoveryAir Prime - programy
O nachyleniu ujemnym dla wszystkich programéws:

Faktycznie ujemne, unikalne nachylenie cisnienia w systemie RecoveryAir Prime sekwencyjne wedruje w gdére
koriczyny - od stopy w kierunku serca - w czterech wewnetrznych, naktadajacych sie na siebie komorach. Spiralne
naktadanie sie na siebie komor w sposob bezpieczny maksymalizuje cyrkulacje.
. Cisnienie w dwodch kolejnych komorach moze by¢ jednakowe, ale pompa nie pozwala, aby cisnienie w
komorze tylnej byto wyzsze od tego w przedniej.
. Minimalny poziom ci$nienia w kazdej zkomorwynosi 20 mmHg.

Recover and Warm-Up - programy ustawione wstepnie

. Uzyskaj dostep do wstepnie ustawionych programoéw Recover i Warm-Up za posrednictwem aplikacji
Therabody.
. Program Recover (Regeneracja) jest idealng opcja, kiedy odczuwasz zmeczenie, napiecie lub bol wywotany

codziennymi czynnos$ciami badz treningiem.
. Program Warm-Up (Rozgrzewka) zalecany jest do stosowania przed treningiem.
. Jedyna réznica miedzy tymi programami jest taka, ze domysiny poziom cisnienia i czas zabiegu sg inne.

Cykl pompowania sekwencyjnego
Zaréwno wstepnie ustawiony program Recovery, jak i Warm-Up korzystaja z tego samego cyklu pompowania
sekwencyjnego Sequential.

. Stosowany jest masaz kierunkowy, rozpoczynajacy sie u podstawy obszaru poddawanego zabiegowii
postepujacy w gére, w kierunku tutowia; nastepnie proces ten zostaje zatrzymany (zobacz: Rysunek ).

. Rozpoczynajac od komory 1-po osiagnieciu przez napetniang komore ustawionego wstepnie poziomu
ci$nienia poziom ci$nienia dla tej komory jest utrzymywany, ale rozpoczyna sie tez napetnianie kolejnej
komory )

Komora 4
. Komora 3

Rysunek 1-Tryb cyklu sekwencyj-
nego Sequential Komora 2
Komora 1
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Inteligentne funkcje

System RecoveryAir Prime 1aczy sie réwniez z aplikacja
Therabody za posrednictwem technologii Bluetooth,
przez co zyskujesz wygodna kontrole nad sesjg

-E' E_‘ }>. GETITON

Google Play

# Download on the

ir Pri i S he QR cod
RecoveryAir Prime z osobistego smartfonu. can the QR code ‘ App Store

to get started.

Nie tylko mozesz z fatwoscig uzyskac dostep do opciji
zabiegu Recover i Warm-up, ale takze dopasowywacé
ustawienia ci$nienia i czasu.

tadowanie systemu RecoveryAir Prime

1.

2.
3.

Po wytaczeniu pompy podtacz zasilacz sieciowy do portu tadowania pompy

RecoveryAir Prime. @
Mozesz nadal korzystac z systemu RecoveryAir PRO podczas tadowania.

tadowanie zostanie ukoriczone, gdy wszystkie 3 wskazniki LED natadowania

akumulatora beda sie $wieci¢ swiattem ciggtym.

Podrézowanie z systemem kompresyjnym Recov-
eryAir Prime

Na czas podrozy z systemem kompresyjnym RecoveryAir Prime zalecamy ponizsze czynnosci:
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Zwingc ciasno waz i wsunac go do czesci stroju przeznaczonej na stopy. Wazne, aby nie dopusci¢ do
zgniecenia weza, ale ochronié jego integralnos¢ i zachowac prawidtowy przeptyw powietrza.

Po zabezpieczeniu weza wystarczy ztozyc¢ stréj, tak aby zmiescit sie w torbie podréznej lub bagazu
podrecznym.

Nalezy zabezpieczy¢ pompe za pomoca dostarczonego etui



Wyjatkowy, higieniczny model

Wazna jest odpowiednia konserwacja butow kompresyjnych RecoveryAir Prime, poniewaz im dtuzszaich
wytrzymatosé, tym dtuzsze korzysci z ich stosowania. Buty kompresyjne RecoveryAir Prime zostaty wykonane z
nieporowatego materiatu klasy medycznej, ktéry pomaga zwalczaé bakterie i zapewnia odpornosc powierzchni.
Wewnetrzne, naktadajace sie na siebie komory zapewniaja gtadka powierzchnie do czyszczenia, co oznacza, ze
nie trzeba wyciera¢ obszaréw pod klapami komor, gdzie moga gromadzic sie bakterie. Oznacza to réwniez, ze nie
powstaja nieprzyjemne zapachy.

Czyszczenie
Ponizej przedstawiono proste kroki zwigzane z czyszczeniem butéw kompresyjnychRecoveryAir Prime:
1 Rozepnij buty do korica i potdz je na ptaskiej powierzchni.

2. Za pomoca Sciereczki dezynfekujgcejlub srodka w rozpylaczu delikatnie wyczysc czes¢ wewnetrzng
butéw. Nie stosujzadnych srodkéw czyszczacych na bazie oleju.

3. Po wyczyszczeniu stroju zadbaj o to, aby wyczyszczona powierzchnia catkowicie wyschta, wieszajac buty
do wyschniecia lub wycierajacje.

4. Zalecamy rowniez wytarcie zewnetrznej czesci pompy, aby zredukowad ilo$c zanieczyszczen
powierzchniowych.

Materiat i koniecznos¢ czyszczenia:

Materiat klasy medycznej pokrywajacy komore wewnetrzng stosujemy po to, aby ograniczy¢ mozliwosé rozwoju
mikroorganizmow i utrzymywania wilgoci. Nasze buty zostaty zaprojektowane na potrzeby osdb prywatnych i
klinik w taki sposdb, aby ograniczaty mozliwo$¢ przenoszenia bakterii.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem systemu kompresyjnego RecoveryAir Prime nalezy zapoznac sie z wszystkimi
instrukcjami.
Ostrzezenie
. System jest przeznaczony do uzytkowania przez osoby pozostajgce w dobrej kondycji zdrowotnej. System ten nie jest zalecany
dla 0séb, ktére maja problemy sercowo-naczyniowe, cierpig na schorzenia wymagajace stosowania urzagdzen medycznych lub
mogace wptywac naich samopoczucie.
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Important Safety Information

Srodkl ostroznos

Kobiety w cigzy lub podejrzewajace u siebie cigze przed uzyciem systemu powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac tego systemu w okolicach bez czucia lub zdretwiatych ani w przypadku problemoéw krazeniowych. Nie stosowac
w przypadku stwierdzonych zakrzepdw, zakrzepicy zyt gtebokich lub zapalenia zyt. System ten nie powinien byc stosowany w
okolicach objetych opuchlizng, stanem zapalnym aniw przypadku wystapienia wykwitow skornych. Nie stosowac w przypadku
bolu +ydeko niejasnym pochodzeniu.

Przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

Ostrzezeme

Zagrozenie wybuchem: nie stosowac systemu kompresyjnego RecoveryAir Prime w obecnosci gazéw tatwopalnych, w tym tatwopalnych srodkow
znieczulajacych.

Zagrozenie porazeniem pradem: nie pozwoli¢, aby ciecz dostata sig do jakiejkolwiek czesci pompy systemu kompresyjnego RecoveryAir Prime. Nie
zanurza¢ w wodgzie aniinnej cieczy. Aby wyczyscic system, nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na stronie XX.

Zagrozenie porazeniem pradem: nie otwiera¢ pompy, co zapobiegnie porazeniu pradem. Nie podejmowac prob samodzielnego serwisowania pompy.
Wszelkie naprawy powinny byc przeprowadzane wytacznie przez przeszkolony i autoryzowany personel serwisowy Therabody. Serwisowanie systemu
przez osoby nieupowaznione oznacza utrate wszelkich gwarancji.

Zaprzestac uzywania systemu, jesli wystgpita jakakolwiek zmiana w wydajnosci systemu kompresyjnego RecoveryAir Prime.

Nie modyfikowac zadnych czesci systemu kompresyjnego RecoveryAir Prime.

System kompresji pneumatycznej RecoveryAir zawiera niewielkie czesci, ktore u dzieci moga wywotac zadtawienie. Trzymac z dala od dziecii zwierzat
domowych.

Nie nadmuchiwac stroju przed zatozeniem go na docelowg czesc ciata, a takze przed zapieciem zamkoéw. Mogtoby to spowodowac uszkodzenie stroju.
Nie pociagac z nadmierna sitg za paski stroju. Nie uzywac paskéw do celéw innych niz przewidziane przez producenta. Zastosowanie nadmiernejsity i/lub
niewfasciwe uzytkowanie spowoduije utrate gwarancji producenta.

Nie nalezy wstawac ani chodzi¢ w zatozonym stroju.

Przed czyszczeniem nalezy odtgczy¢ pompe od gniazdka elektrycznego; przed ponownym podtaczeniem do gniazdka pozostawic ja do catkowitego
osuszenia

Przestroga
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Nie nalezy obstugiwac systemu kompresyjnego RecoveryAir Prime podczas prowadzenia pojazdu.

Nie przechowywac ani nie transportowac systemu kompresyjnegoRecoveryAir Prime w warunkach spoza podanego zakresu temperatury,
wilgotnoscii ci$nienia atmosferycznego.

Nie uzywac systemu kompresyjnego RecoveryAir Prime w warunkach spoza podanego zakresu temperatur od 10 do 30°C (od 50 do 86°F).

Nie uzywac systemu kompresyjnego RecoveryAir Prime w warunkach spoza podanego zakresu wilgotnosci od 30% RH do 75% RH, bez kondensacji.
System kondensacyjny RecoveryAir Prime nalezy stosowac wytgcznie na wysokosci do 3000 m nad poziomem morza.

Aby zapobiec uszkodzeniom systemu kompresyjnego RecoveryAir Prime, nalezy chronic¢ go przez kurzem, réznego rodzaju strzgpamii brudem.
Przechowywac z dala od zrédet ciepta i wilgoci.

Aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu, nalezy uzywac wytgcznie akcesoriow, odpinanych czeéci i materiatéw opisanych w niniejszej Instrukcji
uzytkownika.



Important Safety Information

Podczas uzytkowania pompe stawia¢ wytacznie na twardej poziomej powierzchni. Nie umieszcza¢ pompy na +6zku, kocu, materacu, poduszce ani

miekkich meblach. Nie przykrywa¢ pompy.

Sprzet nalezy zainstalowac i uruchomic¢ zgodnie z informacjami dotyczacymi kompatybilnosci elektromagnetycznej zawartymiw Rozdziale 11 -

Deklaracje producenta dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej.

Przenoéne i ruchome urzadzenia komunikacyjne bedace zrédtem fal radiowych moga mie¢ negatywny wptyw na niniejszy sprzet.
Tylko do uzytku w pomieszczeniach.

Uzywac wytacznie zasilacza pradu statego dostarczonego wraz z pompa.

Wrazenia zwigzane z masazem powinny byc przyjemne i komfortowe. W przypadku bolu lub dyskomfortu, a takze siniakow badz podraznien

powstatych w trakcie masazu lub po nim, nalezy przerwac stosowanie systemu i skonsultowac sie z lekarzem.
Nie prac recznie aniw pralce. Wyciera¢ wytacznie powierzchnie.

Nie dopuscic, aby ciecz dostata sie do wlotow powietrza.

Nie uzywac wybielaczy.

Nie czysci¢ chemicznie.

Nie wyzymac, nie prasowac, nie suszy¢ cieptem ani w suszarce bebnowej.

Oznaczenia

Na pompie, stroju i/lub opakowaniu umieszczono nastepujgce etykiety i symbole.

Etykieta Opis Miejsce Etykieta Opis

Miejsce

Na etykiecie stroju

podstawowego, bez
zabezpieczenia przed
uszkodzeniem

uzyciem

I P 2 2 Stoplerf oc'hrony przed Na podstawie Poziom ochrony dla czesci Na podstawie
wtargnigciem wody pompy Klasy BF pompy
@ Przegytac instrukcje przed Na podstawie Urzadzenia lll klasy
uzyciem pompy ochronnosci
(tylko w UE, zgodnie ze stan-
Przeczytad instrukcje przed Na podstawie dardem IEC.60335_2-3?) N
uzyciem (tylko Chiny) pompy SPrzet ;algzny od ogr’arjlcze- Na podstawie
nia napiecia do wartosci pompy (tylko
niskonapieciowych (ELV) wUE)
Przeczytac instrukcje przed w ramach zabezpieczenia
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Etykieta Opis Miejsce Etykieta Descricio | Miejsce
Podwdjna izolacja Na zasilaczu pradu Numer seryjny Na podstawie
statego konsoli konsoli
p— Prad staty N:";:odstame Zachowac ostroznosé Na opakowaniu
pompy w trakcie obstugi P
Therabody, Inc. Lo - P i
6100 Wilshire Bivd. Suite 200 N: des‘t’;':,?:'e:r?“ i N Przechowywac w i'\‘:oz‘:f:mamu
Los Angeles, CA 90048 P pompy stanie suchym konsoli
Data produkgii Na podstawie T Ta strong do géry Na opakowaniu
p j pompy i1
o= .
& v Na podstawie //TY F:h-ronlc przed Na opakowaniu
(01) 0081003605728 Njepowtarzalna identyfikacja | pompyiopakowan- M Swiattem stonecznym

10) 2143
(21) 00001

urzadzenia (UDI)

iu, na torbie na strgj i
na opakowaniu

i

Selektywna zbiérka zuzytego
sprzetu elektrycznego i
elektronicznego

Na podstawie
pompy

Ograniczenie
wilgotnosci podczas
transportuimaga-
zynowania

Na opakowaniu

e

Zgodny z Dyrektywa
kompatybilnosci elektro-
magnetycznej2014/30/UE
oraz Dyrektywa 2014/35/
UE sprzet elektryczny
przeznaczony do uzytku

w konkretnych granicach
napiecia

Na pompie

1967

Ograniczenie cisnie-
nia atmosferycznego
podczas transportu i
magazynowania

Na opakowaniu

70°C

R

-20°C,

Ograniczenie
temperatury podczas
transportu i maga-
zynowania

Na opakowaniu

80




Etykieta Opis Miejsce Etykieta Opis Miejsce

g Nie my¢ Na metce stroju g Nie wybiela¢ Na metce stroju
8 Nie pra¢ chemicznie Na metce stroju 8

Nie suszy¢ w suszarce
bebnowej

Nie prasowac Na metce stroju

Na metce stroju

Wskazania do uzytkowania

System RecoveryAir jest wskazany do tymczasowego tagodzenia niewielkich boli migsniowych i chwilowego pobudzenia
krazenia w okolicach poddawanych zabiegowi u 0sob, ktére znajdujg sie w dobrym stanie zdrowia. System RecoveryAir
symuluje ruchy ugniatajace i gtadzace tkanki z wykorzystaniem nadmuchiwanego stroju.

Pamletaj
Pompa jest ,wielonapieciowa” i mozng jg stosowac w réznych krajach.
W krajach o niekompatybilnych gniazdkach sciennych nalezy stosowac odpowiednig przejsciéwke do gniazdka.
Wytacznie do uzytku ze strojami RecoveryAir wraz z pompa RecoveryAir.
Jezeli konieczne jest natychmiastowe wypuszczenie powietrza ze stroju, pek wezy przy stroju nalezy odtaczy¢ od
pompy, co niezwtocznie obnizy poziom cisnienia powietrza w stroju..
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Rozwiazywanie probleméw

Objaw

Mozliwa przyczyna

Dziatanie naprawcze

Pompa nie dziata.

Brak pradu

Sprawdzi¢ gniazdo elektryczne w cianie.

Zasilacz pradu statego

Sprawdzi¢, czy kabel zasilacza pradu statego jest podtaczony do gniazda zasilania
pradem statym na konsoli, i czy zasilacz pradu statego jest podtaczony do
gniazda sciennego o napieciu 100-240 woltow.

Kabel zasilacza pradu statego

Sprawdzi¢ kabel pod katem uszkodzer.

Wskaznik stanu $wieci sie na
206tto

Wadliwe dziatanie

Skontaktowac sie z firma Therabody.

Pompa zaczyna pracowac, ale
natychmiast przestaje.

Powietrze nie moze sie prze-
mieszczac przez waz przy stroju.

Sprawdzi¢ weze pod katem zagied, skrecen i zataman.

Jeden element stroju zostaje
nadmuchany, a druginie.

Drugi element stroju nie odbiera
powietrza.

Sprawdzi¢ jego weze pod katem zagigc, skreceni i zatamarn.

Pompa przestaje pracowad, a
wskaznik stanu swieci sie na z6tto.

Waz nie jest prawidtowo podtac-
zony do stroju lub pompy albo
bolec wtyczki nie zostat wiozony
do nieuzywanego wylotu powietrza.

Sprawdzic i wpig¢ wszystkie ztgcza powietrza. W przypadku zabiegu tylko najednej
koriczynie zawsze nalezy zatykac nieuzywany wylot powietrza bolcem wtyczki
dostarczonejwraz z pompa. Jesli zadne ztacza powietrza nie wykazuja niepraw-
idtowosci, a problem nadal wystepuije, nalezy skontaktowac sig z firma Therabodly.

Pompa pracuije przy bardzo niskim
ci$nieniu, bez wzgledu na cisnienie
ustawione przez uzytkownika.

Uszkodzony stroj

Wymienic stroji sprawdzic ponownie.

Gwarancja

Aby uzyskac szczegdtowe informacje na temat gwarancji, nalezy odwiedzi¢ witryne www.therabody.com/warranty. Aby poprosic¢
o przestanie kopii gwarancji za posrednictwem poczty tradycyjnej, nalezy napisac¢ na nastepujacy adres:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd.,,
Los Angeles, CA 90048

Nie jest to adres do zwrotéw ani adres lokalizacji punktu sprzedazy. Nie przyjmujemy zadnych produktéw ani paczek pod tym

adresem.
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Zgtaszanie zdarzen niepozadanych do FDA

MedWatch to program Agencji Zywnosci i Lekow (FDA) stuzacy do zgtaszania powaznych reakcji, problemow z jakoscig produktow,
nieréwnowaznosci/nieskutecznosci leczenia oraz bteddw w stosowaniu produktéw medycznych przeznaczonych dla ludzi, w tym
lekéw, produktow biologicznych, wyrobdw medycznych, suplementdw diety, preparatéw dla niemowlat i kosmetykdw.

Jesliuwazasz, ze u Ciebie lub kogos z Twojej rodziny wystapita powazna reakcja na produkt medyczny, zachecamy do przyniesienia
ze soba formularza zgtoszeniowego na wizyte u swojego lekarza. Twdj dostawca ustug medycznych moze dostarczyc Ciinformacji
klinicznych pochodzgcych z Twojej dokumentacji medycznej, ktére moga pomdéc FDA w trakcie oceny ztozonego zgtoszenia.
Rozumiemy jednak, ze z réznych powoddw mozesz nie zyczyé sobie wypetniania tego formularza przez swojego dostawce

ustug medycznych lub sam dostawca ustug medycznych moze zdecydowad sie nie wypetnic tego formularza. Dostawca ustug
medycznych nie jest zobowiagzany do sktadania zgtoszen do FDA. W takich sytuacjach mozna samodzielnie wypetnic internetowy

formularz zgtoszeniowy.

Po przestaniu zgtoszenia otrzymasz potwierdzenie od FDA. Zgtoszenia sg rozpatrywane przez pracownikéw FDA. Osobiscie
skontaktujemy sie z Toba tylko wtedy, gdy bedziemy potrzebowaé dodatkowych informacji.

Sktadanie zgtoszen o zdarzeniach niepozadanych do FDA
Aby dobrowolnie przesytac zgtoszenia o zdarzeniach niepozadanych do FDA, nalezy skorzystac z jednej z ponizszych metod:

1 Zgtos przezinternet pod adresem: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch /index.cfm?action=reporting.nome

2. Formularz zgtoszeniowy dla konsumentéw nr FDA 3500B. Aby przestac formularz faksem lub pocztg, postepuj
zgodnie z umieszczonymi na nim instrukcjami. Aby uzyskac pomoc przy wypetnianiu formularza, zobacz
MedWatchLearn. Formularz jest dostepny pod adresem: www.fda.gov/downloads/aboutFDA /reportsmanualsforms/
forms/ucm349464.pdf

3. Aby dokonac zgtoszenia przez telefon, zadzwor do FDA pod numer 1-800-FDA-1088.

4. Formularz zgtoszeniowy nr FDA 3500 powszechnie stosowany przez pracownikéw stuzby zdrowia. Formularz jest
dostepny pod adresem: www.fda.gov/downloads/aboutF DA /reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Powinno byc¢ okreslone srodowisko przechowywania:

Pompa moze by¢ transportowana lub przechowywana przez krétkie okresy w nastepujacym srodowisku:
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temperatura od -20 do 70°C (od -4 do 158°F);

wilgotnos¢ wzgledna od 10 do 93% bez kondensacii;

cisnienie atmosferyczne od 190 do 1060 hPa
Przed uzyciem odczekad, az pompa osiggnie odpowiednig temperature pokojowa wynoszacg 10-30°C (50-86°F).
Jezeli miedzy kolejnymi uzyciami system byt przechowywany w ekstremalnych warunkach temperaturowych np.-20°C
(-4°F) lub 70°C (158°F), przed nastepnym jego uzyciem nalezy odczekac 2 godziny.

Oswiadczenie zgodnosci z przepisami FCC

Urzadzenie jest zgodne z czescia 15 przepisow FCC (Federal Communications Commission). Eksploatacja podlega nastepujacym
dwom warunkom: (1) urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktocern; (2) urzadzenie musi by¢ odporne na wszelkie
odbierane zaktécenia, w tym zaktdcenia mogace powodowac jego niepozadane dziatanie. Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone
wyraznie przez strone odpowiedzialng za zgodnos¢ z wymogami moga uniewazni¢ upowaznienie do obstugi sprzetu udzielone
uzytkownikowi.

Sprzet ten zostat przetestowany. Sprawdzono tez, ze spetnia limity dla urzadzenia cyfrowego Klasy B, zgodnie z czescig 15 przepisow
FCC. Limity te majg na celu uzasadniong ochrone przed oddziatywaniem szkodliwych zaktdcen na instalacje w mieszkaniach.
Urzadzenie to generuje, wykorzystuje i emituje energie obejmujaca czestotliwosci radiowe. Jesli nie bedzie zainstalowane oraz
wykorzystywane zgodnie z instrukcjg, moze powodowac szkodliwe zaktécenia w komunikacji radiowej. Jednakze nie ma gwaranciji,
Ze w konkretnej instalacji dojdzie do zaktdcen.

Jeslisprzet ten spowoduje szkodliwe zaktécenia w odbiorze sygnatu radiowego czy telewizyjnego, co mozna stwierdzi¢ poprzez
wytgczenie i ponowne wigczenie urzadzenia, zacheca sie uzytkownika, by sprébowat skorygowac te zaktdcenia na jeden lub kilka
ponizszych sposobow:
. zmiana kierunku lub przemieszczenie anteny odbiorczej;
zwigkszenie odlegtosci migedzy sprzetem a odbiornikiem;
podtaczenie sprzetu do gniazdka w innym obwodzie od tego, do ktérego podtaczony jest odbiornik;
konsultacja z dealerem lub z doswiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym, w celu uzyskania pomocy.

Oswiadczenie o narazeniu na promieniowanie

Sprzet ten spetnia wymogi FCC/IC RSS-102 w zakresie limitow narazenia na promieniowanie ustanowione dla niekontrolowanego
otoczenia.
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Aeite TiG MNpoeidororoelg otn oeA. 89 yia

Recove ryAi r Prime ONHAVTKES 0BNYiEG AOGANEITC,
Mponypévn cuprtieon, arAomnoinyévn yia 6Aoug.

To obotnpa cuprieong mereopévou agpa RecoveryAir Prime miepihapBavel pia avrtAia, éva (euydapt
MMOTEG ouvTrPNONG, 600 BuopaTa arokAEIopoU, évav petaoynuatiotr) DC kat pia 0rkn petadopdg.

=ZEKIVWVTACG

1. Ta va evepyororioeTe Tnv avthia RecoveryAir Prime, maTroTe KAl KPATrOTE TIATNHEVO TO KOUKTT EVEPYOTIOINONG.

2. Ta va &ekvioete, GopETTE MPWTA TIG PMOTEG 0ag TPV TIG CLUVOETETE OTNV AvTAia. AuTto oag emttpénel va Bpebdeite
OTnV 1o AVeTn B€0n Kat va arodOYeTe TUXOV SIAKOTTH TNG OUVEEDNG PO aEpaL. EL

3. X1 ouvéxela, cLVEEDTE TO OTOLKEID aUVEEDNG ard TIG UNOTeG otnyv avtAia. BeBawbeite OtL €xeTe akoloeL TovV
XAPAKTNPIOTIKO X0 «KAIK», OTE Va OlyoUPEUTELTE OTL To RecoveryAir Prime €xel ouvSeBel TIANPWG Kat OTL ExeL
SnpoupynBei N KATAAANAN adpdylon.

4. ‘Otav ouvdebeite Kal ioTe oe Avetn BEon, €i0Te £TOLHOL VA TIPOCAPHOCETE TN Beparteia oag.

MpoetowudoTe TN Beparteia ocag

1. TNa va evepyortolrjoete TV avtAia RecoveryAir Prime, matrioTe kat KOATr|OTe IATNUEVO TO
KOULUTTi EvepyoTtoinang.

2. MepinynBeite oTig 500 EMAOYEG TIPOPUBUICUEVWV TIPOYPAUPATWY HE TN oUVOEDT 0ag oTnv
edpappoyr Therabody: Recover kat Warm-up.

3. MOAG emAéeTe TO emBLUNTO 0AG TIPOYPAUHA, XPNOIHOTOIOTE TA KOUKTTA (+) Kal (-) yia va
TIPOCAPHOTETE TN PUBKION TNG THEDNG.

4. 211 OLVEXELQ, KAVETE EVAANAYH) HETAED TWV ETIAOYWV XPOVOU XPNOILOTIOWVTAG TO KOUTTL
Time yla va puBpiceTe Tov emuBupNTO XPdvo Bepareiag oag (20 Aertrd, 40 Aertrd, 60 Aertta
OLVEXOUEVQ).

5. MOAG eNEEETE TIG EMNOYEG Bepareied Tou eival ISAVIKES Yia E0AG, TATHOTE EKKIVNON,
XOAOPWOTE Kal EEKIVAOTE ApEowE To TagioL 0ag yia TNV arnokataoTaarn.




Nettovpyia KARoewv

Kouprud @ Lsikreg
o d) Kouprti Asitoupyiag A lMpoeidomtointikn évéelén
H evdeifn avaPel ouvexdpeva ) avapooPrivel
e DII Kouurti Ekkivnan/Mavon/Aiakorry otav evroriCetal pia BAARN CUOKELAG
(C) ® Kouyrti Time: * ‘Evéeién Bluetooth
4 ypovika SiactApata (20, 40, 60 kau Hlévﬁler] gvepyoroleital pc’)vo &Tav uTapxet
OLVEXOHEVQ) o0vbEDN pe TV epappoyn

(D) Kouyrti Pressure: @ Evéeiteic pmrarapiaq

J\/ MPOCApUOGILO £0pOG THETNG 3 Auyvieg LED yia tnv évéeién tng didpkelag

(20-100 mmHg) oe otadia Twv Cwni TnG matapiag
10 mmHg

H npooappdoiun mieon
aAAalel peow NG epappoyng

Therabody oe otdola Twv 5
mmHg \

&/
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Mpoypdaupata RecoverAir Prime
ZXETIKA pE TNV apvnTIKA Baduida yia 6Aa Ta mpoypaupata:
H povadikn, ipayuatika apvntikr Babpida rieong Tou RecoveryAir Prime petakiveitat Sladoxiké aro 1o akpo
TOU TIEALIATOG TIPOG TNV KAPSIA e TECTEPIG ECWTEPIKOUG AANAOKAALTTTOEVOUG BaAdpous. H oripoeidriq
AMnAerIKAALPN TwV BOAGUWY PEYIOTOTTOLEL e aohANeLa TNV KUKAODOpIa.
H rtieon propei va eival n i6la oe U0 cuvexopevoug Baidpoug, ald n avtAia Sev Ba erutpédel o Evav
ortioBlo BAAapo va €xel HeyalOTeEn Ttieon arod évav eprpoodio BAAapo.
To eAdyioto eninedo mieong kaBe Baldpou eivat 20 mmHg.

I'IpOKo.eoplousva nipoypdapparaRecover kat Warm-Up
MepinynBeite Ta mpopubpiopéva mpoypdappata Recover kat Warm-Up péow g edpappoyrig Therabody.

. To npodypappa Recover givat n iSavikr] ETIAOYH Yia TIG TIEPITTWOELS TIOL AloBAvVETTE KOTIWOT, évtaon i
TUAGIHO TIOL TIPOKAAOUVTAL OO TIG KABNUEPIVEG 0aG SPACTNEIOTNTEG 1 PETA T YUUVAOTIKH.

. o mipdypappa Warm-Up cuviotdrat yia xprion Tiptv arté pia mportévnon.

. H poévn diladopd petad Twv U0 TPOYPAHHATWY Eival TO TIPOETIAEYHEVO ETTMESO TTEONG KAL O XOOVOG
Bepareiag.

Al1ad0ox1K6G KOKAOG SloyKwong
Kaut ta 60o npopubuiopéva mpoypdupata Recovery kat Warm-Up xpnoiporoloOv tov Sequential (Stadoxikd)
KUK)\O Sldykwong.
Edappodetal KateuBuvTiko Paodd, To oroio §exiva aro tn Bdon g neploxng Beparneiag kat peTakiveitat
oTadlakd TPOG TOV KOPHO Kal otn ouveéxela arteheuBepwvetal. (BA. Ewdva 1)
ZeKVWVTAC e Tov @dhapo 1, HOAG o Balapog SIOYKwonG GTATEL TO TIPOPUBLICHIEVO ETTIMESO TTEDTIG TOU,
TO €Minedo Ttieong yla autév Tov BAAapo dlatnpeital Kat Eexiva n S1dykwaon Tou emndpevou Balduou

OdAapog 4
OaAapog 3
OdAapog 2
OaAapog 1

Eikova 1 - Aertoupyia Sequential KOkAov
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‘E€untvec Asttoupyieg [=];

To RecoveryAir Prime ouvdéetal emtiong otnv edpappoyn
Therabody péow Bluetooth, xapiCovtdg oag Tov mArpn
€\eyxo tng ouvedpiag oag RecoveryAir Prime pe v dveon

Tou smartphone oac. Scan the QR code ‘ App Sto re

to get started.

E GETITON
= })’ Google Play

# Download on the

Ektog and v e0KoAn rpdoBaocn oTIq ETIAOYES
Bepareiag Recover kat Warm-up, PTopeite ermiong kat va
TIPOCAPHOCETE TNV TIEDN KAl TOV XPOVO.

®o6pTion Touv RecoveryAir Prime

1. Ado0 kAeioeTe Tnv avtAia, cuvdeate To TPOdOSOTIKG 0TN BAcn GOPTIONG TNG
avtAiag RecoveryAir Prime. @
2. Mnopeite va ouvexioete ) Xprion Tou RecoveryAir PRO katd tn diapkela e
$opTIonG.
3. H dopTion eival mAnpng otav kat ot 3 Auyvieg Tng pnatapiag LED €xouv avaet

Tagidia pe To ocvotnua cvprieong RecoveryAir Prime

Omv TagdeveTe pe To obOTNPA ocupTtieong oag RecoveryAir Prime, oag cuotrivoupe ta e€Ag:
Na TuAiyete opixTd Tov owArva Kal va Tov TOToBETEITE OTO TUAPA TOL MEAPATOG TOU eEVOUHATOG
oag. Eivat onpavtikd va pnv SImA®vel 0 owArvag, yla va nmpootateleTal  akepaldTnTd Tou Kat n
IKQVOTNTA TOL va Slavepel Pe KaTAAANAo TPATIO TN POr TOL agpa.
MOoALG BeBaiwBeite yia TN owoTr TOMoBETNON TOL CWANVA, arnAd SIMAWOTE To Evdupa WOoTe va
XWPECOLV OTNV TA&ISIWTIKN BrKN fi 0TN XElPATooKeur oag.
TomnoBetriote TNV avtAia oag otnv napexopevn Brkn acharovq petadopdag.
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AvwTEPOC, LYIEIVOG OXESIAOUOC

Eival onpavtikéd va ppovtilete katd\\nAa Tiq pmoteg ouprieoriq oag RecoveryAir Prime, ylati 600 meploootepo
SlaTNPEACOLY TNV KAAr TOUG KATACTAOH, TOOO TEPIOTOTEPO Ba enwdeAeioTe arod TN xprion Toug. OL PrnoTeg
ouprtieong RecoveryAir Prime gival KATAOKELAOUEVEG Ao pn TIOPWSES LATPIKOL eTIESOU UAKO Ttou BonBd otnv
KATAMOAEUNON BAKTNEIWV Kal TIPOodEPEL AVBEKTIKN eTtidavela. Ol ECWTEPIKOL PAG AANNAETUKAAUTTTOMEVOL BAAapIOL
SlaBETouv opalr eridavela ou SIEVKOAUVEL TOV KaBapLopd, TIoL onpaivel ATt Sev XPEIATETAL OKOUTIIOUA KATW artd
TITUXWOELG BAAGpWV GTIOL PIOPOUV VA CUCOWPEUTOLY BaKTrpla. AUTO ONUAIVEL ETTIONG ATTOUGCIC OCHWV.

0bnyieq kabapiopoL

AxoAouBolv oplopéva arid Bripata yia Tov KaBapiopwy Twv Protwv cuprtieong RecoveryAir Prime:

1. ZEKOUUMWOTE TIG PMOTEG TEAEIWG KAl TOMOBETHOTE TIC O Hla TTiedn eruddvela.
2. Mapte éva arnoAupavTikd HavtnAAKL ) oTpéL Kal KaBapioTe anaid To ECWTEPIKO TWV UIOTWV.

ArogUyeTe Ta poidvta kabaptopoL pe Baon To AddL

3. MO kaBapioeTe To Evoupa, PPOVTIOTE va EXETE OTEYVWOEL TEAEIWG TNV £TIGAVELA TOU KPEUWVTAG TO 1
okourtiCovtdg To.

4, 20G OUOTIAVOULE ETTIONG VA OKOUTTICETE TO EEWTEPIKG TNG AVTAIQG YA VA YEWOETE TIG ETIHOAOVOEIG TNG
ermpaveldg g..

Tieival kKat yiati givat onpavTiko:

Xpnaoiorololpe LAKO 1aTPKOL eMMESOU yia TNV KAALYN ToL EcwTePIKOL Balduou yia va Bonbricoupe otn
Heiwon tng rbavétnTag avartuéng HIKpoRiwv Kat cuoowpeuong Lypaaiag. Eite eiote pepovwpévog xprnotng
€i1e KAWIKA, Ol unorsq Hag €xouv oxedlaoTei yia va meplopifouv Tr]v TiBavoTnTa BaKTNPEIKAG HETAS00NG.

2NUavTikEG TAnpodopiec achaleilag

Alapaote OAeG TIG 0dNYiEG TIPLV XPNOLUOTIOOETE TO o0OTNUA cupTtieong RecoveryAir Prime yia mpwtn

dopd.

Mpoeidonoinon

. Autd To oVoTNHA TIPoOoPICETAL YIa XPrion arnd avBpwItoug pe KaAr Kataotaon byeiag. AuTto To oloTnpa 6ev GUVICTATAL Yid
QVBPWTTOUG TIOL £X0LV KAPSIaKA ripoBAripaTa fi ayyelakd rpoBAnpaTa, rov Mapouatdfouy MABROELG TIOL anairolV TN XPron
OTIOLACSNTIOTE LATPIKAG CUOKEVG I £X0LV OTTOLASATIOTE TIABNON TIOL EVOEXETAL VA ETINPEACEL TN UGIKH TOUG EUNKEPIQL.
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Important Safety Information

Av €{0TE I} HMOPE Val E0TE £YKUOG, CUPBOLAEUTEITE TOV VIaTPG 0aG TP aTtd T XPrion.

Mnv XPNOILOTIOIE(TE QUTO TO CUCTNHA OE LMEPEVAICBINTEG r HOLBIACHEVEG MEPIOXEG F GTAV UMAPXEL KAKT| KuKhogopia. Mnv
TO XPNOIOTIOLEITE Qv EXETE SlayvwaTei e BpdpBoug aipatog, Babid dAePikr) BpopBwon ri pAeBiTida. To ovotnua dev TIPETEL
VQ XPNOWOTIOIETAL GE TEPIOXEG HE 0idnua 1 dpAeypovr i eEavBnpa. Mnv To XpnoOTIotEiTe av VILWBETE avegrynTo movo otig
YAUITEC.

2upPouAeuteite Tov yIaTpd 0aG TPV artd T Xprion.

Mpoeidomnooelg acpaleiag kat tPoPpuAagelg
I'Iposléonotnon

Kivduvog ékpnéng: Mnv xpnotportoleite To cUotnua ouprtieong RecoveryAir Prime rapoucia eOPAEKTWY aepiwV, CUHMEPINAUBAVOHEVWV TwV EDGAEKTWY
QVaLOBNTIKGV.

Kivduvog nAektporAngiag: Mnv eMTPEMETE TNV EI0XWPNON LYPWY OE OTOLOSHTIOTE PEPOG TNG AVTAIAG TOL CUTTHATOG cuptieang RecoveryAir Prime.
Mnv To BuBICETE OE VEPO ) LYPO. MNa va KABAPICETE TN CUOKELT), AKOAOLBOTE TIG 08NYieg ot oeAida XX.

Kivduvog nAektporAngiag: Ma va mpoAndBei o kivouvog NAEKTPOTANEIAG, PNV avoiyeTe Ty avthia. Mnv TipooTtabroeTe va KAVETE CLVTAPNON OtV
avtAia povol oag. ‘OAeg ol eTISIOPBWOEIG TIPETEL VA TIPAYHATOTIOIODVTAL AMOKAEITTIKA Ao EKTASEVHEVO KAl EEOUCIOBOTNHEVO TIPOOWTTIKG GEPPIC TNG
Therabody. ZEpPIG TTOL TMPAYHATOTOLETAL AMTO KN E0UCIOSOTNHIEVO TIPOCWTTIKG B AKUPWOEL TNV EYYONON.

AGKOPTE TN XPrion TOL CUCTAKATOG av LTIAPXEL AMayr aTnv anddoar Tow cuoTHpaTog cuprieong RecoveryAir Prime.

Mnv TPOMOTOLEITE Kavéva PEPOG TOL CUTTAATOG cuptieang RecoveryAir Prime.

To oloTnua MVELHATIKAG cupTtieong RecoveryAir meptAapBavel Likpd PEpN 1o Ba propoloav va TIPOKAAEGOLY TVIyHO ot Ttaidia. Kpatrote pakpla and
i Kat Katowidia.

Mnv SIOYKWVETE To £vBupa, av Sev To POPATE OTO CWOTO HEPOG TOU GWHATOG I 6TAV eival volXTd Ta peppHoLdp Tou. KATt TETOIO UMOPE] va TIPOKAAETEL
$Bopa ato evdupa.

Mnv aokeite urtepBOAIKr) SUVaHN OTOUG IHAVTEG TOL EVEUHATOG. MnV XPNOILOTIOLEITE TOUG INAVTEG YIaL KAVEVAV OKOTIO EKTOG TOU TIPOOPICOHEVOL artd Tov
kataokeuaotr. H xprion uriepBolkrg S0vapng rykal n Kakr xprion 6a akupwoowv TV eyyonon TOU KATAOKELATTH).

MnV OTEKEDTE 1) TIEPTIATATE EVW POPATE TO EVOUHA.

ATOCLVSETTE TNV AVTAIQ ard TNV NAEKTPIKH TIPICa TIPOTOD TNV KABApITETE Kal AdroTE TN Va CTEYWWMOEL TEAEIWG, TIPIV TNV EMAVACLVOETETE TNV TPICa.

I'Ipocoxn
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Mnv xpnooroleite To cuotnua ouprtieong RecoveryAir Prime, evi) o8nyeite KArolo oxnua.

Mnv aroBnkeveTe | PeTadEpeTe To cloHA cuptieang RecoveryAir Prime ektog Tou KaBoplopévou e0pog BeppoKPaciag, Lypaciag Kat aTHOCHAIPIKAG
THEDNG.

Mnv xpnoioroleite To cuotnua ouprtieong RecoveryAir Prime extdg Tou kaBoplopévou evpoug Beppiokpaoiag: 10 éwg 30°C (50 £wg 86°F).

Mnv xpnooroleite To cuotnua oupirtieong RecoveryAir Prime ektdg Tou kaBoplopévou e0poug bypaciag: 30%rH-75%rH, xwpig oupmokvwon.

Na xpnoyiortoleite To cuotnua ouprtieong RecoveryAir Prime éwg kat 3000m mavw arté to 0o g BaAacoag.

[Ma v pdANYn Tuxdv pBopdg oo avotnua cuprtieong RecoveryAir Prime, KpaTrioTe TO HAaKPLA arté okovn, xvoldia kat Bpwpid. Kpatriote To pakpid
arnd Mnyeg BeppoTNTAG ) LYPATIAG.

[Ma va arnoduyeTe TuxoV PpBopd atov eEOrAOLO, Va XPNOILOTIOLEITE HOVO Ta AE0OUAP, TA ArOCLVAPHONOYHTILA PEPN KAl T UAIKA TTOL TieplypddovTtal
oto napdv Eyxepidio xpriong.



Important Safety Information

Ev BpiokeTal oe xprion, va €xeTe ToroBetnpévn Tnv avtAia oe okAnpn, optfovtia eridavela povo. Mnv Torobeteite v aviAia oe kpedtt, KouBepTa,
OTPWHA, HAEAGPL i} HoAakA £rtrha. Mnv KaAOTTTETE TNV avTAia.

O eforAiopdg TpETel va eykabioTatal Kat va Aetroupyeital chpdwva pe TG npodopiec EMC rou rapgxovrat oto Kedpdhaio 11 - Miotomointikd
ouppdpdwong EMC.

Tuxov GopnTog i KIVNTOG EEOTTAMIOHOG eMKovwvIwy RF evEExeTal va eMnpeacel Tov eE0TIMGHO.

[Ma xprion HOVO OE E0WTEPIKOUG XWPOUG.

Na xpnoiporoleite ArMoKAEIOTIKA Tov peTacynpatiotr) DC rou mapéxetat pe v avtAia.

H aioBnon Tou pacdd péret va eival EuXApIoTn Kat AveTn. Av VIWOETE TIOVO 1} eVOXANon Katd Tn SIAPKELA F) HETA TO Hacdd i av ePdavioTolV HWAWTEG 1
£peBIoPOG KaTd TN SIAPKELA 1 HETA TO Haodl, SIaKOYTE T XPrion KAl CUHBOUAEUTEITE TOV YIATPO 0.

Mnv MAéveTe oTo XEp! 1 0To TIALVTHPLO. Na OKOUTTCETE TOV EEOTTAIOHO HOVO ETIPAVEIKA.

Mnv ETUTPETETE VA EIOXWPNOOLV LyPA OTIG EI0GS0UG agpa.

Mnv xpnotportoleite xAwpivn.
Mnv xpnotgoroleite oTeyvo Kabapiopa.
Mnv CUCTPEDETE, PNV OIOEPWVETE, LNV TOMOBETEITE OE CTEYWWTIPIO I) HNV CTEYVWVETE HiE BEpHO agpa

ETikéTECQ

O1 akoAouBeq eTIKETEG Kat oLPPBOAQ gpdavifovTal otn avtAia, ota evoupATa /KAl TN CUOKELATIA TOUG,.

Etikéta Mepypadn TomoBeaoia Etikéta Mepypadn TomoBeaoia
I P 22 Ba?péc T(pocrmc'rlaq KaTa g zm [}don me Eninedo t(pooTucngc St Béon e
Sieioduong vepol avtAiag edappolOpeVoL HEPOUG "
N avtAiag
Tunou BF
AlaBacte TG 0dnyieg mpwv anod 21 Baon g Efonhious .
. ” opdG katnyopiag Il
@ mxenon avthiag (H6vo atnv EE cOpdwva
ue To IEC60335-2-32)
AwaPaote Tig odnyieg mpv ano | X Baocn g EE?")‘IWOQ Tiov Siflp'FQT(ll >1n Baon mg
xerion (uovo yia mv Kiva) avihiag QNO TOVMEPIOPIGHO TAONC | gy (ovo
OE TIEG EEAPETIKA XaUNAG oty EE)
Tdong (ELV) wg mpoinébeon
|| || AaBdote Tig 0dnyieg mpwv and TNV ETKETA TOL ya [}ﬂUlKﬁ__'TQOOT'JU(G Kat
™m xerion evbuparog Xwpig rpobnobean yia
Tpootaoia and PAARN
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Etikéta Mepypadn TomoBecsia Etikéta Mepiypadn  Tomobecia
PR 3TOV PETAOKNUATIOTN ZEIPLAKOG aplBpog 1 Bdon g
At pévaon DC NG KOvooAag KOVOOAaG

g

Anevbeiag pevpa

2T Baon g aviAiag

Therabody, Inc.

6100 Wilshire Blvd.
Suite 200

Los Angeles, CA 90048

2TV eTIKETA TOL
evdlpaTog Kkat otn Baon
™G avthiag

Hpepopnvia kataokeung

2t Baon g avthiag

N Baon kovadhag

! gﬁpe%?li(oio 2T ouokevacia
‘ "“l .
T Aampriote oTEwd 3Tr) oLOKELAGIA Kat

%
=

FilE]

uDi
+ (01) 0081003605728
o (10) 2143
(21) 00001

Movadikr TautotnTa
ouokeurig (UDI)

2T Baon Kat
OuoKeLaaia TG avriiag
Kal TN oakoOAa Kat

TN GUOKELAGIA TOL
evdlpaTog

Enavw mievpd

21 ouokevacia

X

ZexwpIoTr) UMY yia
anéppuPn NAEKTPIKOL Kat
NAEKTPOVIKOU EEOTTAIOHIO0

21 Baon g avrhiag

e

20Opdwva pe tnv Odnyia
2014/35/EE yia Tov
NAEKTPIKO EEOTINIOHIO
TIOU €€l OXESIAOTEL yia
XPrion eVTOg OPIoHEVWV
opiwv Taong Kat v
Obnyia 2014/30/EE yia
TNV NAEKTPOHAYVNTIKN
ovpparétnTa

2V avtAia

/\/T/\ Kpatiote pakpid 51Tn cuokevacia
1\\ aro 1o NAMAKS Gwg i
sy Mepropiopol
uypaoiag 31N ouokevaoia
A peTadopag Kat
o anorikeuang
105anPa MNeplopiopol
atpoodapkic 5Tn cuokevacia
TiigaNg PeTadopag

1907

Kat arnoBrikevong
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-20°C,

Meplopiopioi
Beppokpacia
HeTapopdg kat
anoBrikevong
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Evéeifelc xprong

To RecoveryAir eveikvuTal yla TNV poowplvry avakolLon EAGCCOVWV PUIKWV TIOVWY Kal yia TNV TPoowpLvr) avgnon tneg
KukAodopiag Tou aipatog oe dtopa mou Bpickovtatl oe KaAr Katdotaon vyeiag. To RecoveryAir TpOCOHOWWVEL KIVAOELG
HAAAENG Kat TPIPNG LOTWV XPNOPOTIOIWVTAG £Va EVOLHA TIOU POVOKWVEL.

Note

H avtAia givat mToAanAwv Taoewy Kat Propei va xpnotporoinBei kat oe tagidia.

Etikéta | Mepypadn TonoBeasia Etikéta Mepypadn TomoBeaoia
My iévete Z\'ny ETIKETA TOU Mnv xpnolponolsi‘m Zmy ETIKETA TOU
evdlpatog XAwpivn evdlparog
Mnv xpnoiporoteite 3TNV ETKETA TOU i Mnv oiSepvete 2TV ETKETA TOL
oteyvo kaBapiopa evdipaTog evbupatog
Mnv TomoBeteite oe 2NV ETKETA TOU
CTEYWWTAPIO evdopatog

Mpémel va xpnotgomoleital KATAANAOG TIPOCAPHOYEAG TIPICAG Oe XWPEG HE PN oLpPBATEG TIPITES.
Na xpnotporoleite pévo evdupata RecoveryAir pe Tnv avtAia RecoveryAir.
‘Otav anatteital apeon anodldykwor Tou evELHATOG, ArnoouvsEoTe To BUoHA CwArva Tou evilPATOG Ao TNV
avtAia yla va aneAeuBepWoETe TNV TEDN TOL A€PaA aTo EvVSupa.
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EmniAvon npofAnuatwv

EVEPYOTTOINUEVN KAl EXEL KITPIVO
Xpuwpa

Kataotaon MOavn artioAoyia AopBwTIKN EVEPYELQ
H avrhia Sev ASToupyei. Lev UTapyel NAEKTPIOHOG EruBewpriote v npila Toixou.
Metaoxnpartiotic DC Eruefaiote 6T To kKaAwdlo Tou petacynuatiotri DC eivat ouvdedepévo otn
B0pa DC amv kovaoAa Kat 6Tt o petagynpatiotc DC éxet ouvSeBei oe Tpida
Toixou 100-240 Volt.
KaAwdio petaoynpariot DC E€etdote 1o kaAdIo yia Tu6v eEAaTTWpATA.
H évbeién katdotaong ivat BAGBn Erukowwvriote pe ) Therabody.

H avthia Eekiva va Aettoupyei kat
OTAUATA AHEOWG.

Aev givat duvatr) n SiEAevon Tou aépa and
TOV OWArva Tou evEUHATOG.

EAéyEte TOUG OWANVES YIa TIEPUTTLCELS TIOU EXEL TTPIGOYUPICEL ) SIMAWBEL.

To éva évdupa SloyKwveTal,
aMG To AN\O OXL

To 6eltepo évbupia Sev AapBavel aépa.

EAéyEte Toug OWANVES TOL YIa TEPITTWCELS TIOU EXEL TTPIGOYUPICE! ) SIMAWBEL

H avthia otapatd va Aeroupyei,
n €v8elén karaotaong eivat
EVEPYOTTOINHEVN KAl EXEL KITPIVO
Xpwpa.

O owhrjvag Sev eival owota
OLVEESEPEVOG OTO €vdua ) oV aviAia
1 Sev éxel TonoBemBei Buopa pe Sovtia
otnv £6060 AEPa TOL SV XPNOILIOTIOIETAL.

E€etdote kat 8€ote OAeG TIG OLVSETEIG aEpa. Av KAVETE Bepareia ot £va Povo
AKpo, avta va ToroBeTeite PUopa atnv £6050 agpa rou Sev xpnalpomoleitat
He To Buopa pe 6vTIa Tou TIAPEXETAL HE TV avTAia. Av OAEG Ol CUVBETEIG ival
£VTagel Kat To POBANHA ETIEVEL, ETIKOVWVACTE e TN Therabody.

H avtAia Aerroupyei pe TTOAD
Xapnr rtigon, avegdptnTa and
TNV Ttiean mou opiCel o XProTNnG.

EAattwpaTiko vupa

AVTIKATaoTroTe TO EVOUHA Kal EAEYETE Eava.

Eyyonon

a oAokAnpwpéveg ANPOdOPIEG OXETIKA PE TNV eyyONon, emiokedTeite Tn dlevBuvon www.therabody.com/warranty. Na va
{noeTe éva avtiypado NG eyyvnong HEow TaxudpopEio, UMopEiTe va oteileTe €va aitnpa otnv e€ng dievBuvon:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd.,
Los Angeles, CA 90048

Znpewwote ot autr) n dievBuvaon Sev eival SievBuvon eMOTPOPNG I} ToToBeTia AlaVIKWV TwArcewV. Agv Ba yivovtal anodekTa
TIPOIOVTA ] TIAKETA OE QUTHV TNV Tomtobeaia.
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Avagopd averBuunTWV cupBavriwyv otov FDA

To MedWatch eivat To mpoypappa g Yrinpeoiag Tpodipwv kat Pappdkwv Twv HIMA (FDA) yia v avadopd coBapwv
QVTISPATEWVY, TPOBANUATWY TTOIOTNTAS TIPOIOVTWY, BEPATIEVTIKWV AVICOSLVAUIWV/ATOTUXIWY KAl OPAAPATWY XPriong TIPoIovTog
OE 1aTPIKA TIPOIOVTA avBpWIIVNG XPronG, CUMTEPIANApBAVOPEVWY GaPHAKWY, BIOAOYIKWY TIPOIOVTWY, LATPIKWY CUCKELWY,
SATPODIKWY CUUTANPWHATWY, BPEDIKIG HOPHOUAAG KAl KAANDVTIKWY.

Av TOTEVETE OTL ETEIG I KATOLO PEAOG TNG OLKOYEVELAG 0ag EXEL TIAPOLOIACEL KArola coapr avtidpaon oe éva LaTpIKO TIPOIdV,

0ag evBappOVOUE VA TIPOOKOUICETE TO £VTUTIO avapopdg oTov ylatpo aag. O MAPOXOG TNG LATPIKNG aag TepiBalpng propei va

TIAPEXEL KAIVIKEG TTANPOdOPIEG BATEL TOL LATPIKOL 0ag apxeiou Tou propei va Boneroet Tov FDA va a§loAoyrioel Tnv avagpopd

oag. QoT600, KATavVooUE OTL, Yia SlAdoPouG AGYOUG, HTTOPEL Va NV EMBUHEITE T CUPMARPWON TOL EVTUTOL Ard TOV MAPOXO NG

LATPIKAG 0aG MEPIBAAPNG 1 0 iS10G O TIAPOXOG HITOPEL VA ETIAEEEL VA UNV CUPTTANPWOEL TO €vTuro. O TIAPOXOG TNG LYEIOVOIKNG 0aG

TepiBaAPng Sev uroxpeolTal va urofaiet avadopd atov FDA. Ze QuTEG TIG TIEPITTWOELG, HITOPEITE VA CUUMANPWOETE HOVOL 0aG

N SIaSIKTLAKN POPHA avadopas.
‘Otav AndBei n avapopd oag, Ba AdBete pia eruBeBaiwon arnd Tov FDA. Ot avadopég eAéyxovtal ano To mpoowrtikd Tou FDA. Oa

£Mikovwvriooupe padi oag pévo av xpelalopacTe eTnAEOV MANPOPOpIES.

YrtoBoAn avadopwv avermbduntwyv cuppaviwv otov FDA

Xpnotporolrote pia ano TiG apakdtw pedodoug yla va urofarete eBelovTikd avadopeg averBipnTwy cupPdatwy otov FDA:

1. HAektpovikr avadopd otn Sievbuvon: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.
home
2. ‘Evturno avapopds katavaAwTwy FDA 3500B. AkoAouBroTe TiG 0dnyieg 0To EVTUTO yia va To oTeleTe Pe dag r email

yla vrtoPoAn. Na BoriBela otn CUUMARPWON Tou evturou, Seite To MedWatchLearn. To évturo eivat Slabéatpo oto:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. KaAéote tov FDA oto 1-800-FDA-1088 yia va kdvete avadopd PHEow TNAEDPWVOU.

4. ‘Evturo avadopdg FDA 3500 mou xpnotporoleital and enayyeAlatie uyeiag. To viuro eival S1aBEatpo aTo www.
fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Mpénel va napatifetal To nmepiBaiAov arnobrikevong:
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Eivat duvatr n petadopd rj n anobrikevon tng avtAiag yia GOVIOHES XPOVIKEG TIEPLOSOU EVTOG:
+  EVpoug Beppokpaaiag -4 - 158°F (-20- 70°C)
+  EVpoug vypaociag 10-93% RH xwpic cupmkvwaon
+  E0poug atpoodpaipikiig mieong 190 - 1060hPa
AdrioTe TNV avtAia va ¢pTacel oe Aoyikr| Beppokpacia dwuatiov 50 - 86°F (10 - 30°C) mipiv TN Aettoupyia.
Av To c0OoTNHA €xEl AOBNKEVTEL OE CLVONKEG akPaiwV BEPHOKPACIWY TNG TAENG Twv -20°C (-4°F) ) 70°C (158°F) petad
TWV XPrOEWV, TIEPIUEVETE yia SUO (2) WPEG TIPOTOL XPNOIUOTIOINCETE §avd.

AnAwon cuppopdwong FCC

AuTr n ouokeun cuppopdWVETAL PE TO PEPOG 15 Twv Kavovwy FCC. H Aettoupyia umdkettal otoug £€r¢ S0 dpoug: (1) autr
n ouokeur] dev Ba dnuioupyrioel BAaBEPES TIAPEPBOAEG Kal (2) QUTH| N CUCKELN TIPEMEL VA KAVEL ATTOSEKTEG TIAPEPBOAEG TIOU
AapBavovrtal, OTiwe MAPEHUPBOAEG TTIOU WTOPEL va TIPOKAAETOLY avertBOPNTN Aettoupyia. ANAYEG ) TPOTIOTIOICELG TIOU SeV
£YKPIONKav pnTa ano To LTeVBLVO yIa TN CUPHOPPWON CUMBAAGHEVO PEPOG Ba PTopoLCav va aKLPWOOLV TNV £0VGIA TOU
XpProtn va xelpiCetat Tov eEomMAICHO.

AUTOG 0 €EOTIAIOHIOG £XEL SOKIHAOTEL Kal £Xel SlaroTwBel OTL cLPPOPPWVETAL PE TA OpLa yia pia Pndlakr) ouokewr) Katnyopiag

B, obpdpwva pe o Mépog 15 twv Kavévwy g FCC. Autd ta opla €xouv oxedladTel yia va apgxouv eDA0YN mpooTasia anod
erPBAaeic MapeUPOAEG O HIA OIKIAKT EyKATACTACH. AUTOG O EEOTTAIOHOG TTAPAYEL, XPNOIHOTIOLEL KAl UTIOPEL VA EKTIEUYPEL EVEQYELQ
padloouyvoTtiTwy Kat edv dev eykatacTtabel kat XpnolorolnBei cuppwva pe TIG 0dnyies, UMopel va Tipokaléoel eruBAaeic
TIAPEPPOAEG OTIG padloerikovwvies. Qatooo, Sev LTIAPXEL eyyinon 0Tt Sev Ba LTTAPEOLY TIAPEPBOAEG OE LA CUYKEKPLHEVN
gykardotaon.

Edv autog o e€omAlopog mipokalei emiPBAaBei apepBOAEG otn AP onNUATWY Pasdlopwvou r) TNAEOPACNG, TIOV PTTOPE va
TIPOOSIOPIOTEL ATIEVEPYOTIOWMVTAG KAl EVEPYOTIOIWVTAG TOV EEOTTAIOHO, TIPOTEIVETAL OTOV XPrOTN Va TpooTtabroel va SlopBwoet Tnv
TIapepBOAN e éva i ieplocoTePa amod Ta akdAouvba peTpa:

EnavarnpooavatoAioTe 1} enavatonoBeTrioTte Ty Kepaia Arpng.

Auvériote Tov Slaxwplopd PETALL EOTTAIOHOU Kal SEKTN.

Zuvbéate Tov EOMAIOHO O€ TIPICa SIAPOPETIKOD KUKAWHATOG artd autd OTo OToio gival oLVOESEUEVOG O GEKTNG.

ZUPBOVAEUTEITE TOV QVTITIPOOWTTO H £vav EUMELPO TEXVIKO padloduivou/TnAedpacng yia Borbela.

AnAwon £€kBeong akTivofoAiag

AuTOG 0 €6OTTAIOOG oLPpOPdWVETAL PE Ta Opla €kBeong oe akTivoPolia Tng FCC/IC RSS-102 rnou kabopiovtal yia éva
aveEENeYKTO TEPIBAAAOV
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Se Advarsler pass. 101for viktige

Recove ryAi r P ri m e sikkerhetsinstruksjoner.

Avansert kompresjon forenklet for alle.

RecoveryAir Prime pneumatisk kompresjonssystem leveres med en pumpe, et sett med
kompresjonsstavler, to blokkeringsplugger, en stremadapter, og en beereveske.

Komme i gang

1

2.

3.

4.

For & sl pa RecoveryAir Prime-pumpen, hold pa/av-knappen inne.

For & starte, ta pa deg stevlene fgr du fester dem til pumpen. Dette far deg inn i den mest komfortable

posisjonen og unngar dermed forstyrrelser i luftstremtilkoblingen.

Deretter kobler du til kontakten fra stavlene til pumpen. Veer sikker pa at du herer et “klikk” slik at du vet at
RecoveryAir Prime er helt tilkoblet, er plugget inn, og at det er en skikkelig forsegling.

Nar du har koblet til og er komfortabel, er du klar til & tilpasse behandlingen.

Forbered behandlingen din

. Fatilgang til to forhandsinnstilte programalternativer nér du er koblet til Therabody-
. Nardu harvalgt ensket program, bruker du (+) og (-) knappene for & justere
. Deretter kan du veksle mellom tidsalternativene ved a bruke Time-knappen for &

. Nérdu har valgt de behandlingsalternativene som passer for deg, trykk start, slapp av,

For & sl& pa RecoveryAir Prime-pumpen, hold pa/av-knappen inne.
appen: Recover og Warm-up.

trykkinnstillingen.

angi gnsket behandlingstid (20 min, 40 min, 60 min eller kontinuerlig).

og du er pé vei til restitusjon pa kort tid.




Funksjoner

Knapper
L0
o Dl
© 0O

I
A
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Pd&/Av-knapp
Start/Pause/Stopp Knapp

Time-knapp:

4 tidsintervaller
(20,40, 60, og kontinuerlig)

Pressure-knapp:

Justerbart trykkomrade (20-
100 mmHg) i trinn pa 10 mmHg

Justerbare trykkendringer via
Therabody-appenitrinn pa 5
mmHg

@ Indikatorer

A Advarselsindikator
Indikatoren lyser konstant PA, eller blinker nar
det oppdages feil pa enheten

* Bluetooth indikator

Indikatoren sl&s PA bare nar den er koblet til
appen

@ Batteriindikatorer

3 LED-lys som indikerer batterilevetid

(O)N
&/




Om negativ gradient for alle programmer:
About negative gradient for all programs:

RecoveryAir Prime’s unike sanne negative trykkgradient beveger seg sekvensielt oppover kroppen fra foten mot
hjertet i fire indre overlappende kamre. Den spiralformede overlappingen av kamrene gir maksimal sirkulasjon pa

en trygg mate.
. Trykket kan veere det samme i to pafelgende kamre, men pumpen vil ikke tillate et bakre kammer 8 ha et
hayere trykk enn et fremre kammer.
. Minimumstrykknivaet i hvert kammer er 20 mmHg.

Recover og Warm-up forhandsinnstilte programmer

. Fa tilgang til Recover og Warm-up forhandsinnstilte programmer via Therabody-appen.

. Recover-programmet er det perfekte alternativet nar du opplever tretthet, spenning eller gmhet
forarsaket av dine daglige aktiviteter, eller etter trening.

. Warm-up-programmet anbefales for bruk fer trening.

. Den eneste forskjellen mellom de to programmene er standard trykknivé og behandlingstid.

Sequential oppblasingssyklus
B&de Recover og Warm-up forhandsinnstilte programmer bruker Sequential oppblasingssyklus.

. En malrettet massasje settes i gang fra basen av det behandlede omradet, og beveger seg oppover mot
torso, for sa & slippe opp. (se Figur 1)
. Fra og med kammer 1, ndr kammeret som bléses opp har nédd det forhdndsinnstilte trykknivaet, holdes

trykknivaet for det kammeret, og det neste kammeret begynner & blases opp.

Kammer 4
Figur1- Sekvensiell syklusmodus Kammer 3
Kammer 2

Kammer1

99



Smarte funksjoner [=];
RecoveryAir Prime kobles ogsa til Therabody-appen via

Bluetooth, noe som gir deg kontroll over din RecoveryAir
Prime-gkt ved hjelp av din smarttelefon.

. E \ GETITON
. }/0

Google Play

# Download on the

Scan the QR code ‘ App Store

to get started.

Ikke bare kan du enkelt fa tilgang til
behandlingsalternativene Recover og Warm-up, men du
kan ogsa justere trykket og tiden.

Lading av RecoveryAir Prime

1. Nar apparatet er avslatt, koble stremadapteren til ladeporten p& RecoveryAir
Prime-pumpen.
2. Du kan fortsette & bruke RecoveryAir PRO under lading.
3. Lading er fullfert nar alle 3 LED-lampene pa LED-batteriindikatoren lyser.

A reise med ditt RecoveryAir Prime-kompresjons-
system

Né&r du reiser med ditt RecoveryAir Prime kompresjonssystem, anbefaler vi:
Rull slangen tett sammen, og skyv den inni fotdelen av plagget. Det er viktig 8 unngé at slangen
kreller seg for & beskytte slangens integritet og dens evne til & fordele luftstrammen pa riktig mate.
Nar du har fatt slangen pé plass, bretter du bare plagget slik at det far plass i din reiseveske eller
handbagasje.
Plassér pumpen i den medfglgende baereposen.

100



Overlegent, hygienisk design

Det er viktig a ta godt vare pa dine RecoveryAir Prime-kompresjonsstalvler fordi jo lenger de varer, jo
lenger vil du ha nytte av fordelene. RecoveryAir Prime-kompresjonsstavler har et ikke-porgst materiale
av medisinsk kvalitet som hjelper til med a bekjempe bakterier og gir en motstandsdyktig overflate. De
indre overlappende kamrene har en glatt overflate som er enkel & rengjere, altsa ingen terking under
kammerfliker der bakterier kan bygge seg opp. Dette betyr ogsa, ingen lukt.

Hvordan rengjere
Her er enkle trinn for & rengjere RecoveryAir Prime-kompresjonsstavler:

1. Dra glideldsen pé stavlene helt ned, og legg dem pé et flatt underlag.
2. Bruk en desinfiserende serviett eller spray, og forsiktig rengjer innsiden av stgvlene. Unngé alle
oljebaserte rengjgringsprodukter.

3. Né&r du har rengjort plagget, mé du terke overflaten helt ved 8 henge det opp eller tarke det av.
4. Vianbefaler ogsa at du terker av utsiden av pumpen for & redusere urenheter pa overflaten.

Hva det er, og hvorfor det er viktig:

Vibruker materiale av medisinsk kvalitet som dekker det indre kammeret for 8 begrense muligheten for
mikrobiell vekst og fuktrester. Uansett om du er en person eller en klinikk, er stavlene vare designet for a
begrense muligheten for bakteriell overfering.

Viktig sikkerhetsinformasjon

Les alle instruksjonene fer du bruker RecoveryAir Prime kompresjonssystem for ferste gang

Advarsel
. Dette systemet er beregnet for bruk av personer med god helse. Dette systemet anbefales ikke for personer som har hjerte-eller
vaskulaere problemer, eller har en tilstand som krever bruk av noe som helst medisinsk utstyr, eller har en tilstand som kan pavirke
deres normale velvaere.
Hvis du er, eller kan veere gravid, radfer deg med legen din fer bruk.
lkke bruk dette systemet pa ufelsomme eller numne omréader pa kroppen, eller der det er darlig sirkulasjon. Skal ikke brukes hvis
1



Important Safety Information

du har fatt diagnosen blodpropp, dyp venetrombose, eller flebitt. Dette systemet skal ikke brukes pa hovne eller betente omrader
eller hudutslett. Ma ikke brukes om du har uforklarlige smerterileggen.
Radfer deg med legen din far bruk..

Sikkerhetsadvarsler og forholdsregler

Advars

Forsikti
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el:

Eksplosjonsfare: Ikke bruk RecoveryAir Prime kompresjonssystem i naerheten av brannfarlige gasser, inkludert brannfarlige
bedavelsesmidler.

Fare for elektrisk stat: lkke la vaeske komme inninoen del av RecoveryAir Prime-kompresjonssystemets pumpe. Ikke senk ned i
vann ellerannen vaeske. For & rengjere, felg instruksjonene pa side XX.

Fare for elektrisk stat: For a unnga elektrisk stet, ikke dpne pumpen. lkke prev & utfere service pa pumpen selv. Alle reparasjoner
skal bare utferes av Therabody-opplaerte og autorisert servicepersonell. Service av uautorisert personell vil ugyldiggjere enhver
garanti.

Slutt & bruke systemet hvis det er noen endring i RecoveryAir prime-kompresjonssystemet’s ytelse.

Ikke modifiser noen del av RecoveryAir Prime kompresjonssystem.

RecoveryAir pneumatisk kompresjonssystem inneholder sma deler som kan forarsake kvelning hos barn. Holdes borte fra barn
og kjeeledyr.

lkke blas opp plagget uten at du har det pa det tiltenkte kroppsomréadet, eller med glidelasene dpne. Gjeres dette kan det skade
plagget.

Ikke bruk overdreven makt pé stroppene. Ikke bruk stroppene til andre formal enn det som produsenten har tiltenkt. Bruk av
overdreven makt og/eller misbruk, vil gjgre produsentens garanti ugyldig.

Ikke sta oppreist eller beveg deg nar du har pa deg plagget.

Koble pumpen fra stikkontakten fgr rengjering, og la den terke helt for du kobler den til stikkontakten igjen..

ighet

Ikke bruk RecoveryAir Prime mens du kjgrer et kjeretay.

Ikke lagre eller transporter RecoveryAir Prime-kompresjonssystem utover angitt temperatur, fuktighet, og atmosfaerisk
trykkomrade.

Ikke bruk RecoveryAir Prime-kompresjonssystem utover det angitte temperaturomradet: 10 il 30 ° C (50 il 86 ° F).

Ikke bruk RecoveryAir Prime-kompresjonssystem utover det angitte fuktighetsomradet: 30%rH - 75%rH, ikke-kondenserende.
Bruk kun RecoveryAir Prime-kompresjonssystem opp til 3000 meter over giennomsnittlig havniva.

For & forhindre skade pa RecoveryAir Prime-kompresjonssystem, hold det borte fra stav, lo og smuss. Holdes unna varme-eller
fuktighetskilder.

For & unngé skade p& utstyret, bruk kun det tilbehar, de avtakbare deler og materialer som er beskrevet idenne
brukerhandboken.

Nar pumpen eribruk, ma den bare plasseres pa et horisontalt, fast underlag. Ikke plasser pumpen pa en seng, et teppe, en
madrass, en pute eller myke mabler. Pumpen mé ikke tildekkes.

Utstyret skal installeres og tas i bruk i henhold til EMC-informasjonen gitt i kapittel 11 - EMC-produsenterklzeringer.



Important Safety Information

Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke utstyret.
Kun forinnenders bruk.
Bruk bare stramadapteren som falger med pumpen.

Massasjeopplevelsen skal fales behagelig og komfortabel. Hvis du opplever smerter eller ubehag under eller etter massasjen,
eller hvis det oppstar blamerker eller irritasjon under eller etter massasjen, ma du straks avbryte og konsultere legen din.

Mé ikke hand- eller maskinvaskes. Kun overflaterengjering.
lkke la vaeske komme inniluftinntakene.

Ikke bruk blekemiddel.

Ikke terrens.

Ikke vri, stryk, bruk terketrommel eller fgner.

Etiketter

Falgende etiketter og symboler vises pa pumpen, plaggene og/eller emballasjen.

Etikett Beskrivelse Plassering Etikett Beskrivelse Plassering
Beskyttelsesgrad mot inntreng- N
I P 22 ning avvann Pépumpebasen g:::\:/el:‘zstkg:lelsestype Pa pumpebasen
Les instruksjonene far bruk P& pumpebasen Klasse Il Utstyr
(bare innen EU per
IEC60335-2-32)
Les instruksjonene fer bruk N Utstyr somer avhenglg v s
N Pa pumpebasen begrensning avspenning til | P& pumpebasen
(kun Kina) s 9 .
ekstra lav spenningsverdi (bare innen EU)
(ELV) som grunnlag for
I taer be tels
|| Les instruksjonene far bruk Pa plaggetiketten z::l:: :;n:lsakgy;oer ¢
feilbeskyttelse
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Etikett Beskrivelse Plassering Etikett Beskrivelse | Plassering
@ Dobbelisolasjon P4 stromadapteren Konsollens serienum- | p4 konsollbasen
[rmp—— Likestrom P& pumpebasen Skjer, behandles med .
. Pa emballasjen
forsiktighet
Therabody, Inc. N " S
6100 Wilshire Bivd. Suite 200 | -2 Plaggetiketten og . P4 emballasien og
pa pumpebasen Holdes tarr

Los Angeles, CA 90048

konsollbasen

Produksjonsdato

P3 pumpebasen

Denne side opp

Pa emballasjen

ub!

[EI5E
s (01) 0081003605728
e (10) 2143

(21) 00001

Unik enhetsidentifikasjonse-
tikett (UDI)

Pa pumpebasen
og emballasjen,
og plaggposen og
emballasjen

Z
<

\
ok

Holdes unna sollys

Pa emballasjen

2

Separat avfallshandtering for
elektrisk og elektronisk utstyr

Pa pumpebasen

a3

&,

Transport og lagring

e

I samsvar med direktiv
2014/35/EU elektrisk utstyr
designet for bruk innenfor
visse spenningsgrenser, og
direktiv2014/30/EU elektro-
magnetisk kompatibilitet

Pa pumpe

-20°C,

fuktighetst P& emboall \
107 sning
1050nPa
Transport og lagring
@ isk trykkbe- | Pa jen
ol grensning
370°C Transport og lagring
begren: Pa jen

sning
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Etikett Beskrivelse Plassering Etikett Beskrivelse Plassering
g Ikke vask Pa plaggetiketten g Ikke bruk blekemiddel Papl. iketten
8 Ikke tarrens Pa plaggetiketten 8 Ma ikke strykes Pa plaggetiketten
Maikke tarkes i N "
torketrommel Pa plaggetiketten

Indikasjoner for bruk

RecoveryAir er indisert for midlertidig lindring av mindre muskelsmerter, og for den midlertidige gkningen i sirkulasjonen til
de behandlede omradene hos personer med god helse. RecoveryAir simulerer massering og stryking av vev ved a bruke et
oppblasbart plagg.

Merk
. Pumpen har “multispenning” og kan brukes til reise.

En passende adapter ma brukes i land med inkompatible vegguttak.

Bruk bare RecoveryAir plagg sammen med RecoveryAir pumpe.

Nér umiddelbar tsmming av plagget er nedvendig, ma du koble plaggets slangetrommel fra pumpen for
umiddelbart & temme lufttrykket i plagget.
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Feilsgking

Symptom Mulig drsak Korrigerende tiltak
Pumpen virker ikke. Ingen stram Inspiser strgmuttaket.
Stremadapter Sjekk at stramadapterledningen er koblet til adapterkontakten

pé konsollet, og at stremadapteren er koblet til et 100-240
volts vegguttak.

Stremadapterledning

Undersek ledningen for mulige defekter.

Statusindikatoren er P3 i gult

Feil

Kontakt Therabody.

Pumpen starter 8 jobbe og stopper umiddelbart.

Luften kan ikke bevege seg gjen-
nom plaggslangen.

Undersgk slangene for knekk, vridninger, og folder.

Ett plagg bldses opp, men ikke det andre.

Detandre plagget mottar ikke luft.

Undersgk dets slanger for knekk, vridninger, og folder.

slas P&igult.

Pumpen slutter & virke, men statusindikatoren

Slangen er ikke riktig tilkoblet plagg
eller pumpe, eller pluggen er ikke
sattinniubrukt luftuttak.

Undersgk og stram alle lufttilkoblinger. Nar du kun behandler ett
lem, plugg alltid det ubrukte luftuttaket med pluggen som felger
med pumpen. Hvis alle lufttilkoblinger er OK og problemet
vedvarer, kontakt Therabody.

av trykket som er satt av brukeren.

Pumpen jobber ved et veldig lavt trykk, uavhengig

Defekt plagg

Erstatt plagget og sjekk igjen.

Garanti

For full garantiinformasjon, besgk www.therabody.com/warranty. For 8 be om en kopi av garantien via post, kan du sende en fore-

sparsel til felgende adresse:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd.,,
Los Angeles, CA 90048

Please note, this is not a return address or a retail location. No products or packages will be accepted at this location.
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Rapportering av bivirkninger til amerikanske Food and Drug Administration (FDA)

MedWatch er FDA sitt program for rapportering av alvorlige bivirkninger, produktkvalitetsproblemer, terapeutisk ulikhet/svikt
og produktbruksfeil med medisinske produkter for mennesker, deriblant legemidler, biologiske produkter, medisinsk utstyr,
kosttilskudd, morsmelkerstatning, morsmelkerstatning og kosmetikk.

Hvis du tror at du eller noen i familien din har hatt en alvorlig reaksjon pa et medisinsk produkt, oppfordres du til & ta med
rapporteringsskjemaet til legen din. Helsepersonell kan gi klinisk informasjon basert p& din sykejournal som kan hjelpe FDA

med & evaluere din rapport. Vi forstar imidlertid at det av en rekke arsaker kan veere at du ikke vil at skiemaet skal fylles ut av ditt
helsepersonell, eller kanskje helsepersonellet velger & ikke fylle ut skiemaet. Helsepersonellet er ikke palagt 8 rapportere til FDA. | s3
fall kan du selv fylle ut det elektroniske rapporteringsskjemaet.

Du vil motta en bekreftelse fra FDA nar de har mottatt rapporten din. Rapporter gjennomgas av FDA-ansatte. Du vil kun bli kontaktet
personlig hvis vi trenger ytterligere informasjon.
Sende bivirkningsrapporter til FDA

Bruk en av metodene nedenfor for & sende inn frivillige bivirkningsrapporter til FDA:

1 Rapporter online p&: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch /index.cfm?action=reporting.nome

2. Forbruker-rapporteringsskjema FDA 3500B. Fglg instruksjonene pa skjemaet for & enten fakse eller sende det inn
forinnsending. Se MedWatchLearn for hjelp med utfylling av skiemaet. Skjemaet er tilgjengelig pa: www.fda.gov/
downloads/aboutFDA /reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3 Ring FDA pa 1-800-FDA-1088 for & rapportere pa telefon.

4. Rapporteringsskjema FDA 3500 brukes vanligvis av helsepersonell. Skiemaet er tilgjengelig pa www.fda.gov/
downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919. pdf

Lagringsmiljo skal uttrykkes:

Pumpen kan transporteres eller lagres i korte tidsperioder innen:
Temperaturomrade pé -20-70 °C (-4-158 °F)
Fuktighetsomrade pa 10-93 % RH ikke-kondenserende
Atmosfeerisk trykkomrade pa 190-1060 hPa
La pumpen na en rimelig romtemperatur pa 10-30 °C (50-86 °F) fer den tasi bruk.
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. Nar systemet har blitt lagret under ekstreme temperaturforhold p& -20 °C (-4 °F) eller 70 °C (158 °F) mellom bruk, ventito
(2) timer fer du bruker systemet..

FCC-samsvarserklaering

Dette apparatet eri samsvar med del 15 av FCC-reglene. Drift er underlagt falgende to forhold: (1) dette apparatet kan kanskje ikke
forarsake skadelig interferens, og (2) apparatet ma godta all mottatt interferens, inkludert forstyrrelser som kan forarsake ugnsket
drift. Endringer eller modifikasjoner som ikke uttrykkelig er godkjent av parten som er ansvarlig for overholdelse, kan ugyldiggjere
brukerens autoritet til & betjene apparatet.

Dette apparatet er testet og funnet & overholde grensene for et klasse B digitalt apparat i henhold til Del 15 i FCC-reglene. Disse
grensene er utformet for & gi rimelig beskyttelse mot skadelig interferens i en boliginstallasjon. Dette utstyret genererer, bruker og
kan utstrale radiofrekvensenergi, og hvis det ikke installeres og brukes i samsvar med instruksjonene, kan det forarsake skadelig
interferens i radiokommunikasjon. Det er imidlertid ingen garanti for at forstyrrelser ikke vil forekomme i en bestemt installasjon.

Hvis dette apparatet skulle forarsake skadelig interferens i radio- eller fiernsynsmottak, som kan bestemmes ved & sla apparatet av og
pa, oppfordres brukeren til & prave og korrigere forstyrrelsen ved hjelp av ett eller flere av felgende tiltak:

. Omplasser eller flytt mottakerantennen.

. @k avstanden mellom apparatet og mottakeren.

. Koble apparatet til en stikkontakt i en annen krets enn den som mottakeren er koblet til.
. Kontakt forhandleren eller en erfaren radio-/TV-tekniker for & fa hjelp.

Erklaering om stralingseksponering

Dette utstyret overholder FCC/IC RSS-102 stralingseksponeringsgrenser som er angitt for et ukontrollert miljg.
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Se varningar pa sidan 113 for viktiga

Recove ryAi r P ri me sakerhetsinstruktioner.

Avancerad kompression som férenklats for alla.

Ditt RecoveryAir Prime tryckluftssystem levereras med en pump, ett par kompressionsstovlar,
en stopplugg, en likstromsadapter och en bérvéska.

Kom igang

1

2.

3.

4.

For att starta RecoveryAir Prime-pumpen trycker du ned stromknappen.

For att komma igéng tar du pa dig dina stévlar innan du satter fast dem i pumpen. Detta gor det mojligt for

dig att sla dig ner med maximal komfort och undvika stérningar i luftflodesanslutningen.

Koppla sedan in anslutningen fran stovlarna i pumpen. Se till att du hor ett “klick” s& att du vet att

RecoveryAir PRO &r helt ansluten, inkopplad och att det finns en korrekt tatning.
Nar du &r uppkopplad och kdnner dig bekvam ar du redo att anpassa din behandling.

Forbered din behandling

. Oppna tva férinstallda programalternativ nér du ar ansluten till Therabody-appen:
. Nar du har valt ditt dnskade program anvander du knapparna (+) och (-) och tryck for
. Vaxlaigenom tidsalternativen med knappen Time, for att konfigurera 6nskad

. Nérdu harvalt behandlingsalternativen som passar dig kan du roa dig, slappna av

For att starta RecoveryAir Prime-pumpen trycker du ned stromknappen.
Recover och Warm-up.

att justera tryckinstallningen.

behandlingstid (20 min, 40 min, 60 min eller kontinuerlig).

och pa nolltid dterhamta dig.




Egenskapsmeddelanden
@ Indikatorer

Knappar
L0
o Dl
© 0O

L LIGD)
N
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Strémknapp

Start/paus/stopp-knapp

Time-knapp:

4 tidsintervaller
(20, 40, 60 och kontinuerligt)

Pressure-knapp:

Instéllbart tryckintervall (20-
100 mmHg) i steg om 10 mmHg

Justerbara tryckéndringar via
Therabody-appenistegom 5
mmHg

A\

3
@)

Varningsindikator

Indikatorn tands med fast sken eller blinkar nar
ett enhetsfel upptécks

Bluetooth-indikator

Indikatorn slas PA nar den &r ansluten till appen

Batteriindikatorer

3 LED-lampor for att indikera batterilivslangd




RecoverAir Prime Program
Om negativ gradient for alla programs:

RecoveryAir Prime med unikt dkta negativt gradienttryck fardas sekventiellt uppfor benet fran foten mot hjartat
fyrainvandiga 6verlappande kammare. Spiraléverlappningen for kammare maximerar cirkulationen pa ett sakert
satt.

. Trycket kan vara samma i tva efterfoljande kammare, men pumpen later inte en bakre kammare halla ett
hogre tryck an en framre.
. Minsta tryckniva for varje kammare &r 20 mmHg.

Recover och Warm-Up férinstallningsprogram

. Oppna forinstaliningsprogrammen Recover och Warm-Up via Therabody-appen.
. Recover-programmet ar den perfekta l6sningen pa resan nar du kanner dig trétt, har spanningar eller
svaghet efter dagliga aktiviteter eller efter tréning.
. Warm-Up-program rekommenderas for anvéandning fore tréning.
. Enda skillnaden mellan de bada programmen &r standardtryckniva och behandlingstid.

Sekventiell inflationscykel
Bé&da forinstaliningsprogrammen Recovery och Warm-Up anvéander Sequential inflationscykel.

. En riktad massage tillampas, med borjan i grunden av det behandlade omradet, och utvecklas uppat mot
torso och frigdrs sedan. (se Figur 1)
. Med bérjan i Kammare 1, ndr den uppblasbara kammaren har natt sin férinstallda tryckniva halls trycknivan

for kammaren och nésta kammare bérjar blasas upp.

Kammare 4
Figur 1-Sekventiellt Cykelldge Kammare 3
Kammare 2

Kammare 1

m



Smarta funktioner [=];
RecoveryAir Prime ansluts dven till Therabody-appen

via Bluetooth, vilket ger dig kontroll dver din RecoveryAir
Prime-session genom bekvamligheten fran din

smartphone. Scan the QR code ‘ App Store

to get started.

. E \ GETITON
. }/0

Google Play

# Download on the

Du kan bade latt dppna alternativen fér Recover och
Warm-up, men du kan dven justera tryck och tid.

Ladda RecoveryAir Prime

1. Efter att du stangt av apparaten och kopplat in stromadapterni

laddningskontakten RecoveryAir Prime pump. @
2. Du kan fortsatta att anvénda RecoveryAir PRO vid laddningen.
3. Laddningen &r klar nér alla 3 LED-lamporna pa batteriindikatorn lyser.

Resa med ditt RecoveryAir Prime kompressions-
system

Vid resor med ditt RecoveryAir Prime kompressionssystem rekommenderar vi:
Rullaihop slangen ordentligt och skjut in den i fotsektionen pa ditt plagg. Det &r viktigt att halla
slangen fran att boja sig for att skydda slangen och dess formaga att distribuera luftflode.
Nar du sékrat slangen viker du ihop ditt plagg for att passa i resvaskan eller bagaget.
Sékra din pump i medfdljande barvaska.
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Overlagsen, hygienisk design

Det &rviktigt att ta hand om dina RecoveryAir Prime kompressionsstovlar, for ju langre de héller, desto langre upplever
dufordelarna. RecoveryAir Prime kompressionsstovlar har icke-pordst medicinskt klassat material som bidrar till

att bekdampa bakterier och ger en resistent yta. Vara invéandiga éverlappningskammare erbjuder en mjuk yta for
rengdring, vilket innebar att ingen torkning behdver ske under kammarluckorna dér bakterier kan samlas. Detta
innebér ocksé att det inte bildas ndgon lukt.

Rengéring

Nedan féljer ndgra enkla steg for att rengéra dina RecoveryAir Prime kompressionsstovlar:

1 Zippa upp stovlarna helt och 1agg dem pa en plan yta.

2. Ta en desinfekteringsspray eller annan spray och rengér skonsamt inuti stovlarna. Undvik oljebaserade
rengoringsprodukter.

3. Nar du har rengjort dina plagg ska du se till att torka ytan helg genom att hédnga upp dem eller torka dem.

4. Virekommenderar dven att du torkar pumpen utvandigt for att minska kontaminerande medel pa ytan.

Vad dr det och varfor ar det viktigt:

Vianvénder lakemedelsklassat material som técker den invandiga kammaren och bidrar till att minska risken for
mikrobiell tillvaxt och fuktretention. Oavsett om du ar en person, eller en klinik 8r véra stovlar utformade for att
bidratill att begrénsa risken for bakteriell utséndring.

Viktig sakerhetsinformation

L&s alla instruktioner innan du anvéander RecoveryAir Prime Kompressionssystem for forsta gdngen.
Varning
. Det har systemet &r avsett att anvandas av manniskor med bra hélsa. Det har systemet rekommenderas inte for méanniskor som
har hjartproblem, eller hjart-/karlproblem, problem som kraver anvandning av en medicinteknisk enhet, eller nagot forhallande
som kan paverka deras normala valmaende.
Omduar, eller kan vara, gravid, ska du prata med din lakare fore anvandning.
Anvand inte detta system runt intensiva eller stela omraden, eller pa platser med dalig cirkulation. Far ej anvandas om du har



Important Safety Information

Sake

Varnin

Var for
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diagnostiserats med blodproppar, djup ventrombos eller flebit. Detta system far inte anvéndas éver svullna eller inflammerade
omraden eller huderuptioner. Far ejanvandas i narvaro av oforklarlig vadsmaérta.
Kontakta din lakare fére anvandning..

rhetsvarningar och sdkerhetsféreskrifter

g:

Explosionsrisk: Far ej anvanda RecoveryAir Prime Kompressionssystem i narvaro av antéandbara gaser, inklusive antandbara
beddévningsmedel.

Risk for elektrisk stot: Latingen vatska tranga in indgon del av RecoveryAir Prime Kompressionssystempumpen. Far ej
nedsankasivatten eller vétska. For rengéring foljer du instruktionerna pa sidan XX.

Risk for elektrisk stot: For att forhindra elektrisk stot far du inte Sppna pumpen. Férsok inte utfora service sjélv pa pumpen. Alla
reparationer far bara utféras av utbildad och auktoriserad personal vid Therabody. Service som utférs av obehorig personal gor
garantin ogiltig.

Sluta anvanda systemet om det férekommer nagon éndring i prestandan for RecoveryAir Prime Kompressionssystem.

Du farinte modifiera ndgon del av RecoveryAir Prime Kompressionssystemet.

RecoveryAir lufttryckssystem innehaller smé delar som kan orsaka kvavning hos barn. Hall borta fran barn och husdijur.

Blasinte upp plagget utan att bara det ver avsett kroppsomrade eller med 6ppna dragkedjor. Om du gér det kan det skada
plagget.

Anvand inte vald for att forcera plaggets remmar. Anvand inte remmar for nagot annat syfte an avsett av tillverkaren. Anvandning
av dverdrivet vald och/eller vardslos anvandning ska gora tillverkarens garanti ogiltig.

Sta och gainte nardu bar plagget.

Koppla fran pumpen fran eluttaget fore rengodring och lat den torka heltinnan du ateransluter den till eluttaget.

siktig

Anvand inte RecoveryAir Prime Kompressionssystem vid korning av en bil.

Forvara eller transportera inte RecoveryAir Prime Kompressionssystem i hogre eller lagre temperatur, luftfuktighet eller
atmosfériskt tryck @nangivet.

Anvénd inte RecoveryAir Prime Kompressionssystem i temperaturomrade som ligger utanfér specificerat intervall: 10 till 30°C
(501ill 86°F).

Anvénd inte RecoveryAir Prime Kompressionssystem utanfor specificerat lulftfuktighetsomrade: 30%rH-75%rH, icke
kondenserande.

Anvand bara RecoveryAir Prime Kompressionssystem upp till 3000m 6ver havsytan.

For att forhindra skada pa RecoveryAir Prime Kompressionssystem, ska du hélla det borta fran damm, ludd och smuts. Hall borta
fran kallor till varme eller fukt.

For att forhindra skada pé utrustningen, anvander du bara tillbehér, 6stagbara delar och material som beskrivs i denna
bruksanvisning.

N&r den anvands maste pumpen placeras pa en plan och fast yta. Placera inte pumpen pa en sang, filt, madrass, kudde eller
mjuka mobler. Tack inte ver pumpen.



Important Safety Information

Utrustningen ska installeras och férsattas i drift enligt EMC information som uppges i kapitel 11- EMC Tillverkardeklarationer.
Bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka utrustningen.

Endast forinomhusbruk.

Anvand bara likstromsadapter som medféljer pumpen.

Massagekanslan ska vara bekvam och komfortabel. Om du upplever smérta eller obehag under eller efter massagen eller om det
uppstar blamérken eller irritation under eller efter massagen ska du sluta anvanda den och kontakta din lékare.

Anvand inte hand- eller maskintvatt. Utfor endast yttvattning.

Latinte vatskan trangainiluftinloppen.

Anvand inte blekmedel.

Anvandinte kemtvatt.

Vrid och stryk inte, torktumla inte och anvand inte for hog varme.

Etiketter

Foljande etiketter och symboler visas pa pumpen, plaggen och/eller férpackningen.

Etikett Beskrivning Plats Etikett Beskrivning Plats
Grad av skydd mot vatten- s s "
IP 22 " Pa pumpbasen Niva av skyddstyp for BF .
forekomst applicerad del Pa pumpbasen
@ ::t;:s(;:::nonema fore Pa pumpbasen Klass Ill Utrustning
9 (endast i EU per IEC60335-

2-32)

Las instruktionerna fére anvand- | ., Utrustning som forlitar sig pa Pa pumpbasen

ning (endast Kina) P& pumpbasen begrénsning av varden med (endastinom
extralag spanning (ELV) som EU)

. . . anskaffning av grundldggande
Las Lnstrtfktlonerna fore P4 plaggets etikett skydd och utan anskaffning
anvindning av felskydd
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Etikett Beskrivning Plats Etikett Beskrivning Plats
@ Dubbel isolering Palikstrsmsadaptern Serienummer for P4 konsolbas
konsol

Direktstrom

Pa pumpbasen

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Pa plaggets etikett
och pa pumpbasen

Omitalig, hanteras
varsamt

Pa férpackning

Datum fér tillverkning

Papumpbasen

Férvaras torrt

Pa férpackning
och konsolbas

Den hérsidan upp

P4 férpackning

B
o
=

upi
: (01) 0081003605728
10) 2143
(21) 00001

Unique Device Identification
(uDI)

Pa pumpbas och
paket, och plaggets
pase och paket

Hall borta fran solljus

Pa férpackning

i

Separat insamling for elek-
triskt och elektroniskt avfall

Pa pumpbasen

Fuktbegrénsning
for transport och
forvaring

Pa férpackning

e

| enlighet med direktiv
2014/35/EU elektrisk
utrustning som designats fér
anvéndning inom vissa span-
ningsgrénser, och direktiv
2014/30/EU elektromag-
netisk kompatibilitet

Pa pump

Tryckbegrénsning
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@ atmosfariskt for P4 férpackni
transport och atorpackning
1967Pa férvaring
3700C Transport och

-20°C,

forvaringstempera-
turgréns

Pa férpackning




Etikett | Beskrivning Plats Etikett Beskrivning Plats

g Tvéttainte Pa plaggets etikett g Anvénd inte blekning P4 plaggets etikett
Anvénd inte tork- . i
8 tumling Pé plaggets etikett 8

Torktumla inte Pa plaggets etikett

Anvénd inte strykning Pa plaggets etikett

Indikationer fér anvandning

RecoveryAir érindikerat fér temporar frigérelse for mindre muskelvérk och -smérta, och fér temporér 8kning i cirkulation
i behandlade omraden hos manniskor med god hélsa. RecoveryAir simulerar knadning av vavnad vid anvandning av
uppblasbart plagg.

Obs
. Pumpen &r av “multi-spanning” och kan anvéndas for resor.

En lamplig uttagsadapter maste anvéndas i ldnder med inkompatibla vagguttag.

Anvand bara RecoveryAir-plagg med RecoveryAir-pumpen.

Nar omedelbart luftutslédpp for plagget kravs kopplar du fran plaggets slang direkt fran pumpen for att
omedelbart sldppa ut lufttrycket ur plagget.
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Felsékning

Symptom Majlig orsak Korrigerande atgérd

Ejelektricitet Inspektera det elektriska vagguttaget.

Pumpen fungerarinte.
Likstromsadapter Verifiera att likstromsadapterkabeln &r ansluten till lik-
stromsadapteruttaget p& konsolen och likstromsadapt-
ern aransluten till vagguttaget pa 100-240 Volt.

Likstromsadapterkabel Undersok om det finns fel pa kabeln.

Statusindikatorn &r P4 i gult Felfunktion Kontakta Therabody.

Pumpen bérjar arbeta och slutar direkt. Luften kan inte forflyttas genom plaggets | Undersok slangar for knickar, vridningar och vikningar.
slang.

Ett plagg blases upp, men det andra gér detinte. Detandra plagget tarinte emot luft. Undersok slangar for knickar, vridningar och vikningar.

Pumpen slutar fungera, statusindikatorn tands Slangen arinte korrekt ansluten till plagget | Undersok och dra at alla luftanslutningar. Vid behandling

med gult sken. eller pumpen, eller s& har inte stickkontak- | avendast ett ben ska du alltid anvanda kontakten till

ten sattsiett oanvant luftutlopp. det oanvanda luftutloppet med stickkontakten isatt i

pumpen. Om alla luftanslutningar ar OK och problemet
kvarstar ska du kontakta Therabodly.

Pumpen arbetar med mycket lagt tryck, oavsett Defekt plagg Byt plagg och kontrolleraigen.
anvéndarens tryckinstallning.

Garanti

For fullstandig garantiinformation gér du till www.therabody.com/warranty. For att bestélla ett exemplar av garantin per post kan du
skicka en begéran till féljande adress:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd.,,

Los Angeles, CA 90048

Observera att detta inte 8r en returadress eller ett forséljningsstélle. Inga produkter eller paket tas emot pé denna plats.
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Rapportera komplikationer till FDA

MedWatch &r Food and Drug Administration’s (Livsmedelsverket i USA, FDA) program for rapportering av allvarliga reaktioner,
produktkvalitetsproblem, terapeutisk ojamlikhet/fel, och produktanvandningsfel med medicinprodukter for ménniskor, inklusive
lakemedel, biologiska produkter, medicinska enheter, kosttillskott, barnmat och kosmetika.

Om du tror att du eller ndgon i din familj har upplevt en allvarlig reaktion pa en medicinsk produkt uppmuntras du att ta med dig
rapportformuléret till din I&kare. Din vardgivare kan tillhandahélla klinisk information baserad pa dina sjukjournaler som kan géra det
enklare for FDA att utvéardera din rapport. Viforstar dock att av en rad olika anledningar kanske du inte vill att formuléret ska fyllas i av
din vardgivre, eller s& kan denna vlja att inte fylla i formuléret. Din vérdgivare behdver inte rapportera till FDA. | dessa situationer kan
dufyllaionline-rapporteringsformuléret sjélv.

Du féren bekréftelse fran FDA nar rapporten tas emot. Rapporterna granskas av FDA's personal. Du kommer att kontaktas
personligen endast om vi behover ytterligare information.

Skicka rapporter om biverkningar till FDA
Anvénd en av metoderna nedan for att skicka frivilliga rapporter om biverkningar till FDA:

1 Rapportera online pa: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Consumer Reporting Form FDA 35008B. Féljinstruktionerna i formuléret for att antingen faxa eller maila det for

insandning. For hjélp med att fyllai formularet, se MedWatchLearn. Formuléret &r tillgangligt pa féljande lank: www.fda.
gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Ring FDA pa nummer 1-800-FDA-1088 fér att rapportera via telefon.

4. Rapporteringsformuldr FDA 3500 som vanligtvis anvands av halso- och sjukvardspersonal. Formularet ar tillgangligt
pa foljande lank: www.fda.gov/downloads/aboutF DA/reportmanualsforms/forms /ucm163919.pdf

Forvaringsmiljon ska anges:

Pumpen kan transporteras eller forvaras under kortare perioder inom:
Temperaturomrade -4158 °F (-2070° C)
Fuktomrade 1093 % RH icke-kondenserande
Atmosfariskt tryckomrade 1901060hPa

L&t pumpen uppna skalig rumstemperatur pa 1030° C (5086 °F) fore anvandning.
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. Nér systemet har forvarats i extrema temperaturforhallanden pé -20 °C (-4 °F) eller 70 °C (158 °F) mellan anvandningarna,
ska duvantaitva (2) timmarinnan du anvander systemet.

Meddelande om FCC-efterlevnad

Apparaten uppfyller Del 15 i FCC-reglerna. Fér anvandning géller foljande tvé villkor: (1) Apparaten fér inte orsaka skadliga storningar
och (2) apparaten skall varaimmun mot alla stérningar den utsétts for, inklusive storningar som kan orsaka funktionsfel. Andringar
eller modifieringar som inte uttryckligen gjorts av parten som ansvarar fér efterlevnad kan upphéva anvéndarens réatt att anvanda
utrustningen.

Den har utrustningen har testats och funnits efterleva grénsvardena for en digital enhet Klass B, i enlighet med Del 15 FCC-reglerna.
Dessa gransvarden ar utformade for att ge skéligt skydd mot skadlig storning i en bostadsinstallation. Denna utrustning genererar,
anvander och kan utsénda radiofrekvensenergi och, om deninte installerats och anvants i enlighet med instruktionerna, kan orsaka
skadliga storningar pa radiokommunikationen. Det finns dock ingen garanti att stérning inte sker i en viss installation.

Om den har utrustningen orsakar skadlig stérning pa radio- eller tv-mottagningen som kan faststéllas genom att stdnga av och slé pa
utrustningen uppmuntras anvandaren att forsoka korrigera storningen pa ett eller flera av foljande satt:

. Rikta om eller omplacera mottagningsantennen.

. Oka avstandet mellan utrustning och mottagare.

. Anslut utrustningen till ett uttag i en annan krets an den dar mottagaren aransluten.
. Kontakta aterforséljaren eller en erfaren radio-/TV-tekniker for hjalp.

Meddelande om stralningsexponering

Denna utrustning uppfyller kraven enligt exponeringsgranserna fér FCC/IC RSS-102-stralning som anges for en okontrollerad milj.
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Consulte as Adverténcias na pagina 124 para

R e Cove ryAi r P ri m e ver asinstrugdes de seguranca importantes.

Compressdo avancada simplificada para todos.

O seussistema de compressdo pneumatica RecoveryAir Prime inclui uma bomba, um par de botas de
compressao, duas fichas bloqueadoras, um adaptador de alimentacédo de CC e uma bolsa de transporte.

Comecgar

1. Paraligarabomba RecoveryAir Prime, pressione e mantenha pressionado o botdo de alimentacéo.

2. Paracomecar, calce as botas antes de as ligar a bomba. Isto permite-lhe ficar na posi¢do mais confortével
e evitar qualquer perturbacéo na ligagdo da circulagdo do ar.

3. Depois, ligue o conector das botas a bomba. Certifique-se de que ouve um “clique” para ter a certeza que

a RecoveryAir Prime estéd ligada, inserida na tomada e devidamente selada.
4. Estando tudo ligado e quando estiver confortavel, estd em condi¢des de personalizar o seu tratamento.

Prepare o seu tratamento

1. Paraligar abomba RecoveryAir Prime, pressione e mantenha pressionado o botédo
de alimentacéo.

2. Ligando-se a aplicagdo Therabody, pode aceder a duas opcdes de programa pré-
definidas: Recover [Recuperar] e Warm-up [Aquecimento].

3. Depois de selecionar o seu programa desejado, use os botdes (+) e (=) para ajustar as
definicdes da pressao.

4. Depois, avance ou recue pelas op¢des de tempo usando o botédo Time, para definir o
seu tempo de tratamento desejado (20 min, 40 min, 60 min ou continuo).

5. Quando tiver escolhido as op¢des de tratamento adequadas para si, pressione iniciar,
descontraia e comece a sua recuperagéo.
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Botd&o de alimenta¢Go
Botdo Iniciar/Pausa/Parar

Botd&o Time:

4 intervalos (
20,40, 60 e continuo)

Botdo de Pressdo:

Intervalo de presséo
ajustavel (20-100 mmHg) em
incrementos de 10 mmHg

Alteracdes de presséo
ajustdveis através da aplicacdo
Therabody em incrementos de
5mmHg

© Indicadores

A Indicador de aviso

O indicador fica ligado continuamente em ON
ou a piscar quando for detetada uma avaria no
dispositivo
* Indicador de Bluetooth
O indicador liga-se (ON) s6 quando esta ligado
aaplicagédo
@ Indicadores da bateria

3luzes LED paraindicar a duragdo da bateria

ON




Programas RecoverAir Prime
O gradiente negativo para todos os programas:

O Unico e verdadeiramente negativo gradiente de pressédo da RecoveryAir Prime desloca-se sequencialmente
pelo membro, do pé em direcéo ao coragdo, em quatro cdmaras sobrepostas internas. A espiral de sobreposicéo
de cdmaras maximiza a circulagéo de forma segura.

. A pressdo pode ser amesma em duas cdmaras consecutivas, mas a bomba ndo deixa que a cdmara de
tras tenha uma maior pressao que a da frente.
. A presséo minima de cada cdmara é de 20 mmHg.

Programas pré-definidos de Recover e Warm-Up

. Aceda aos programas pré-definidos de Recover e Warm-Up através da aplicacédo Therabody.
. O programa Recover é ideal para cansaco, tenséo ou dor resultante das atividades do dia-a-dia ou apds
uma sessdo de exercicio.
. O programa Warm-Up é recomendado para antes de uma sesséo de exercicio.
. A Unica diferenca entre os dois programas € o nivel de pressao por defeito e o tempo do tratamento.

Ciclo de insuflagao Sequential
Ambos os programas pré-definidos Recovery e Warm-Up seguem o Ciclo de insuflagéo Sequential.

. E aplicada uma massagem direcional, partindo da base da zona tratada e avan¢ando no sentido do
tronco, havendo depois libertacéo. (ver Figura 1)
. A comecar na Cémara 1, assim que a cdmara insuflavel atingir o seu nivel de presséo pré-definido, o nivel

de pressao é mantido e inicia-se a insuflacdo da camara seguinte.

Cdamara 4
Figure 1- Modo de Ciclo Sequential Cémara 3
Cdamara 2

Cémara 1l
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Funcionalidadesinteligentes 3
A RecoveryAir Prime também pode ser ligada a aplicagéo

Therabody via Bluetooth, proporcionando-lhe um
controlo total e pratico da sua sesséo RecoveryAir Prime a

partir do seu smartphone. Scanthe QRcode ‘ A pp Sto (S

to get started.

. E \ GETITON
. }/0

Google Play

# Download on the

Né&o sé consegue aceder faciimente as opgdes de
tratamento Recover e Warm-up, como também pode
ajustar otempo e a presséo.

Carregar a RecoveryAir Prime

1. Depois de desligar a bomba, ligue o adaptador de alimentagéo a porta de
carregamento da bomba RecoveryAir Prime. @
2. Pode continuar a usar a RecoveryAir PRO enquanto carrega.
3. O carregamento esta concluido quando as trés luzes LED do indicador LED da

bateria estiverem acesas.

Viajar com o seu Sistema de Compressao Recov-
eryAir Prime

Quando viajar com o seu Sistema de Compressdo RecoveryAir Prime, recomendamos:
Enrole a mangueira firmemente e coloque-a dentro do pé da peca. E importante no dobrar a
mangueira para preservar o seu estado e a sua capacidade para distribuir a circulacdo de ar.
Uma vez imobilizada a mangueira, basta dobrar as botas e colocé-las na sua mala de viagem.
Coloque a sua bomba na bolsa de transporte fornecida.
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Design superior e higiénico

E importante que cuide devidamente das suas botas de compressio RecoveryAir Prime porque, quanto mais
durarem, durante mais tempo sentira os seus beneficios. AS Botas de compressdo RecoveryAir Prime contém
material de qualidade médica ndo poroso que ajuda a preveniraacumulag¢do de bactérias e torna a superficie
resistente. As nossas cdmaras sobrepostas internas tornam a superficie lisa, proporcionando uma limpeza facil, o
que significa que ndo ha limpeza por baixo das cdmaras onde poderia haver acumulagéo de bactérias. Isto também
significa que ndo hé odores.

Como fazeralimpeza

Passos simples para limpar as suas botas de compressao RecoveryAir Prime :

1 Abra completamente o fecho das botas e coloque-as numa superficie plana.

2. Com um pano desinfetante ou spray, limpe cuidadosamente o interior das botas. Evite qualquer produto
de limpeza a base de dleo.

3. Depois de limpar o tecido, certifique-se de que seca a superficie totalmente, pendurando-as voltadas
para cima ou enxugando-as voltadas para baixo.

4. Também recomendamos que limpe o exterior da bomba para reduzir a contaminacéo da superficie.

O que é e porque é importante:

Usamos material de qualidade médica para cobrir a cdmara interior com o objetivo de reduziro
desenvolvimento de microbios e a retengdo de humidade. Quer o uso ocorra numa habitagéo particular ou uma
clinica, as nossas botas sdo desenvolvidas para ajudar a limitar a propagagéo de bactérias.

Informacao de segurancga importante

Leia todas as instrucdes antes de usar o Sistema de Compressdo RecoveryAir Prime pela primeira vez.

Aviso

Este sistema destina-se a ser utilizado por pessoas de boa satide. Este sistema n&o é recomendado para pessoas com problemas cardiacos ou vasculares,
que tenham uma condig&o que exija a utilizagdo de qualquer dispositivo médico ou que tenham qualquer condicéo que possa afetar o seu bem-estar
normal.

Se estiver gravida ou puder estar gravida, consulte o seu médico antes de utilizar.

Nao utilize este sistema em areas insensiveis ou dormentes, ou na presenca de ma circulagdo. N&o utilize se Ihe tiverem sido diagnosticados coagulos



Important Safety Information

sanguineos, trombose venosa profunda ou flebite. Este sistema n&o deve ser utilizado em éreas inchadas ou inflamadas ou em pelerritada. N&o utilizar na
presenca de dor inexplicavel na barriga da perna.
Consulte 0 seu médico antes de utilizar..

Avisos e precaugdes de seguranga
Aviso:

Perigo de explosdo: N&o utilize o Sistema de Compressdo RecoveryAir Prime na presenca de gases inflamaveis, incluindo
anestésicos inflamaveis.

Perigo de choque elétrico: Ndo permita a entrada de liquidos em nenhuma parte da bomba do Sistema de Compressao
RecoveryAir Prime. Ndo mergulhar em dgua ou liquido. Para limpar, siga as instrugdes na pagina XX.

Perigo de choque elétrico: Para evitar choques elétricos, ndo abra a bomba. Nao tente reparar a bomba por si proprio. As
reparacdes s devem ser realizadas por pessoal treinado e autorizado da Therabody. Qualquer garantia serd anulada em caso de
manutengdo por pessoal ndo autorizado.

Pare de usar o Sistema de Compresséo RecoveryAir Prime se houver uma alteracéo no seu desempenho.

Né&o modifique nenhuma parte do Sistema de Compressdo RecoveryAir Prime.

O sistema de compressdo pneumatica RecoveryAir inclui pequenas pegas que podem ser perigosas se engolidas por criangas.
Manter afastado de criangas e animais.

Néo insufle a peca se ndo estiver devidamente coloca na zona indicada do corpo ou com os fechos abertos. Essa prética pode
causar danos no sistema.

N&o aplique demasiada forga nas tiras do sistema. N&o use as tiras para outro fim que ndo o previsto pelo fabricante. O uso de forca
em excesso e/ou ma utilizagdo anulam a garantia do fabricante.

Nao fique de pé nem caminhe com o sistema colocado.

Desligue a bomba da tomada elétrica antes de proceder a limpeza e deixe secar totalmente antes de voltar a liga-la a tomada.

Cuidado
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Né&o use o Sistema de Compressao RecoveryAir Prime enquanto conduz.

Né&o guarde ou transporte o Sistema de Compresséo RecoveryAir Prime a uma temperatura, humidade e pressdo atmosférica num
intervalo fora do recomendado.

Né&o use o Sistema de Compressdo RecoveryAir Prime fora do intervalo de temperatura 10 a 30°C.

Néo use o Sistema de Compressdo RecoveryAir Prime fora do intervalo de humidade 30%rH-75%rH, sem condensagéo.

Apenas use o Sistema de Compresséo RecoveryAir Prime até 3000 m acima do nivel do mar.

Para prevenir danos ao Sistema de Compressdo RecoveryAir Prime, mantenha-o afastado de pd, cotéo e sujidade. Mantenha-as
afastadas de fontes de calor ou humidade.

Para prevenir danos ao equipamento, use apenas acessorios, pegas desmontdveis e materiais descritos neste Manual do Utilizador.
Quando estiver em utilizagéo, coloque a bomba sempre numa superficie plana e firme. Ndo coloque a bomba numa cama, num
cobertor, num colchdo, numa almofada ou num mavel mole. No cubra a bomba.

O equipamento tem de serinstalado e colocado em funcionamento de acordo com a informagéo de compatibilidade
eletromagnética (EMC) prestada no Capitulo 11 - Diretiva EMC do Fabricante.



Important Safety Information

. Equipamento de comunicagéo por RF portéatil e mével pode interferir com o equipamento.
. Apenas para uso interior.
. Use apenas o adaptador de alimentagado fornecido com a bomba.

. A sensacdo da massagem deve ser agradavel e confortavel. Se sentir dor ou desconforto durante ou apds a massagem, ou se surgir

irritagdo ou nddoas negras durante ou apés amassagem, interrompa a utilizagéo e consulte o seu médico.

. Né&o lave a m&o ou na maquina de lavar. Limpe apenas a superficie.
. Nao deixe entrar liquido nas entradas de ar.
. Néo use lixivia.
. Nao limparaseco.
. Né&o torca, engome, seque na maquina de secar ou force a secagem com calor.
,
Roétulos
Os seguintes rétulos e simbolos aparecem na bomba, nas pecas e/ou na embalagem.
Label Description Location Label Description Location
I P 22 Ni\t/elgegro'te;io contraa Na base da bomba Nivel de protecéo da peca Na base da
entradadeagua aplicada tipo BF bomba
Leia as instrugdes antes de usar Na base da bomba
Equipamento Classe Il (s6 na
UE segundo IEC60335-2-32)
Leia as instrugbes antes de usar Equipamento baseado na Nabase da
(apenas paraa China) Na base da bomba limitagdo da tens&o a valores bomba (s6
de tenséo extra baixa (ELV) na UE)
como prote¢do basica e sem
Leia as instrucdes antes de usar No rétulo da peca protecdo contra falhas

127



Label Description Location Label Description | Location
Dupla insuflacio No adaptadorde Numero de série da Nabase da
P < alimentagdo de CC consola consola

Corrente continua

Na base da bomba

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Na pecaoubaseda
bomba

Frégil, manusear com
cuidado

Na embalagem

Manter seco

Na embalagem
ebaseda
consola

Este lado para cima

Na embalagem

Data de fabrico Na base da bomba
Na base da bomba
LF (01) do Exclusivade eembal; e
&z (10 2231 Dispositivo (UDI) nabolsadapecae
@ embalagem

Manter for da luz
direta

Naembalagem

2

Recolha separada de residuos
de equipamento elétrico e
eletronico

Na base da bomba

Limites de humidade
no transporte e
armazenamento

Na embalagem

e

Em conformidade com
aDiretiva 2014/35/UE

de equipamento elétrico
desenvolvido para utilizagdo
dentro de certos limites de
tensdo e a Diretiva 2014/30/
EU da compatibilidade
eletromagnética

Na bomba

1967Pa

Limites de presséo
atmosféricano
transporte e arma-
zenamento

Na embalagem

70°C

R

-20°C,

Limites de tempera-
turano transporte e
armazenamento

Na embalagem

128




Label Description Location Label Description Location

g Néo lavar Na etiqueta da pega g N&o usar lixivia Na etiqueta da peca
8 Néo limpar a seco Na etiqueta da peca 8

N&o secarnamaquina | Na etiquetadapeca

N&o engomar Na etiqueta da peca

Indicacdes de Utilizacdo

RecoveryAir é indicado no alivio temporario de pequenas dores musculares e na melhoria temporana da circulagéo nas zonas
tratadas, em pessoas com um bom estado de saude. RecoveryAir simula uma massagem e uma caricia dos tecidos por meio
de uma peca insuflavel.

Nota
. A bomba é de “multivoltagem” e pode ser usada em viagem.

Deve ser usado um adaptador de tomada indicado em paises com tomadas de parede incompativeis.
Use apenas pegas da RecoveryAir com a bomba RecoveryAir.

Quando for necessario um esvaziamento imediato da pega, desligue da bomba a mangueira da peca para
esvaziarimediatamente a peca.
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Resolucéo de problemas

Problema

Causa possivel

Acido corretiva

A bomba nao esta a funcionar.

N&o tem eletricidade

Verifique a tomada elétrica da parede.

Adaptador de alimentagdode CC

Verifique se o cabo do adaptador de alimentacdo de CC esta ligadoa
tomada do adaptador de CC na consola, e se o adaptador de alimentagéo
de CCestaligado a tomada de parede de 100-240 Volts.

Cabo do adaptador de alimentacdo
deCC

Verifique se o cabo tem algum defeito.

QOindicador do Estado esta On (ligado)
eamarelo

Avaria

Verifique se a mangueira tem dobras, torcdes ou pregas.

Abomba comega a trabalhar, mas para
imediatamente.

Oarné&o passa pelamangueira
dapeca.

Examine hoses for kinks, twists and folds.

Uma das pegas insufla, mas a segunda néo.

Na segunda peganao entraar.

Verifique se as mangueiras tém dobras, tor¢des ou pregas.

Abomba para de funcionar, o Indicador do
Estado fica On (ligado) e amarelo.

Amangueira ndo esta devidamente
ligada & peca ouabomba, ouaficha
de pinos ndo estd inserida na saida
dearquendo é usada.

Verifique e ajuste todas as ligagdes. Quando estiver a tratar s6 um membro,
insira sempre a ficha de pinos fornecida com a bomba na saida de ar que
n&o é usada. Se todas as ligagdes estiverem corretas e o problema persistir,
contacte a Therabody.

Abomba trabalha a uma pressdo muito
baixa, independentemente da pressdo

definida pelo utilizador.

Peca com defeito

Substitua a peca e verifique novamente.

Garantia

Para obter informacdes completas sobre a garantia, aceda a www.therabody.com/warranty Para solicitar o envio de uma cépia da
garantia por correio, pode enviar um pedido para o seguinte endereco:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service

6100 Wilshire Bivd.,,
Los Angeles, CA 90048

Tenha em atencédo que este ndo € um endereco para devolugdes nem um local de vendas a retalho. Ndo seréo aceites produtos ou

volumes neste local.
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Notificacdo de eventos adversos a FDA

O MedWatch é o programa da Food and Drug Administration (FDA) para a notificagdo de reacdes graves, problemas de qualidade
de produtos, ndo equivaléncia/fracasso terapéutico e erros de utilizagdo de produtos com produtos médicos humanos, incluindo
medicamentos, produtos bioldgicos, dispositivos médicos, suplementos dietéticos, formulas infantis e cosméticos.

Se vocé ou alguém da sua familia tiver tido uma reacdo grave a um produto médico, é aconselhavel apresentar o formulario de
notificacdo ao seu médico. O seu prestador de cuidados de saide pode dar informagdes clinicas baseadas no seu processo clinico,
que podem ajudar a FDA a avaliar o seu caso. No entanto, compreendemos que por diversas razdes, pode ndo querer que o
formulario seja preenchido pelo seu prestador de cuidados de satide ou o seu prestador de cuidados de saude pode optar por ndo
preencher o formulario. O seu prestador de cuidados de satide ndo é obrigado a notificar a FDA. Nessas situacdes, pode preencher
vocé mesmo o formulario de notificagéo online.

Ird receber uma confirmacéo da FDA quando o relatério for recebido. Os relatérios sdo analisados pelo pessoal da FDA. S6 sera
contactado pessoalmente se precisarmos de informagdes adicionais.

Envio de notificagcdes de eventos adversos a FDA pT|
PT
Utilize um dos métodos abaixo para enviar relatérios de eventos adversos de forma voluntaria para a FDA:
1 Notificagdes online em: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome
2. Formulario de notificagcdo do consumidor 3500B da FDA. Siga as instrugdes no formulério para envia-lo por fax ou

correio. Para obter ajuda no preenchimento do formulario, consulte MedWatchLearn. O formulario esta disponivel em:
www.fda.gov/downloads/aboutF DA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf
3. Ligue para a FDA através do nimero 1-800-FDA-1088 para efetuar uma notificagdo por telefone.

4. Formulario de notificacdo 3500 da FDA, frequentemente utilizado por profissionais de satde. O formulario esta
disponivel em www.fda.gov/downloads/aboutF DA/reportmanualsforms /forms/ucm163919.pdf

Deve ser expresso o ambiente de armazenamento:

Abomba pode ser transportada ou armazenada por curtos periodos de tempo, respeitando os seguintes parametros:
Amplitude térmicade-20a70°C
Teor de humidade de 10 a 93% RH ndo-condensante
Amplitude de pressio atmosférica de 190 a 1060 hPa
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. Antes de utilizar, deixe que a bomba atinja uma temperatura ambiente razoavel de 10 a 30 °C.
. Se osistema tiver sido guardado em condi¢des com temperaturas extremas de -20 °C ou 70 °C, espere 2 horas entre
utilizagdes antes de usar novamente. .

Declaragédo de conformidade da FCC

Este dispositivo esta em conformidade com a Parte 15 das normas da FCC. O funcionamento esta sujeito as duas condi¢des
seguintes: (1) este dispositivo ndo pode causar interferéncia prejudicial e (2) este dispositivo tem de aceitar qualquer interferéncia
recebida, incluindo interferéncias que possam causar funcionamento indesejado. As alteragdes ou modificagdes ndo expressamente
aprovadas pelo responsavel pela conformidade, podem anular a autoridade do utilizador em operar o equipamento.

Este equipamento foi testado e considerado em conformidade com os limites para um dispositivo digital Classe B, de acordo com
aparte 15 das regras da FCC. Estes limites sdo concebidos para proporcionar uma protecdo razoavel contra interferéncias nocivas
numa instalagéo residencial. Este equipamento gera, utiliza e pode irradiar energia de radiofrequéncia e, se ndo forinstalado e
utilizado de acordo com as instrugdes, pode causar interferéncias prejudiciais as radiocomunicacdes. No entanto, ndo ha garantias
de que ndo ocorram interferéncias numa determinada instalagéo.

Se este equipamento causar interferéncia prejudicial a recec¢do de radio ou televisédo, o que pode ser determinado ao ligar e desligar
oequipamento, o utilizador deve tentar corrigir a interferéncia através de uma ou mais das seguintes medidas:

. Reorientar ou recolocar a antena recetora.

. Aumentar a separagdo entre o equipamento e o recetor.

. Ligar o equipamento numa tomada num circuito diferente ao qual o recetor esta ligado.
. Consultar o revendedor ou um técnico de radio/TV experiente para obter ajuda..

Declaracdo de exposicdo a radiagdo

Este equipamento esta em conformidade com os limites de exposicdo as radiagdes RSS-102 da FCC/IC estabelecidos para um
ambiente ndo controlado.
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,D.J'IR TOro, YTOBbI O3HAKOMUTBLCS C BaXKHBIMU

R e Cove ryAi r P ri m e VHCTPYKLMAMM MO TEXHUKE 6e30MacHOCTH, CM.

YcoBeplueHCTBOBaHHas KOMMpeccus,
yrpoLLeHHas AN BCex.

pasnen «MpepynpexxaeHus» Ha cTp. 137.

Balua nHeBMaTM4Yeckas KOMMpPeCCNoHHaa cucTtemMa RecoveryAir Prime noctaBnaeTcs ¢ HACOCOM, KOMMEKTOM
KOMMPEeCCUOHHbIX Canor, ABYMSA 3arjyLlkKamu, afganTepoM NUTaHUA MOCTOAHHOIO TOKa U YeXTOM AJ19 NePEeHOCKW.

Hauyano pa6oTbl

1.

2.
3.

4.

MoproToBbTeECh K Npoueaype

1

2.

. Bbi6paB Hy>kKHyto NporpamMMmy, UCronb3ynTe KHOMKY (+) 1 (=) Ans HaCTPOMKM
. 3aTeM, Nepeksitoyasich MeXy BapraHTaM1 BPEMEHM C MOMOLLbIO KHOMKK Time,

. Bbibpas noaxoasime A5 BaC BapuaHTbl NpoLieaypbl, HaXKMMTe KHOMKY «[Tyck»,

YTo6bl BKIIOUMTL Hacoc RecoveryAir Prime, HaXKMUTe 1 yaep)K1BaTE KHOMKY MUTaHWS.

YTO6bI HaUaTb PabOTY, HaZleHbTe carnoru MPEeXAe, YeM MPUKPEMUTB UX K HacoCy. DTO MO3BOMSET 3aHATb

Hanbonee yfo6Hoe NonoXeHue 1 n3bexaTb HapyLLIEHWS1 COEANHEHNS BO3AYLLIHOMO MOTOKa.

3aTeM NOAK/IOUNTE PasbeM OT caror K Hacocy. Y6eauTeCh, UTO Bbl CTIbILLMTE «LLETYOK», YTOObI 3HaTb, YTO

RecoveryAir Prime nonHocTblo nopkIitoyeHa, BCTaBNeHa B PO3ETKy M MMeeT Haf1exalliee CoeIMHEHMe.

Mocne nogkntoueHMs 1 yLo6HOro pacronoXeHus Bbl ByaeTe roToBbl K MHAMBUAYabHOM NpoLeaype.

YTobbl BKIIIOUMTL Hacoc RecoveryAir Prime, HaxmMuTe 1 yaepxmBanTe KHOMKY
NUTaHUs.

[ocTyn K iByM NpeyCTaHOB/EHHbIM Bap1aHTaM NporpamMMm Mpu MoaKIoHeHN K
npunoxenuto Therabody app: Recover (Bocctanosnenne) n Warm-up (PasmMuHka).

napaMeTpOB JaBneHus.

HacTpowTe xenaemoe Bpems npoteaypbl (20 MuH, 40 MuH, 60 MUH U HEMPEPBIBHO).

paccnabbTech, v Bbl 6bICTPO HaYHETE CBOM NyTb K BOCCTAHOBIEHMIO.



BbiHOCKM dyHKUMNM

KHonkn
o0
o Dl
© 0

KHonka Bk/ito4YeHUs numaHusi
KHonka cmapm/naysa/cmon

KHonka Time:

4 BpeMeHHbIX UHTepBana
(20, 40, 60 1 HenpepbIBHbIN)

KHonka Pressure:

MHOrono3nLMOHHbIN AnanasoH
nasnenHusa (20-100 MM pT.cT.) C
warom 10 MM pT. CT.

MHoronosuumoHHoe
M3MEHEeHWe faBneHns ¢
nomolubto Therabody App ¢
warom 5 MM pT.CT.
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lNpedynpedumesnbHbil uHOUKamMop
MHpunkaTop nocTtosiHHO roput ON mnnun
MUraeT npu o6Hapy>KeHUN HeUCNpPaBHOCTH
ycTponcTBa

UHAukamop Bluetooth

VHAMKaTOp BKIKOYAETCS TOMBKO Mpu
NOAKIIOUEHUM K MPUNOXKEHMIO
UHOukamopbi akkyMynsmopa

3 cBETOAMOAHbIX UHAMKATOPA ANA yKazaHWs
BPEMEHW aBTOHOMHOM paboTbl




Mporpammbl RecoveryAir Prime
O6 oTpuLaTeNnbHOM rpasueHTe A BCcexX NporpamMm:

YHWKanbHbIN UICTUHHBIN OTPULIATENbHbIV rPagUeHT faBneHus RecoveryAir Prime nocnefoBatenbHo nepemeLlaeTcs
BBEPX MO KOHEYHOCTW OT CTONMbI K CEPALY B YETbIPEX BHYTPEHHMX NepekpbiBatoLLmxcs 6nokax. CripanesmaHoe
nepeKpbITVe GI0KOB HaIeXKHO MaKCUMU3MPYET KPOBOOBPALLIEHME.
. [laBneHue MoxeT 6bITb OAMHAKOBBIM B ABYX MOCEA0BATENbHBIX G10KaX, HO HACOC HE MO3BOMUT 3afHel KaMepe
1MeTb 6osblUee laB/eHMe, YeM nepeaHen.
. MWHMManbHbIN YPOBEHb AaBNeHMs B KaXKaoM kaMepe cocTasnseT 20 MM PT.CT.

MpeaycTaHoBneHHble NporpaMmbl Recover u Warm-Up

. MonyuunTte AOCTyN K NpeaycTaHoBIEHHbIM NporpaMMamM Recover n Warm-up yepes npunoxeHue Therabody
app.

. MporpamMma Recover — vaeasnbHoe peLLeHre Mpu yCTanocTy, HanpsKeHUM Ui AUCKOMPOPTE, BbI3BaHHbIX
NMOBCEAHEBHOM 1EATENBHOCTBIO I BO3HUKLLMNX MOCIIE TPEHUPOBKM.

. Mporpammy Warm-Up pekoMeHayeTcs UCronb3oBaTh Nepes, TPEHNPOBKOM.

. EavHcTBEHHOE pasnuumne Mexay ABYMS MPOorpaMMaMi — 3TO YPOBEHb AABIEHUS MO YMOSTYaHUIO 1 BpeMs!

neveHysL.

Liukn HapyBa Sequential
B npepycTaHoBneHHbIx nporpammax Recover n \Warm-up 1crnonb3yeTes pexiuM HaflyBaHus Sequential
(nocnepnoBaTenbHbIN).

. MpyMeHseTCsA HanpPaBIEHHbIN MacCax, KOTOPbIN HAUMHAETCS Y OCHOBaHWA 06pabaTbiBaeMOoM 30HbI U
NpoABUraeTCs BBEPX MO HarnpasieHuIO K TySIOBULLY, a 3aTeM oryckaeTcs. (cM. Puc.1)
. HaunHas c kaMepbl 1, kak TosNbKO HaflyBHas KaMepa OCTUraeT 3ajaHHOrO YPOBHS AiaBNIeHUs, yPOBEHb

[aBeHVs ANs 3Ton KaMepbl YASPXXMBaETCS, M HAUMHAEeTCA HalyBaHWe cneu,yrou.l,eﬁ KaMepbl.

Kamepa 4
Puc. 1- PexxuM HapyBaHusa Sequential Kamepa 3
(nocnepoBaTenbHbIN) Kamepa 2
Kamepa 1
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YMHble XapakKTepUCTtku E
RecoveryAir Prime Takke nogkIiouatoTcst K MpunoXxeHuo

Therabody app yepes Bluetooth, uto nossonset
KOHTponupoBaTb ceaHc RecoveryAir Prime npsmo co

cMapTdoHa. Scan the QR code ‘ App Store

to get started.

. E \ GETITON
. }/0

Google Play

# Download on the

Bbl MOXeTe He TOMbKO Nerko nostyynTb AOCTYM K OMLMAM
Recover n Warm-up, Ho v perynnpoBaTb AaBneHuve 1

BpEeMs.
3apsinka RecoveryAir Prime
1. Mocne BbiKIlOYEHUSA HacoCa MOAKMIOYMTE afanTep NUTaHUs K MOpPTY 3apsaKu
RecoveryAir Prime Hacoca. @
2. Bbl MoXeTe npogonmkaTb ncrnonbsosaTb RecoveryAir PRO Bo BpeMs 3apaaku.

3. 3apﬂm<a 6yaeT 3aBepLleHa, KakK TOJIbKO BCe TPU CBETOAMOAHbIX OrOHbKa
CBETOAMNOLAHOIrO MHAMKaTOpa akKyMynaTopa 6y,CLyT CBETUTbCA

MyTewecTBNE C KOMNPECCNOHHOM CUCTEMOM
RecoveryAir Prime

[Mpu nyTelwecTBUM C KOMNPECCHoHHOM cnuctemon RecoveryAir Prime Mbl pekoMeHayeM:
MNOTHO CBEPHWTE LUMAHT M BCTaBbTe €ro B HOCOYHYIO YacTb BallMx canor. BaxxHo He gonyckaTtb
06pasoBaHWs CKNafoK Ha LUNaHre, YTo6bl COXPaHWUTb ro LEefIOCTHOCTb 1 CMOCOBHOCTb NMPaBUIbHO
pacnpenensTb BO3AYLHbIA MOTOK.
3aKpenuB LaHTr, MPOCTO CAOXKMUTE Carnoru, YTo6bl OHK MOMECTUIIUCH B LOPOXKHYIO CYMKY MU
PYUHYIO Knagp.
3akpenuTe Hacoc B MpuiaraeMoM Yexse Afs NepeHoCKu.
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MpeBocxoaHbIN, TMFMEHUYHBIN AU3anH

Ba)xHo NpaBuibHO yxaXku1BaTb 3a BaLLe KOMMPEeCCUOHHOM 06yBblo RecoveryAir Prime, noToMy 4To YeM fionblue
OHa MPOCYXXUT, TeM A0S bLLIE Bbl GyAeTe OLLyLLaTh ee npenmMyLiecTsa. KoMrpeccuoHHble canorv RecoveryAir
Prime cienaHb! 13 HemopurcToro Matepmarna MeaMLIMHCKOTO KIlacca, KOTOpbI MOMOoraeT NpesoTepaTuTs
ckoreHune 6akTepuii u obecreunBaeT yCTOMUMBYIO MOBEPXHOCTb. Hallm BHYTpeHHWe nepekpbiBatoLLmecs 6110Ku
obecreumBaloT rafiKyto NOBEPXHOCTb A8 OYUCTKM, YTO O3HAYaET OTCYTCTBME HEOGXOAMMOCTM BbITUPAHWS MOA,
KrnanaHamu Kamep, Fae MOryT CKaryimBaTbes GakTepum. DTO Takke 03HaYaeT OTCYTCTBIME 3araxoB.

Kak uncturb

Hwxe npuBeeHb MPOoCTble Wark Mo 04YMCTKE KOMMPECCUOHHOM 0byBuM RecoveryAir Prime:

1 V36eraitTe nobbix YNCTALLMX CPEACTB Ha Mac/IHOM OCHOBE.

2. BosbMuTe Ae3nHGULIMPYIOLLYIO CandeTKy U CNpew 1 akkypaTHO OUYMCTUTE BHYTPEHHIOIO MOBEPXHOCTb
canor. M36eraiTe nobbix YNCTALLMX CPEACTB Ha Mac/IHOM OCHOBE.

3. Mocrne YMCTKM canor 06s3aTesNbHO MOMHOCTBIO BbICYLLIMTE MOBEPXHOCTb, MOBECWB UX Ha BELLASKY MW

npoTepes.
4. MbI Takxe PekoMeHayeM NPOoTUPaTb BHELLIHIOK MOBEPXHOCTb HaCcoCa AJ18 YMEeHbLLIEHNA MOBEPXHOCTHbIX
3arpsisHEHUI.
Y10 3TO U MOYEMy 3TO BaXKHO:
Mbl “icronbayeM MeAVLIMHCKMIA MaTepyar, MOKPbIBAIOLLMIA BHYTPEHHIOIO KaMepy, YTOGbI yMEHbLUUTL
BO3MOXXHOCTb POCTa MUKPOOPIraHU3MOB U YAepXXaHUs BNaru. Hawa cucrema co3faHa anga orpaHnyeHnsa
BO3MOXXHOCTU Nepeaayn 6aKTepI/IIZ, YTO Ba>KHO KaK /19 YaCTHbIX JINLL, TaK U ANA KIMUHUK.

BaxxHaa nHpopmaumsa no 6esonacHocTu

Mepen nepBbIM NCNONb30BaHMEM KOMMPECCUMOHHOM cUcTeMbl RecoveryAir Prime npouunTtaiiTe Bce MHCTPYKLMN.
BHuMaHue!

OTa crcTeMa NpefiHasHayeHa NS MIOAEN C XOPOLLIMM 300pOBbeM. STa CHCTeMa He PEKOMEHAYETCA AN JWLL KOTOpble CTpa/atoT oT npobneM ¢
cepaueM, COCYANCTLIX M ApYrX 3a60M1eBaHNI, NPeanonaralolLmX 1Crob30BaHME Kakoro-bo MeAMLIMHCKOTO YCTPOWCTBA, UM Kakux-n6o Apyrux
3a60neBaHMIA, KOTOpbIE MOTYT MOBNUATL Ha MX HOPMasTbHOE CaMOYyBCTBME.

Ecnu Bbl 6epeMeHHbI U NnaH1pyeTe 6epeMeHHOCTb, Nepea NPVMeHeHeM NPOKOHCY BTUPYIMTECH C BPaYOoM.

He 1cnonbayiite 3Ty cucTeMy Ha HeUyBCTBUTETbHbIX MNIM OHEMEBLLMX y4aCTKaX N NPy MIOXOM KposooGpatLieHnm. He ucnonbsyitte, ecnny sac
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Important Safety Information

[MarHOCTMPOBaH TPOMG, TPOMGO3 FyBOKIX BEH Ui GreuT. DTy CUCTEMY HETb3A MPUMEHSITH Ha OMYXLUMX /I BOCTIATIEHHBIX y4aCTKaX I  Ha Y4acTKax ¢
KOXHBIMW BbICbINaHMsMW. He MCronbayiTe Moy NosBNEHNN HEOGBSICHMMBIX 6071eiA B UKPOHOXHOM MblLLILLE.
[Mepef NpyMeHeHeM MPOKOHCYIBTUPYITECH C BPauoM

MpeaynpeXxaeHus n Mepbl NPEeAOCTOPOXXHOCTU

BrumMa

BHumal
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Hue!
BspbisoonacHocTb: He cnonbayiite koMnpeccuoHHyto crctemy RecoveryAir Prime npu Hanmummn nerkoBocrnaMeHsIoLLMXCS Fa3oB, BKIoYas
NerkoBOCMNIaMEHSIOLIMECS aHECTETUKM.
OnacHOCTb NopaXXeHHs 3MeKTpUYeCKMM TokoM: He ionyckaiiTe nonaaaHms XXaKoCTy B NoByio HacTb Hacoca cMCTeMbl koMmpeccim RecoveryAir Prime .
He nomeLuaiite v He 6pocaiiTe B BOAY UM APYTYIO XUAKOCTb. [LNsl O4MCTKM Cresyi TRYKUMSM, NP Ha cTpaHmue XX,
OnacHOCTb MopaXXeHHs 3MeKTPUYECKMM TOKOM: Bo 13besaHiie NopaeHMs aNeKTPUYECKIM TOKOM He OTKpbIBaiiTe Hacoc. He nbiTaiiTeck o6cnyxmBaTh
HacOC CaMOCTOSATENbHO. Bce peMOHTHbIE PaboTbl A0MKHBI BINOHATLCS TONBKO OBy HEHHbIM 1 aBTOPM30BaHHBIM CEPBICHBIM EPCOHAIOM KOMMaHMM
Therabody. O6cnysiBaHMe HeaBTOPU30BaHHBIM NEPCOHANOM MPUBEET K aHHYIMPOBaHMIO FrapaHTHM.
MpekpaTiTe 1CroNb3OBaHME CACTEMBI, €CTIN ECTb KaKne-NMGO M3MeHeHMs B PaboTe KOMMPECCHOHHOM chcTeMbl RecoveryAir Prime .
He BHOCYTE M3MeHeHMsl B Kakyto-IM60 YaCTb KOMMPECCHOHHOM c1cTeMbl RecoveryAir Prime .
MHeBMaTHuYeCKas KOMNPECCHOHHas ccTeMa RecoveryAir comepXuT Menkie AeTask, KOTOPbIE MOTYT Bbi3BaTb YAyLbe y ieTei. XpaHUTb BAany oT AeTeit
1 OMALLIHNX KMBOTHbIX.
He pekomeHayeTcs HaayBaTb Canory, Noka Bbi MX HE HaAEMM 1 He 3aCTETHY U MOSTHK. DTO MOXET HaHECTU yLLep6 KOMMNEKTY.
He npunaraiite YpeaMepHbIX Cinbl K peMHsIM caror. He MCronb3yiiTe peMHU He NO HasHaueHMIo, He Tak Kak MpeayCcMOTPEHO NPOM3BOANTENEM.
MpuMeHeHMe Ype3MepHOI CUITbl /UM HEMPaBUTLHOE UCTIONB30BaHME aHHYIMPYET rapaHTUIO MPOU3BOAMTENS.
He BcTaBaliTe 1 He XoauTe, Noka Ha Bac HaaleTbl canor.
[Meper 04NCTKOM OTCOEAMHMTE HAaCOC OT 3MEKTPUHECKOM PO3ETKM 1 aiTe €My NONHOCTHIO BbICOXHYTb, MPEX/Ie YeM CHOBa MOAKMIOYaTb ero K
3MEKTPUYECKO po3eTKe.

Hue
He ucnonbayiite koMnpeccuoHHyto cuctemy RecoveryAir Prime Bo BpeMs yrpaeneHus aBToMobuneM.
He xpaHuTe 1 He NepeBo3nTe KOMMPECCUOHHYIO crcTeMy RecoveryAir Prime BHe yka3aHHOrO TeMMepaTypHOro AvanasoHa, AvarnasoHa BaxHOCTU U
aTMOChepHOro AaBneHus.
He ncnonb3yiite koMnpeccroHHyio cuctemMy RecoveryAir Prime 3a npeaenamMm ykasaHHOro TeMnepaTypHoro ananasoHa: 10 -30°C (50 - 86°F).
He ncnonb3yiite koMnpeccroHHyio cuctemMy RecoveryAir Prime BHe ykaszaHHOro AvanasoHa BnaxHocTv: 30%rH - 75%rH, 6€3 KoHAMUMOHMPOBaHWS.
Wcnonbayiite koMnpeccroHHyto cucteMy RecoveryAir Prime Tonbko Ha Bbicote A0 3000 M Haz CpeaHM YPOBHEM MOPS.
YTo6bl He HaHeCTM yiLep6 KOMMpeccroHHo cucTeme RecoveryAlir Prime, AepuTe ee noasnblue O Mbliv, BOPCa U rpsian. XpaHWTb BAANM OT UCTOUHMKOB
Tennawenaru.
YT06bI HE HAHECTV yLLIEP6 KOMMPECCUOHHOM CHCTEME UCTIONB3YITE TOMBKO aKCECCYapbl, CbeMHbIE ASTaNM 1 MaTepwasbl, ONvicaHHbIe B JaHHOM
PYKOBOACTBE MOMb30BaTENS
Bo Bpemsi akcryaTaLmm pa3MeLLiaiiTe HacoC TOSBKO Ha FOPM3OHTasbHOM TBEPAOI MOBEPXHOCTU. He KiaanTe Hacoc Ha KpoBaTb, OIENO, MaTpac,
NoAyLLIKY Wi Msirkyto Mebenb. He HakpblisaliTe Hacoc.
O6opynosaHm1e AOMKHO GbITb YCTAHOBIEHO M BBEAEHO B 3KCMlyaTaLMIO B COOTBETCTBUM C MHpopMaLmeit o SMC, npuseneHHol 8 rnase 11— MapaHTin



Important Safety Information

npowssoauTens no SMC.
. MoprateHoe 1 MOGMIbHOE 060PYAOBAHME PAAVIOYACTOTHBIX CPELICTB CBSI3M MOXET BO3AENCTBOBATHL Ha O60PYA0BaHME.
. 119 MCrIOmNb30BaHMS TOSBKO B 3aKPbITbIX MOMELLIEHSIX.

. VicnonbayitTe ToMbKo aianTep NUTaHKs MOCTOSHHOTO TOKa, BXOASLLMIA B KOMMIEKT C HACOCOM.

. OlutyLueHms OT Maccaa JOMDKHbI GbITb MPUSITHBIMM 1 KOMOPTHBIMU. EC/iv BbI MCTbITbIBaETE 6071b MW AMCKOMBOPT BO BPEMS AW MOCIIE MacCaXa Ui
©C/I1 BO BPEMSI WV MOCTIE MACCaa MOSIBNIOTCS CHSKY U PasapaXeHme, MPeKPaTUTe UCTIONb30BaHMUE U MPOKOHCYSIETUPYIMTECH C BRAUOM.

. He nopgepraiiTe pyuHoit M MaLwMHHOM CTUpKe. [poTHPaTh TOMBKO MOBEPXHOCTS.

. He nonyckaiite nonagaHms XuaKOCTV B BO3AyX03aG0PHMKN.

. He ucrionbayiite otbenveatens.

. He nopgeprathb X1MUYeCKoii YncTKe.

. He omxumaiiTe, He rnapsTe, He cylunTe B GapabaHe U He NoABEpraiTe TEMIoBOM CyLUKe

MapkupoBka

ﬂepeqmcneHHble HWXE MapKUPOBKU 1 CUMBOJIbl HAHECEHbIl Ha HaCcoC, cCaMu carnorn VI/I/IJ'II/I YMaKoBKY.

Apnbik

OnucaHue

Pacnonoxenue

Apnbik

OnucaHue

PacnionoxeHnue

IP 22

CreneHb 3alumTbl OT
MPOHVKHOBEHWS BOAbI

Ha 6ase Hacoca

YposeHb 3awumTbl TUn BF
npUMeHsieMas AeTanb

Ha 6ase Hacoca

MpouTtuTe MHCTPyKUMIO
P PyKL Ha 6a3se Hacoca
nepes Ncnonb3osaHneM
TMpouTnTe MHCTPYKLMIO
nepea ucnonb3osaHneM Ha 6ase Hacoca

(Tonbko ans Kutas)

TMpouTuTe MHCTPYKLMIO
nepea UCnonb3oBaHneM

Ha spnbike canor

O6opynaosaHue lll knacca
(tonbko B EC o
IEC60335-2-32)
O6opynosaHue,
ucronbaytouiee
OrpaHuyeHIe HanpsKEHNs
10 3HaUEHUI CBEPXHN3KOTO
HanpsbkeHus (ELV) 8
KavecTBe obecrieveHuns
6a30BOW 3aLUMTHI U HE
MMEIOLLEE 3alLMTbI OT
MoBpEXASHUI

Ha 6ase Hacoca
(tonbko B EC)
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flpnbik OnucaHue Pacnionoxetve flpnbik OnucaHue | Pacrionoxenue
o Ha apanTtepe nutanus Ha koHconbHoM
[BoitHas uzonauus Homep koHconm
MOCTOSHHOTO TOKa OCHOBaHWM
jp—— TMocTOAHHBIN TOK Ha 6ase Hacoca Xpynio,
obpaluatbes Ha ynakoske
OCTOPOXHO
Therabody, Inc. Ha sipnbike canor F
6100 Wilshire Blvd. Suite P
200 W KOHCOJIbHOM Ha koHconbHoM
OCHOBaHWK XpaHuts 8 cyxom OCHOBaHWM U B
Los Angeles, CA 90048 MecTe
ynakoeke
MV & [atanpoussoactsa Ha 6ase Hacoca DToW CTOPOHbI
YYYY-MM-DD P Ha ynakoeke
BBEPX
FiE U ViKansHas Ha ocHosaHun e S
(01) 0810036057288 yrakoBKe, a TakxKe — XpaHuTb BAanm ot
(10) 2143 naeHTUMKauus ‘ | . Ha ynakoske
= 2 MelLuKe Ans canor U Ha COMHEUHBIX JTyyeit.
(21) 00001 ycTpoiicTsa (UDI) [ )
ynakoske
M rpaH1uYeHM
PazpenbHbiv c6op Orparderme
BNXHOCTY NpH
OTXOI0B 3NIEKTPUUECKOrO Ha ynakoske
Ha 6ase Hacoca TPaHCNOPTUPOBKE U
W 3N1EKTPOHHOTO XpaHeHN
— o6opyaoBaHus P
1050hPa
B cooteeTcTBMM C Orparnuenme
[vpekTtusoir 2014/35/EU aTMochepHOro Ha ynakoske
anekTpoo6opyaoBaHue, 1oiiba AaBrieHns
npesHasHaueHHoe
51 UCMONb30BaHMs
Aan: Ha Hacoce 770%C OrpaHuueHme npu
B OMpeAeneHHbIX 20°, TpaHcrnopTuposken | Haynakoske
MpeAenax HanpsKEHNs, XpaHeHu
v OvpekTtusoii 2014/30/
EU anektpomarHutHas
COBMECTMMOCTb




Apnbik OnwucaHue Pacrionoxenue Apnbik OnwucaHue Pacnonoxetue

He ctupats Ha apnbike canor He ot6enusath Ha sipnbike canor
He nopseprats

ABEP o Ha sipnbike canor He rnaguts Ha sipnbike canor
XUMUYECKON YMCTKe
He cywmntb B

Ha sipnbike canor
cywmnbHoM 6apabaHe

npOTMBOI'IOKa3aHI/1$I K MPUMEeHeHUIo

RecoveryAir npumMeHseTcs Ans BpeMeHHOro obneryeHmns HesHauMTebHbIX MblleYHbIX 6onei n 6onen, a Takxe Ans
BPEMEHHOrO yCuneHns kpoBoobpalleHns B obpabatbiBaeMbix 061aCTsX y MIOAEN C XOPOLMM 310poBbeM. RecoveryAir
VMUTUPYET pasMUHaHWe 1 NOrNaXxnBaHne TKaHel C MOMOLLbIO HaAyBaHMWs caror.

I'Ipvmeanue
Hacoc siBnaetcst «MynbTUBOBTHBIM» 1 MOXKET UCMOSb30BATLCS B MYTELIECTBUAX.

. B cTpaHax ¢ HECOBMECTVMbIMU PO3ETKaMu HEOBXOAMMO UCMOMb30BaTh COOTBETCTBYIOLLMI afanTep.

. VcnonbayiTe Tonbko canoru RecoveryAir c Hacocom RecoveryAir .

. Mpu HEOBXOANMOCTH HEMEAIEHHOTO CAYBaHWSA Canor OTCOEAUHWTE LWaHTV OT Hacoca, YTOGbl HeMeAIEHHO
cbpoCKTb AaBIEHMe BO3AYXa.
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YcTpaHeHue HeucnpaBHocTen

CumMnToM

Bo3MoxHas npuynHa

KoppekTupyioue Mepbi

Hacoc He pa6oTaert.

OrtcyTcTBYeE 3neKTPHUYeCTBa

OcMOTPHTE BMEKTPUHECKYIO PO3ETKY.

AnanTep NUTaHUs NOCTOSIHHOTO
Toka

Y6epanTech, 4to Kabenb aianTepa n1TaHs NOCTOSHHOTO TOKa NOAKITIOUEH
K rHe3/ly afjarTepa NoCTOSIHHOMO TOKa Ha KOHCOW, @ afiarnTep N1TaHus
MOCTOAHHOTO TOKa NoAKIoYeH Kk poseTke 100 - 240 Bonbt.

Ka6enb anantepa nuraHus
NOCTOSIHHOIO TOKa

OcMoTpuTe kabenb Ha Hannume AeeKToB.

MHAnKaTop COCTOSHNS BKIIOYEH U
FOPUT XKENTbIM LIBETOM

HewcnpasHoctn

O6patutecs k Therabody.

Hacoc HaumHaeT paboTaTb v cpasy
K€ OCTaHaB/MBaeTCS.

Bosayx He MOXeT ABuraThbes yepes
w1aHr Ana canor,

OCMOTPMTE LLNEHTM Ha MPeaMET NepernboB, MepekpyuMBaHIts 1 Cru6os.

OnuH canor HaflyBaeTCs, a BTOPOi
—HeT.

Bo BTopoti canor He noctynaet
BO3AYX.

OcMOTpMTE LiNaH Ha MPeaMeT Nepernbos, Nepekpy MBaHIts 1 Cru6os.

Hacoc nepectaet pa6otats,
MHIMKATOP COCTOSIHMSA BKIIOYaeTCst
XKENTbIM LIBEeTOM.

LWnaHr HenpasubHO NoacoeauHeH
KcanoraM unu Hacocy, Wnu Tekep
He BCTaB/1IeH B Hencnonb3yemoe
BO3/lLUIHOE OTBEPCTHE.

OcMoTpuTE U 3aKpenuTe Bee BO3AyLLHbIe coeanHeHus. Mpu obpaboTke
TObKO OIHOM KOHEUHOCT BCET/1a 3aTbIKATE HEMCTIONb3YEMbil BLIXOZ,
BO3/lyXa LUTEKEPHOM BUIKOM, BXOASALLIEN B KOMMNEKT Hacoca. Ecnv Bce
BO3/lyLUHblE COEIMHEHMS B MOPSAKE, a NPob/ieMa CoxpaHseTcs, obpaTnTech B
komnaHuio Therabody.

Hacoc paGoTaeT npu oueHb HM3KoM
[NaBIEHMM, HE3aBMCUMO OT IaBMIEHMS,
HACTPOGHHOIO MOMb30BATENEM.

[Hedekr canor

3aMeHuTe canoru 1 NpoBepbTe elle pas.

MapaHTUS

JAns nonyyeHws NonHom MHPopMaLmm o rapaHTum nocetute www.therabody.com/warranty. Yto6bl 3anpocuTb KOMMIO rapaHTHM Mo
rouTe, Bbl MOXKETe OTMPaBUTb 3aMpOC MO CrefytoLLEMY afipecy:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd.,
Los Angeles, CA 90048

ObpaTnTe BHUMaHKE, 3TO He 0BPaTHbIV aAPeC 1 HE MeCTO MPOAAXKK. YCTPOWCTBaA U NMOCHIIKM Ha 3TOT afipec He NMPUHUMAIOTCS.
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CoobueHue o nobouHbix serieHuax B FDA

MedWatch — 310 nporpamma YnpaeneHus no caHUTapHOMY HaA30py 3a KaueCTBOM MULLEBbIX NPOAYKTOB U MeavkameHTos CLLA
(FDA) sl coobLueHws O cepbesHbix peakLumsx, MpobrieMax ¢ kKa4eCTBOM NPOAYKLMM, TEPANEBTUYECKON HEIKBUBANEHTHOCTH/
HeadPEKTUBHOCTU M OLLIMGKAX UCTIOMNb30BaHUS NMPOAYKLMN MEAMLIMHCKOTO Ha3HaueHus, BKItoUast siekapcTaa, Bronornyeckme
ripenaparbl, MEAULIMHCKME MPUEOPLI, MULLEBbIE LOBABKM, AETCKME MOSTOUHbIE CMECU 1 KOCMETUKY.

Ecnvi Bbl nonaraete, YTO y BaC /M y KOrO-TO U3 BalLIe CEMbM BO3HUKIIa Cepbe3Has PeaKLms Ha MEAULIMHCKUI Mperapar, BaMm
pekoMeHayeTcs nepefatb popMy oTyeTa CBOeMy Bpady. Balu nievalumin Bpayu MOXeT NpefoCcTaBUTb KITMHUYECKYIO MHPOPMaLWio,
OCHOBaHHYIO Ha BaLlein UCTopuKM 6oNesHY, KoTopas MoXeT noMoub FDA oueHnTb Bale cooblieHre. OaHaKo Mbl MOHMMaEM, YTo Mo
pasHbIM MPUYMHAM Bbl MOXKETE He MOXKesTaTb, YTo6bl pOPMy 3arosIHsUT BaLll BPaY, Ui BaLll Bpay MOXET OTKa3aTbCsl 3aroHATb GOpMy.
Baww nevatumii Bpay He o6s13aH coobLathb 06 3ToM B FDA. B Takmx cuTyaLmsx Bbl MOXKETE CaMOCTOSITENbHO 3aMOsTHUTb OHNANH-
$opMy oTueTa.

Bbi nonyunte noateepkaeHue ot FDA, koraa Baww otuet 6yaet nonyueH. OTueTsl paccMaTtpusatotcs coTpyaHukamm FDA. C Bamu
JINYHO CBSIKYTCS TOJbKO B TOM CIlyyae, eC/i HaM MoHagobu1Tcs LONoNHUTE NbHas UHbopMaLms.

OTnpaBKa o0T4eTOB 0 No60ouHbIX ABneHusx 8 FDA
P

JAnga nopayn o6poBObHBIX COOBLLEHMIM O MOBOYHbIX iBNeHUax B FDA ncnosnb3yinTte OavH 13 NpuBeAeHHbIX HKE CMOCO6OB:

1 OTnpaBsbTe coobLUeHWe OHMarH No aapecy: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.
home

2. Dopma 3aneneHns notpedutens FDA 3500B. Cnepayite MHCTPYKLUMAM Ha GOPME, UTOBbI OTNPaBUTHL ee Mo pakcy
nnu no nouTe. MomoLwp B 3anonHeHnn dopmbl cM. Ha MedWatchLearn. @opma aoctynHa Ha canTe: www.fda.gov/
downloads/aboutFDA /reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3 MossoHwTe B FDA (1-800-FDA-1088), 4Tobbl nopaTh coobLueHme Mo TenedoHy.

4. Dopma oTuetHOCTU FDA 3500, 06bI14HO UCMONb3yeMas MeAULIMHCKIMI paboTHUKaMu. PopMa 1oCTyMHa Ha cailTe:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

YcnoBus XxpaHeHUs AOJKHbI 6bITb OTPaXXeHbI:
Hacoc MoXHO TpaHCMoPTUPOBATL UMM XPaHUTb B TEUEHUE KOPOTKUX NMEPUOLOB BPEMEHM MPH YCIIOBUAX:
- TeMnepaTypHbIi AnanasoH -20 - 70°C (-4 -158°F)
- npeaenbl BnaxHoctn 10-93% RH 6e3 koHaeHcaumm
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. [HwnanasoH atMochepHoro aasneHuns 190-1060 rla

. Mepen HauanoM paboTbl AaliTe HACOCy AOCTUYbL NMpMeMeMol koMHaTHoM TeMnepaTypbl 10-30°C (50-86°F).

. B cnyuae xpaHeH1s cucTeMbl B 3KCTpeMasbHbIX TeMnepaTypHbix yenosusx -20°C (-4°F) unn 70°C (158°F) mexay
MCMONb30BaHWAMY NOAOXKAMTE 2 (ABa) Yaca Nepef, BKIIOUYEHMEM CUCTEMbI.

3asBneHue o cooTBeTcTBUM TPeboBaHuaM FCC

370 ycTpoitcTeo cooTBeTcTByeT YacT 15 cepTudmkaumm PepepanbHoi cyx6Gbl Mo Haasopy B chepe CBs3W, MHPOPMaLIMOHHbIX
TEXHOJIOr I M MaccoBbIx KOMMyHUKaLwii (Federal Communications Commission, FCC). SkcnnyaTaums ycTpoicTaa noaumnHseTcs
cnepytoWwmM AgyM ycnosuam: (1) JaHHOE YCTPOMCTBO He IOMHKHO Bbi3blBaTb HEGNAroNPUATHOrO BO3AENCTBUS, U (2) 3TO yCTPOWMCTBO
[IOMKHO MPUHUMATb Nlo60e MosyyaeMoe BO3AEMCTBIE, BKITIOYas BO3EVCTBIE, KOTOPOE MOXKET Bbi3BaTh HEXenNaTerbHYIo paboTy.
M3MeHeHMs nnm MoanduKaLmm, He yTBEPXKAEHHbIE ABHbIM 06Pa30M CTOPOHOM, OTBETCTBEHHOM 3a CobioAeHMe TpeboBaHMit, MOryT
MPUBECTU K JIULLIEHMIO MOJb30BaTEs NPaBa Ha SKCrlyaTaLmio 060pyAoBaHMS.

[aHHoe 060pyaoBaHye GbiI0 MPOTECTUPOBAHO U MPU3HAHO COOTBETCTBYIOLLIMM OrpaHUYeHMSM s LMPOBLIX yCTPOWUCTB Knacca B
B cooTBETCTBIM ¢ YacTbio 15 cepTudukaLmm OenepanbHoi cnyx6Gbl Mo Haasopy B cdepe CBA3M, MHGOPMALIMOHHbIX TEXHOSOT Ui

1 MaccoBbix koMMyHWKaLmit (FCC). 2Tu orpaHnyeHus NpefHasHaueHbl 4515 obecrneyeHms pasyMHO 3aLLMThl OT Bpe/HbIX MOMEeX B
XKUrbIX MoMelLeHusix. [laHHoe 060pyaoBaHME FeHEePUPYET, UCTONb3YET 1 MOXET U3/Ty4aTb PAAVOYACTOTHYIO SHEPTIO 1, €CTIU OHO
YCTaHOBJ/IEHO M UCMOJb3YeTCH He B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLIMSIMUM, MOXKET CO3AaBaTb BPeAHble MoMexy Ans paanocessu. OnHako
HET rapaHT1K, YTO MoMexM He By/lyT BO3HNKATh B KOHKPETHOM yCTaHOBKe.

Ecnnsto OGOPyD.OBaHMe cos3faeT BpefHble MoMexu npueMy pagno- Unm TesIeBU3MOHHbIX CUrHaNoB, YTO MOXKHO ONpeaennTb
nyTeM BbIKIOYEHUA 1 BKITIOYEHNSA OGOPyD,OE!aHI/Iﬂ, Nonb30oBaTeNtO PEKOMEHAYEeTCH MNOoMbITaTbCH YCTPaHUTb MOMEXU O4HUM 1N
HECKONbKUMU 13 CneayroLmx cnoco6os:

. MNepeopueHTUpYITe N NEPEMECTUTE MPUEMHYIO aHTEHHY.

. YBennubTe paccTosiHMe Mexay 060PYA0BaHUEM U MPUEMHUKOM.

. Mopkntounte 060pyAOBaHUE K PO3ETKE APYroM LIENW, a He TOM, K KOTOPOM MOAKIOUEH MPUEMHMK.

. O6paTunTech 3a MOMOLLBIO K AUNEPY UM OMbITHOMY CNELIMaUCTY MO PaAMOCBS3N/TENEBU3MOHHOMY O60PYAOBaHMIO.

3asBneHue o paaMaLMOHHOM 06TyuYeHUn

JaHHoe 060opyaoBaHWe COOTBETCTBYET NpeaenaM paanaLMoHHoro obyyeHus, yctaHosneHHsiM FCC/IC RSS-102 ana
HEKOHTPOSIMPYEMbIX YCOBUIA.
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DECLARATION OF CONFORMITY

(DE) KONFORMITATSERKLARUNG | (FR) DECLARATION DE CONFORMITE | (IT) DICHIARAZIONE DI CONFORMITA | (ES) DECLARACION DE
CONFORMIDAD | (NL) CONFORMITEITSVERKLARING | (PL) DEKLARACJA ZGODNOSCI | (EL) AHAQSH SYMMOPOQSHS |
(NO) SAMSVARSERKLARING | (SR) DEKLARACIJA O USAGLASENOSTI | (SV) INTYGANDE OM OVERENSSTAMMELSE | (TR) UYGUNLUK
BEYANI | (PT) DECLARACAO DE CONFORMIDADE | (RU) IEKJTAPALIUA COOTBETCTBMSA | (AR) dithadll (e

Applicant/Importer certifies that the following designated product

(DE) Der Antragsteller/Importeur bestétigt, dass das folgend bezeichnete Produkt | (FR) Le requérant/Limportateur certifie que le produit
désigné suivant | (IT) Il richiedente/importatore certifica che il seguente prodotto designato | (ES) El solicitante/importador certifica que el

siguiente producto designado | (NL) Aanvrager/importeur verklaart dat het volgende aangewezen product | (PL) Wnioskodawca/importer
poswiadcza, ze okreslony ponizej produkt | (EL) O aitv/e1caywyéag moTomolei 6Tt To Mapakatw kabopiopévo mpoiov | (NO) Sekeren / importeren
sertifisererat falgende angitte produkt | (SR) Podnosilac zahteva/uvoznik potvrduje dajje dolenavedeni proizvod | (SV) Sékande / importérintygar
att produkt med féljande beteckning | (TR) Basvuru sahibi/ithalatci, asagida belirtilen Griintin | (PT) O requerente / importador certifica que o
seguinte produto designado | (RU) 3assutens / MnopTep yaocToBEpPSET, 4TO Cneaytownil NPoAyKT | (AR) (Al Cuall gilall ¢ 3 sial [ callal) adha 2g.dy

Product Name: Massager
(DE) Produktname: Massagegerat | (FR) Nom du produit : Masseur | (IT) Denominazione prodotto: Massaggiatore |
(ES) Nombre del producto: Masajeador | (NL) Productnaam: Massageapparaat | (PL) Nazwa produktu: Masazer | (EL) ‘Ovopa rpoiovtog: Zuokeur| Haoag
(NO) Produktnavn: Massasjeapparat | (SV) Produktbeteckning: Massageapparat | (PT) Nome do produto: Massajador | (RU) HassaHue npoaykTa:
Maccaxep

Model No.: RecoveryAir Prime (DE) Modellnr: RecoveryAir Prime | (FR) Modéle n°: RecoveryAir Prime | (IT) Modello n.: RecoveryAir Prime | (ES)
Modelo n.%: RecoveryAir Prime | (NL) Modelnummer:
RecoveryAir Prime | (PL) Nrmodelu: RecoveryAir Prime | (EL) Ap. povtéhou: RecoveryAir Prime | (NO) Modell nr.: RecoveryAir Prime | (SR) Oznaka
modela: RecoveryAir Prime | (SV)
Modell: RecoveryAir Prime | (TR) Model No.: RecoveryAir Prime | (PT) Modelo n.°: RecoveryAir Prime | (RU) Mogenb No: RecoveryAir Prime | (AR)
RecoveryAir Prime :.dssall 35

Is in fully conformity with the harmonized standard(s)

(DE) Vollkommen mit der(den) folgenden harmonisierten Norm(en) Gbereinstimmt | (FR) Est pleinement conforme ala ou aux normes harmonisées
| (IT) E pienamente conforme alla(e) norma(e) armonizzata(e) | (ES) Cumple completamente los estandares armonizados | (NL) Volledig conform de
geharmoniseerde standaard(en)is | (PL) Zachowuje petng zgodnos¢ znorma zharmonizowang (normami zharmonizowanymi) | (EL) Zuppop@wvetat
T pwG pe Taevappoviopévanpotuma | (NO) Erifullt samsvar med de(n) harmoniserte standarden(e) | (SR) U potpunostiusaglasen sa harmonizovanim
standardima | (SV) Helt 6verensstammer med harmoniserade standarder | (TR) Asagidaki uyumlastiriimis standartlara tamamen uygun oldugunu
tasdik eder | (PT) Estd em total conformidade com a(s) norma(s) harmonizada(s) | (RU) nonHocTbio cooTBeTCTBYET COrlacoBaHHOMY CTaHAapTy(am) |
(AR) Gl (badll) Slomal) g Ll (38 53

- EN 55014-1:2017+A11:2020 - EN60335-1:2012+A11:2014+A13:2017+A1:201 - EN301489-1V2.2.4:2020 -EN62233:22008-EN
-EN55014-2:2015 9+A2:2019+A14:2019 - EN 62479:2010 62479:2010

-EN 61000-3-2:2019 -EN60335-2-32:2003+A2:2015 -EN50663:2017

- EN 61000-3-3:2013+A1:2019 -EN 300328 V2.2.2:2019- EN 50663:2017 - EN 62368-1:2014
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Under the Council Directive

(DE) Im Rahmen der Richtlinie des Rates | (FR) Conformément & la directive du Conseil | (IT) Ai sensi della direttiva del Consiglio | (ES) Segun la
Directiva del Consejo | (NL) Volgens de richtlijn van de Raad | (PL) Na mocy Dyrektywy Rady | (EL) Z0pgwva pe tv Odnyia tou ZupBouhiou | (NO)
Under radsdirektivet | (SR) Na osnovu direktive Saveta | (SV) Radets direktiv | (TR) Konsey Direktifi Kapsaminda | (PT) Nos termos da Diretiva do
Conselho | (RU) B cootsetctaum ¢ anpektreoin CoseTa | (AR) usdaall Clgs 58 can 5a

2014/53/EU Radio Equipment 2011/65/EU (RoHS) Directive
Directive 2015/863/EU (RoHS amendment) Directive
2014/35/EU Low Voltage EC1907/2006 (REACH)
Directive
2014/30/EU Electromagnetic
Compeatibility
The ion is the sole responsibility of the i /importer

(DE) Die Erklarung unterliegt ausschlieBlich der Verantwortung des Antragstellers/Importeurs | (FR) La déclaration reléve de la seule
responsabilité du requérant/de I'importateur | (IT) La dichiarazione & di esclusiva responsabilita del richiedente/importatore | (ES) La declaracion
es responsabilidad Unicamente del solicitante /importador | (NL) De verklaring is de exclusieve verantwoordelijkheid van de aanvrager/importeur

| (PL) Deklaracja stanowi wytaczng odpowiedzialnosé wnioskodawcy/importera | (EL) H rjA\won amotelei amokAeloTikr uBUvn Tou arrovvTtog/
eoaywyéa | (NO) Erkleeringen er eneansvaret til sekeren/importeren | (SR) Podnosilac zahteva/uvoznik snosi svu odgovornost za ovu deklaraciju
| (SV) Intygandet utfardas helt under sékandens / importérens ansvar | (TR) Beyan, tamamen basvuru sahibinin/ithalat¢inin sorumlulugundadir |
(PT) A declaragdo ¢ da exclusiva responsabilidade do requerente / importador | (RU) NckntounTenbHyio OTBETCTBEHHOCTbIO 3a AeKapaLmio HeceT
3anBuTENb/MMMNOPTEP |
(AR) sl / llll psie o ym gl J gl 5 3yl

Company Name: Therabody Inc.
(DE) Name des Unternehmens: Therabody Inc. | (FR) Nom de I'entreprise: Therabody Inc. | (IT) Nome azienda: Therabody Inc. | (ES) Nombre de la
empresa: Therabody Inc. | (NL) Bedrijfsnaam: Therabody Inc. | (PL) Nazwa spotki: Therabody Inc| (EL) Ovopaoia etaipegiag: Therabody Inc. |
(NO) Selskapsnavn: Therabody Inc. | (SR) Naziv kompanije: Therabody Inc. | (SV) Féretagets namn: Therabody Inc. | (TR) Sirket Adi: Therabody Inc. | (PT)
Nome da empresa: Therabody Inc. | (RU) HassaHue komnanum: Therabody Inc. | (AR) Therabody Inc : 48,2 aul

6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles, CA 90048-5107,USA
(EN) Company address: | (DE) Unternehmensadresse: | (FR) Adresse de I'entreprise: | (IT) Indirizzo aziendale: | (ES) Direccion de la empresa: | (NL)
Bedrijfsadres: | (PL) Adres spotki: | (EL) AievBuvon etaipeiag: | (NO) Selskapsadresse: | (SR) Adresa kompanije: | (SV) Foretagets adress: | (TR) Sirket
adres: | (PT) Endereco da empresa: | (RU) Aapec koMnaHuu: | (AR) A2l o sie.
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2021/11/19
(DE) BEGINN DER CE KENNZEICHNUNG : 27/03/2020 | (FR) DEBUT DU MARQUAGE CE :2020/03/27 | (IT) INIZIO MARCATURA CE :2020/03/27 |
(ES)INICIO DE MARCADO CE: 27/03/2020 | (NL) START VAN CE-AANDUIDING: 27/03/2020 | (PL) POCZATEK OZNACZEN CE:2020/03/27 |
(EL) ENAP=H THE. EMIZHMANZH. CE: 27/03/2020 | (NO) START PA CE-MERKING: 2020/03/27 | (SR) DATUM POSTAVLJANJA CE ZNAKA: 27/03/2020 |
(SV) CE-MARKNING FRAN DEN: 2020/03/27 | (TR) CE ISARETi BASLANGICI:2020/03/27 | (PT) INICIO DAMARCAGAO CE: 27/03/2020 |
(RU) HAYATIO MAPKMPOBKM CE: 2020/03/27 | (AR) 2020/03/27 15l (g iudle 3

@o ‘?o._,a"?’D

(EN) Signature | (DE) Unterschrift | (FR) Signature | (IT) Firma | (ES) Firma | (NL) Handtekening | (PL) Podpis | (EL) Ynovpaq)n | (NO) Signatur |
(SR) Potpis | (SV) Underskrift | (TR) imza | (PT) Assinatura | (RU) Moanucs | (AR) is! o Aadle Aly

(EN) Compliance Team(Therabody Inc) | (DE) Compliance-Team (Therabody Inc) | (FR) Equlpe de vérification de la conformité (Therabody
Inc) | (IT) Team di conformita (Therabody Inc) | (ES) Equipo de cumplimiento (Therabody Inc) | (NL) Conformiteitsteam (Therabody Inc) | (PL)
Zespot ds. zgodnosci (Therabody Inc) | (EL) Oudda Suppdpgwong (Therabody Inc) | (NO) Samsvarsteam (Therabody Inc) | (SR) Tim za usaglasenost
(Therabody Inc) | (SV) Efterlevnadsavdelningen (Therabody Inc) | (TR) Uyum Ekibi (Therabody Inc) | (PT) Equipa de conformidade (Therabody Inc)
| (RU) Mpynna no sBonpocam HopmaTueHo-npasoBsoro cooteeTcTauns (Therabody Inc) | (AR)  (Therabody Inc) JiieY! G 5
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