Gebrauchsanweisung beties Kirschkernkissen

e Waiarmeanwendung:
o Erwdrmen in der Mikrowelle: 1-2 Minuten bei hochstens 600 Watt
o Erwédrmen im Backofen: 10-15 Minuten bei héchstens 150 Grad
e Kilteanwendung:
o das Kissen flr einige Stunden in den Kihlschrank oder ins
Gefrierfach legen

Zur Linderung von Schmerzen wie Menstruationsbeschwerden, Bauchschmerzen oder
Verspannungen erwarmen Sie fir die punktuelle Behandlung das Korperkissen in der
Mikrowelle 1-2 Minuten bei hochstens 600 Watt oder im Backofen 10-15 Minuten bei
hochstens 150 Grad.

Zur Kaltetherapie fur einige Stunden in den Kiihlschrank oder ins Gefrierfach legen.

Warnhinweise

e Beim Erwdrmen im Backofen das Kissen nicht aus den Augen lassen, es
besteht bei zu starker Erhitzung Brandgefahr.

e Beim Erwdrmen in der Mikrowelle oder im Backofen, die Grillfunktion nicht
einschalten.

e Um Hautreizungen zu vermeiden, die Temperatur des Kissens mit dem
Handriicken priifen und bei Bedarf noch kurz bei Zimmertemperatur das
Kissen abkiihlen/erwdrmen lassen, bis es die gewiinschte Temperatur
erreicht hat.

e AuBerdem empfehlen wir das Kirschkernkissen nicht zu lange auf der Haut
zu belassen.

Das Kirschkernkissen ist kein Medizinprodukt.

beties Heimtextii GmbH {bernimmt bei unsachgemdBRem Gebrauch fir
Schaden/Verletzungen keine Haftung.



