Sicherheitsinformation fiir Hydrauliksysteme an Fahrridern
Zweck von Hydrauliksystemen:

e Hydrauliksysteme kommen bei Fahrrddern vor allem in Bremsanlagen (hydraulische
Scheibenbremsen) und bei Fahrwerkskomponenten (Federgabeln und Ddmpfer) zum
Einsatz. Sie bieten eine hohe Bremskraft, Prizision und Zuverlissigkeit im
Vergleich zu mechanischen Systemen. Um die Sicherheit und Langlebigkeit von
Hydrauliksystemen zu gewihrleisten, sind regelmiBige Wartung, sachgemaéfle
Handhabung und sorgfiltige Kontrollen erforderlich.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Nutzung von Hydrauliksystemen

1. Verwendung der richtigen Hydraulikfliissigkeit:
o Verwenden Sie ausschlieBlich die vom Hersteller empfohlene

Hydraulikfliissigkeit:
* Mineraldl: Wird haufig bei Shimano-, Tektro- und Magura-Systemen
verwendet.

*  DOT-Bremsfliissigkeit (DOT 4 oder DOT 5.1): Wird bei vielen
SRAM- und Avid-Bremsen verwendet.

o Wichtig: Mischen Sie niemals Mineraldl und DOT-Fliissigkeit, da dies die

Dichtungen und das gesamte System beschiadigen kann.
2. Dichtigkeit der Leitungen und Anschliisse:

o Uberpriifen Sie regelmiBig die Leitungen, Anschliisse und Dichtungen auf
Anzeichen von Leckagen, Rissen oder Korrosion.

o Selbst kleine Undichtigkeiten kénnen die Bremsleistung beeintrdchtigen oder
zu vollstandigem Bremsversagen fiihren.

3. Bremsbelige und Bremsscheiben:

o Kontrollieren Sie regelméBig den Zustand der Bremsbeléige. Abgenutzte
Belédge miissen rechtzeitig ersetzt werden, um die Bremsscheiben nicht zu
beschadigen.

o Die Bremsscheiben sollten frei von Rissen, Dellen und starker Verformung
sein. Eine beschéddigte Bremsscheibe muss sofort ersetzt werden.

4. Bremshebel und Druckpunkt:

o Der Bremshebel sollte einen klar definierten Druckpunkt haben und nicht bis
zum Lenker durchziehen. Ein schwammiges Gefiihl kann auf Luft im System
oder abgenutzte Bremsbeliige hinweisen.

o Lassen Sie das System bei Problemen von einer Fachwerkstatt entliiften.

5. Verlegung der Bremsleitungen:

o Die Bremsleitungen sollten so verlegt sein, dass sie nicht geknickt, verdreht
oder durch bewegliche Teile wie den Reifen oder die Kette beschadigt werden
konnen.

o Vermeiden Sie scharfe Biegungen, da diese die Leitungen beschiddigen oder
die Bremsleistung beeintrachtigen konnen.

6. Hitzebestindigkeit beachten:

o Bei langen Abfahrten kann sich das Hydrauliksystem erhitzen. DOT-
Fliissigkeiten haben einen hoheren Siedepunkt als Mineraldl, sind aber
hygroskopisch (ziechen Wasser an) und sollten regelméBig gewechselt werden.



o Uberhitzte Bremsen verlieren an Leistung (Fading). Machen Sie bei langen
Abfahrten Pausen, um die Bremsen abkiihlen zu lassen.

Wartung und Pflege von Hydrauliksystemen

I. RegelmiBiges Entliiften:

o Lassen Sie das Hydrauliksystem regelméBig entliiften (alle 6-12 Monate, je
nach Nutzung). Luftblasen im System fiihren zu einem schwammigen
Bremsgefiihl und beeintrichtigen die Bremsleistung.

o Verwenden Sie fiir den Entliiftungsvorgang immer das spezielle
Entliiftungskit und die vom Hersteller empfohlene Hydraulikfliissigkeit.

2. Wechsel der Bremsfliissigkeit:

o DOT-Fliissigkeit sollte jahrlich gewechselt werden, da sie Feuchtigkeit
aufnimmt, was den Siedepunkt senkt.

o Mineraldl muss seltener gewechselt werden (alle 2 Jahre oder nach
Herstellerangaben).

3. Uberpriifung der Dichtungen:

o Kontrollieren Sie regelmiBig die Dichtungen an den Bremshebeln,
Bremssitteln und Entliiftungsschrauben auf Undichtigkeiten.

o Bei Undichtigkeiten miissen die Dichtungen sofort ersetzt werden, um
Bremsversagen zu verhindern.

4. Bremsbelige wechseln:

o Wechseln Sie die Bremsbeliige, wenn sie weniger als 1 mm dick sind.

o Verwenden Sie nur herstellerkompatible Beléige und achten Sie darauf, dass
sie korrekt eingebaut sind.

5. Reinigung der Bremsanlage:

o Reinigen Sie die Bremsen regelméfBig mit einem speziellen Bremsenreiniger
oder Isopropanol. Vermeiden Sie Fett und Ol in der Nihe der Bremsbeldge und
Bremsscheiben.

o Finger weg von den Bremsscheiben und Beldgen, um Verschmutzung zu
vermeiden.

Sicherheitsregeln bei der Nutzung von Hydrauliksystemen

1. Bremsleistung vor jeder Fahrt testen:

o Uberpriifen Sie vor jeder Fahrt, ob die Bremsen korrekt funktionieren. Der
Bremshebel sollte einen festen Druckpunkt haben.

o Fiihren Sie einen kurzen Bremsfunktionstest durch, um sicherzustellen, dass
die Bremsen zuverldssig greifen.

2. Nach Stiirzen iiberpriifen:

o Nach einem Sturz sollten die Bremsen und Leitungen griindlich auf
Beschidigungen kontrolliert werden. Auch kleine Risse oder Verformungen
konnen zu Ausfillen fiihren.

3. Kein Ol oder Fett auf den Bremskomponenten:

o Vermeiden Sie, dass Ol, Fett oder Hydraulikfliissigkeit auf die
Bremsscheiben oder Beldge gelangt. Verschmutzte Beldge verlieren ihre
Bremswirkung und miissen ersetzt werden.



4. Hitzebestindigkeit bei langen Abfahrten:

o Machen Sie bei langen Abfahrten Pausen, um die Bremsen abkiihlen zu lassen.

Uberhitzte Bremsen konnen zu Leistungsverlust (Fading) fiihren.
5. Vorsicht beim Umgang mit Hydraulikfliissigkeit:

o DOT-Fliissigkeit ist dtzend und kann Lacke und Haut angreifen. Tragen Sie
beim Arbeiten mit DOT-Fliissigkeit Schutzhandschuhe und spiilen Sie
betroffene Stellen sofort mit Wasser ab.

o Entsorgen Sie alte Bremsfliissigkeit umweltgerecht gemif3 den lokalen
Vorschriften.

Zusammenfassung:

Hydraulische Brems- und Fahrwerksysteme bieten hervorragende Leistung und
Zuverlassigkeit, erfordern jedoch regelméfige Wartung, Kontrolle und sachgeméfie
Handhabung, um sicher zu funktionieren. Verwenden Sie die richtige Hydraulikfliissigkeit,
iiberpriifen Sie regelméBig die Dichtungen, Leitungen und Bremsbeliéige und fiihren Sie bei
Problemen eine Entliiftung oder einen Service durch. Durch Beachtung dieser
Sicherheitsmafinahmen bleibt Ihr Hydrauliksystem leistungsfahig und sicher.
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