
Multi
Vitamin+

Inhalt:         100 pflanzliche Kapseln = 105 g

mit allen wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen

A–Z

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit einem Glas Wasser nach einer 
Mahlzeit einnehmen. 
Zutaten: Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Ascorbinsäure (Vit.C), Kaliumchlorid, Zinkgluconat, Eisen-
gluconat, D-Alpha-Tocopherolacetatpulver (Vit.E), Nicotinamid, Mangan-
gluconat, Vitamin A-Acetatpulver, Kupfergluconat, Calciumpantothenat, 
Pyridoxinhydrochlorid (Vit.B6), Titandioxid (Farbstoff), Cholecalciferoltro-
ckenkonzentrat (Vit.D) 0,25%ig, Magnesiumsalze von Speisefettsäuren 
(Trennmittel), Thiaminnitrat, Riboflavin, Folsäure, Biotin, Chromchlorid, 
Phytomenadionpulver, Kaliumiodid, Natriumselenat, Natriummolybdat, 
Cyanocobalamin. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise dienen. 
Die empfohlene Tagesdosis darf nicht 
überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern sowie kühl, 
gut verschlossen und trocken lagern.

Nahrungsergänzungsmittel

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Dosenboden

Inhaltsstoff pro Kapsel % Tages-
bedarf* Inhaltsstoff pro Kapsel % Tages-

bedarf*
Calcium 160,00 mg 20 %* Kupfer 1,00 mg 100 %*
Vitamin C 100,00 mg 125 %* Mangan 1,00 mg 50 %*
Magnesium 100,00 mg 27 %* Vitamin A 800,00 µg 100 %*
Kalium 50,00 mg 2,5%* Folsäure 200,00 µg 100 %*
Niacin 18,00 mg 113 %* Biotin 150,00 µg 300 %*
Vitamin E 10,00 mg 83 %* Jod 100,00 µg 67 %*
Pantothen-
säure 6,00 mg 100 %*

Chrom 60,00 µg 150 %*
Vitamin K1 30,00 µg 40 %*

Zink 5,00 mg 50 %* Selen 30,00 µg 55 %*
Eisen 4,00 mg 29 %* Molybdän 25,00 µg 50 %*
Vitamin B6 2,00 mg 143 %* Vitamin D3 5,00 µg 100 %*
Vitamin B2 1,60 mg 114 %* Vitamin B12 1,00 µg 40 %*
Vitamin B1 1,40 mg 127 %*
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* nach NRV – Nährstoffbezugswerte für die tägliche ZufuhrPZN-09634700


