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€p5 self-adhesive electrodes
with snap fasteners

@ 5 parches autoadhesivos
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@5 électrodes autoadhésives
avec point de fixation

@ 5 selbstklebende Pads mit Klammer
@ 5 elettrodi adesivi con automatici
@ 5 zelfklevende elektroden met haakjes

Gvmform® Total Abs i< a registered EU/CTM trade mark.

The life of the pads varies depending on skin conditions, skin preparation, type of stimulation, storage and
climate. After approx. 30 sessions it is advisable to replace pads for maximum results. If you find that the pads
are becoming prematurely ineffective, please dampen with a wet cloth.

La duracion de los parches varia segbn el tipo de piel, el ambiente y el tipo de almacenaje. Recomendamos su
reemplazo cada 30 sesiones (aprox.), para asegurar maximos resultados. Si percibe una pérdida de eficacia de
los parches demasiado pronto, humedézcalos con un trapo.

La durée de vie utile des électrodes dépend de facteurs tels que I'état et la préparation de la peau, le type de
stimulation utilisé, les conditions de rangement et le climat. Pour obtenir d’excellents résultats, il est
recommandé de remplacer les électrodes aprés 30 séances. Si vous remarquez que les électrodes s’usent
prématurément, vous pouvez les humidifier avec un chiffon.

Die Lebensdauer der Kissen variiert in AbhKngigkeit vom Hauttyp, vom Zustand der Haut, oder von den Umwelt-
und Lagerbedingungen. Wir empfehlen Ihnen, die en ca. alle 30 Sitzungen zu wechseln, um deren beste.
Soiiien Sie iesisiciien, uass die Rissen vurceitly an naitiniligkeit veriieren, su suiiien Sie diese

mit einem feuchten Tuch anfeuchten.

La durata dei cerotti cambia in funzione del tipo e dello stato della pelle o delle condizioni ambientali in cui si
custodisce I'apparecchio. Consigliamo la sostituzione dei cerotti approssimativamente ogni 30 sedute affinchO
sia mantenuta la loro efficienza. Se ci si rende conto che i cerotti perdono prematuramente aderenza, bisogna
inumidirli con un panno.

De duur van de elektroden varieert afhankelijk van het huidtype, de omgeving en de manier waarop ze bewaard
worden. Wij raden aan om ze (ongeveer) om de 30 sessies te vervangen, om de beste resultaten te garanderen.
Als u merkt dat de elektroden te vroeg hun efficiéntie verliezen, maak ze dan vochtig met een doek.

International patents pending. All imitations will be prosecuted.




5 self-adhesive electrodes with snap fasteners
Spemflcal designed for the Gymform® TOTAL ABS and
f,] mform® TOTAL ABS PLATINUM but can be used with
other types of Electro Muscular Stimulator devices.
Directions of use
1 — Wash and dry the skin area before applying the pads.
2 — Connect both the pads to the Gymform® TOTAL ABS
before placing onto skin.
3 — Remove the protective plastic backing and place onto
your desired muscle group.
4 — Before removing the pads from the skin always turn off
the Electro Muscular Stimulator device.
5 — Re-place the protective plastic backing onto the
Gymform® TOTAL ABS pads. This process will greatly
increase the pads life span.

Warnlng_l_
DO NOT apply the sticky pads to irritated skin. If a rash
appears suspend use and consult your doctor. Always read
the Instruction Manual before using the Electro Muscular
Stimulator device.

5 parches autoadhesivos con corchete

Aunque se han disefiado especificamente para Gymform®
TOTAL ABS y Gymform® TOTAL ABS PLATINUM , pueden
utilizarse con otro tipo de aparatos de electroestimulacion
muscular.

Instrucciones de uso

1 — Limpiar y secar la piel de la zona donde se van a colocar
los parches antes de aplicarlos.

2 — Conectar los dos parches de Gymform® TOTAL ABS
antes de colocarlos sobre la piel.

3 — Retirar el plastico protector y colocar el parche en el
grupo muscular deseado.

4 — Antes de retirar los parches, apagar siempre el aparato
de electroestimulacion muscular.

5 — Volver a colocar el plastico protector en los parches de
Gymform® TOTAL ABS. Este proceso alarga considerable-
mente la vida util de los parches.

Advertencias

NO colocar los parches adhesivos sobre piel irritada. Si
aparece una erupcion, suspender el uso y consultar a un
médico.

Leer siempre el manual de instrucciones antes de utilizar el
aparato de electroestimulacion muscular.

5 électrodes autoadhésives avec point de fixation

Méme si les électrodes ont été congues spécifiquement
pour Gymform® TOTAL ABS et Gymform® TOTAL ABS
PLATINUM , elles peuvent étre utilisées avec d’autres types
d'appareils d’électrostimulation musculaire.

Instructions

1 — Lavez et séchez la peau de la partie du corps ou vous
voulez placer les électrodes.

2 — Avant de placer les deux électrodes de Gymform®
TOTAL ABS sur la peau, connectez-les.

3 — Retirez I'enveloppe plastique protectrice et placez
I'électrode sur le groupe musculaire souhaité.

4 — Avant de retirer les électrodes de la peau, éteignez
I'appareil d’électrostimulation musculaire.

5 — Remettez le plastique protecteur sur les électrodes de
Gymform® TOTAL ABS. Cela permet d’allonger leur durée
de vie utile.

Avertissements

NE placez pas les électrodes adhésives sur une peau
irrittée. En cas d’éruption cutanée, cessez d'utiliser les
électrodes et consultez votre médecin. Avant d'utiliser
I'appareil d’électrostimulation musculaire, lisez attentive-
ment le manuel d’instructions.

5 selbstklebende Pads mit Klammer

Auch wenn sie speziell fir Gymform® TOTAL ABS und
Gymform® TOTAL ABS PLATINUM entworfen sind, kénnen
sie auch fir andere Muskelstimulationsgerate verwendet
werden.

Gebrauchsanweisung

1 — Bevor Sie die Pads anlegen, die Haut an den
entsprechenden Korperstellen reinigen und abtrocknen.

2 — Die Gymform® TOTAL ABS Pads anschliessen, bevor
Sie sie anlegen.

3 — Die Plastikschutzfolie entfernen und die Pads auf die
gewiinschten Korperstellen legen.

4 — Das Muskelstimulationsgerat immer ausschalten, bevor
Sie die Pads wieder abnehmen.

5 — Die Plastikschutzfolie wieder auf die Gymform® TOTAL
ABS Pads legen. Dies verlangert die Lebensdauer der Pads
erheblich.

Gebrauchshinweise

Die Haftpads NIEMALS auf gereizte Haut legen. Wenn
Ausschlag auftritt, die Anwendung abbrechen und den Arzt
befragen. Vor Anwendung des Muskelstimulators stets die
Gebrauchsanweisung lesen.
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5 elettrodi adesivi con automatici

Anche se sono stati progettati in modo specifico per il Gymform®
TOTAL ABS e Gymform® TOTAL ABS PLATINUM , possono
essere utilizzati anche con altri apparecchi di elettrostimolazione
muscolare.

Istruzioni per I'uso

1 — Prima di collocare gli elettrodi, pulire e asciugare la pelle
della zona su cui questi saranno applicati.

2 — Collegare i due elettrodi di Gymform® TOTAL ABS
prima di collocarli sulla pelle.

3 — Togliere la plastica di protezione e collocare I'elettrodo
sul gruppo di muscoli desiderato.

4 — Prima di togliere gli elettrodi, spegnere sempre
I'apparecchio di elettrostimolazione muscolare.

5 — Ricollocare sempre la plastica di protezione sugli
elettrodi di Gymform® TOTAL ABS. Questa semplice
precauzione permette di allungare considerevolmente la
vita utile degli elettrodi.

Avvertenze

NON collocare gli elettrodi adesivi su pelle irritata. Se
compare un’eruzione cutanea, interrompere |'uso dell’appa-
recchio e consultare un medico. Leggere attentamente il
manuale d'istruzioni prima di utilizzare I'apparecchio di
elettrostimolazione muscolare.

5 elétrodos autocolantes com colchete

Embora foram concebidos especificamente para o Gymform®
ABS e o Gymform® TOTAL ABS PLATINUM , podem ser
utilizados com outro tipo de aparelhos de electroestimulagdo
muscular.

Instrucdes de uso

1 — Limpar e secar a pele da zona onde vao ser colocados
os eléctrodos antes de aplica-los.

2 — Ligar os dois eléctrodos do Gymform® TOTAL ABS
antes de coloca-los em cima da pele.

3 — Retirar o plastico protector e aplicar o eléctrodo no
grupo muscular desejado.

4 — Antes de retirar os eléctrodos, desligar sempre o
aparelho de electroestimulagdo muscular.

5 — Voltar a colocar o plastico protector nos eléctrodos do
Gymform® TOTAL ABS. Este processo prolonga considera-
velmente a vida util dos eléctrodos.

Adverténcias

NAO colocar os eléctrodos adesivos em cima de pele
irritada. Se aparecer uma erupgdo, suspender o uso e
consultar um médico. Ler sempre o manual de instru¢cdes
antes de utilizar o aparelho de electroestimulagéo
muscular.

5 zelfklevende elektroden met haakjes

Hoewel de elektroden speciaal voor Gymform® TOTAL ABS &
Gymform® TOTALABS PLATINUM ontworpen zijn, kunnen ze
ook bij andere spierstimulatoren worden gebruikt.
Gebruiksaanwijzing

1—Maak de plaats waar de elektroden worden aangebracht
goed schoon en droog voordat u de elektroden aanbrengt.
2 — Sluit de twee Gymform® TOTAL ABS elektroden aan
voordat u ze op de huid aanbrengt.

3 — Verwijder het beschermplastic en breng de elektrode op
de gewenste spiergroep aan.

4 — Schakel altijd eerst de spierstimulator uit voordat u de
elektroden verwijdert.

5 — Breng het beschermplastic weer op de Gymform®
TOTAL ABS elektroden aan. Hierdoor wordt de levensduur
van de elektroden aanmerkelijk verlengd.

Waarschuwingen

De kleefelektroden NIET op een geirriteerde huid aanbren-
gen. Mocht u last van huiduitslag krijgen, onmiddellijk het
gebruik stoppen en een arts raadplegen. Altijd de
gebruiksaanwijzing doorlezen voordat u de spierstimulator
gebruikt.
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