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Sicherheitshinweise 

Hilfsmittel für den Badbereich 
 

 
 
 
 
 
Bitte lesen Sie alle Sicherheitshinweise und Anweisungen dieser Bedienungsanleitung 
sorgfältig und haben Sie sie stets griffbereit! 
 
Bestimmungsgemäßer Gebrauch 

 

Der bestimmungsgemäße Gebrauch von Hilfsmitteln im Badezimmer umfasst die Nutzung dieser 
Produkte entsprechend ihrer vorgesehenen Funktion und gemäß den Herstelleranweisungen. Dazu 
gehören Haltegriffe, Aufstehhilfen, Toilettensitzerhöhungen, Duschhocker und Einstiegshilfen, die 
zur Unterstützung von Bewegung und Stabilität beitragen. Diese Hilfsmittel sollten ordnungsgemäß 
installiert und regelmäßig auf ihre Sicherheit überprüft werden. Unsachgemäße Verwendung, wie 
Überlastung oder falsche Montage, kann zu Verletzungen führen. 

 
Allgemeine Sicherheitshinweise 
 

 Stellen Sie sicher, dass Ihr Hilfsmittel regelmäßig auf Schäden, Abnutzung oder lockere 
Teile überprüft wird. Beschädigte Hilfsmittel sollten sofort ersetzt oder repariert werden. 

 Sorgen Sie dafür, dass der Boden, besonders im Badezimmer, trocken und nicht 
rutschig ist. Zusätzliche rutschfeste Matten oder Beläge können das Risiko von Unfällen 
verringern. 

 Achten Sie darauf, dass die Hilfsmittel für das Badezimmer korrekt und fest installiert ist 
um Stabilität zu gewährleisten. 

 Beachten Sie die maximale Gewichtsbelastung von z.B. Aufstehhilfe und überschreiten 
Sie diese nicht, um die Sicherheit zu gewährleisten.  

 Achten Sie darauf, dass das Produkt entsprechend der eigenen Körpergröße und dem 
eigenen Gewicht ausgewählt wurde. 

 Die Hilfsmittel sollten so positioniert werden, dass sie gut zugänglich und ohne 
Hindernisse im Weg erreichbar sind. Dies gilt vor allem für Griffe und Stützen, die an 
der Wand oder um die Toilette herum angebracht sind. 

 Die Hilfsmittel sollte regelmäßig gereinigt werden, um Seifenreste oder Schmutz zu 
entfernen, die die Rutschfestigkeit beeinträchtigen könnten. Verwenden Sie geeignete 
Reinigungsmittel, die das Material nicht beschädigen. 
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Hinweise zur sicheren Nutzung 

 

Langsame und kontrollierte Bewegungen: Bewegen Sie sich bei der Nutzung des 
Hilfsmittels immer ruhig und langsam, um das Risiko von Verletzungen durch plötzliche 
Bewegungen zu minimieren. Bei allen Hilfsmitteln sollte der Anwender sich kontrolliert 
bewegen, um das Gleichgewicht nicht zu verlieren. 
Beide Hände benutzen (bei Haltegriffen und Stützen): Wenn das Produkt zum 
Festhalten dient, sollten immer beide Hände verwendet werden, um die Stabilität zu 
maximieren. 
Vor dem Gebrauch testen: Überprüfen Sie das Hilfsmittel auf Stabilität und 
Funktionsfähigkeit, bevor Sie es verwenden, um sicherzustellen, dass es sicher ist. 
Höhen- und Positionseinstellungen anpassen: Passen Sie das Hilfsmittel (falls 
möglich) an die individuellen körperlichen Bedürfnisse an, z. B. durch Einstellen der Höhe 
oder Position. Eine korrekte Einstellung erhöht den Komfort und die Sicherheit. 
Zusätzliche Hilfsmittel verwenden: In bestimmten Fällen kann die Verwendung 
ergänzender Hilfsmittel (z. B. Gehstöcke oder Rollatoren) zusätzliche Sicherheit bieten. 
Achten Sie darauf, dass diese Hilfsmittel immer in Reichweite sind.  

Vermeiden Sie Übermüdung oder Schwäche: Verwenden Sie Produkte, die körperliche 
Unterstützung bieten, nicht, wenn Sie sich schwach oder übermüdet fühlen, da dies das 
Sturzrisiko erhöht. 
Weitere Hinweise: Konzentrieren Sie sich bei der Verwendung von Sicherheitsprodukten 
auf die Handlung und vermeiden Sie Ablenkungen (z. B. beim Gehen oder Aufstehen). 

 

 
 
Wir übernehmen keine Verantwortung für Personen- oder Sachschäden 
verursacht durch Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise. 
 

 

    


